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JÓ GYAKORLAT 

Kneipp az óvodában 

Célcsoportja: óvodapedagógus 

Megvalósítási formája: személyes jelenléti vagy online jelenléti 

A jó gyakorlat célja, tartalma:  Cél: az óvodában működő jó gyakorlat bemutatása, a 

tapasztalatok átadása, információ csere, az egészséges életmód és a fenntartható fejlődés 

kapcsolata. Tartalom - 1 óra: Bemutatkozás "kneippesen - játékosan - ismeretek 

feltérképezése. 2. óra: Kneipp módszer eredete, Kneipp életének és jelentőségénél 

bemutatása. 3. óra: Öt oszlop mentén - az intézményben megtalálható gyakorlat, saját 

intézményre vonatkoztatva. 4. óra: Vizes gyakorlat bemutatása. 5. óra közösségépítő játékok, 

záró gondolatok, tapasztalatok megosztása. Módszerek: PPT bemutatás, csoportmunka, 

brain storming, egyéni munka, beszélgetés. 

Résztvevői létszám: személyes jelenlétinél: 3-16 fő, online jelenlétinél: 3-12 fő 

Képző, előadó: Kondics Judit 

Információ kérhető:  

Balaton Gábor pedagógiai szakértő, képzésszervezőtől 

balaton.gabor@srpszkk.elte.hu, 30/0118846 
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