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JO GYAKORLAT

Kneipp az 6vodaban

Célcsoportja: 6vodapedagogus

Megvalositasi formaja: személyes jelenléti vagy online jelenléti

A jo gyakorlat célja, tartalma: Cél: az 6voddban miikddd jo gyakorlat bemutatdsa, a
tapasztalatok atadasa, informacid csere, az egészséges ¢életmdd és a fenntarthatd fejlodés
kapcsolata. Tartalom - 1 o6ra: Bemutatkozas "kneippesen - jatékosan - ismeretek
feltérképezése. 2. ora: Kneipp modszer eredete, Kneipp ¢letének és jelentOségénél
bemutatdsa. 3. 6ra: Ot oszlop mentén - az intézményben megtaldlhaté gyakorlat, sajat
intézményre vonatkoztatva. 4. 6ra: Vizes gyakorlat bemutatasa. 5. 6ra kozosségépito jatékok,
zard gondolatok, tapasztalatok megosztisa. Mddszerek: PPT bemutatas, csoportmunka,

brain storming, egyéni munka, beszélgetés.

Résztvevoi létszam: személyes jelenlétinél: 3-16 {6, online jelenlétinél: 3-12 f6

Képzé, el6adé: Kondics Judit

Informacio kérheto:
Balaton Géabor pedagdgiai szakértd, képzésszervezotol

balaton.gabor@srpszkk.elte.hu, 30/0118846
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