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Serdiil6kori érzelmi valtozasok
2 oras sziiloi érzékenyités
A sziil6i program képzéje: Temesi Patricia-iskolapszichologus
A sziil6i program célja:

A workshop célja, hogy segitse a sziiloket a serdiil6k érzelmi valtozdsainak megértésében, és
gyakorlati eszk6zoket nyijtson szamukra a hatékony kommunikaciéhoz €és tamogatashoz. Az
Agymanodk 2 vizudlisan €s narrativ modon mutatja be a kamaszkor érzelmi kihivésait, ezért

kivalo alapot nyujt az interaktiv feldolgozashoz.

A sziil6i program rovid tartalma, kimenete:

A workshop soran a résztvevok:

e Megismerik a kamaszkori érzelmi fejlédés folyamatat.

e Interaktiv mdédon dolgozzak fel, hogyan segithetik gyermekiik érzelemszabalyozasat.

e Gyakorlati kommunikacios technikakat sajatitanak el a konfliktuskezelés és a sziilo-

gyermek kapcsolat erdsitése érdekében.

e Sajat tapasztalataikra reflektdlva megoldasokat keresnek a hétkdznapi kihivasokra.
A program sordn csoportos beszélgetések, szituacids gyakorlatok és vizualis eszkozok (pl.
LEGO-alapti gyakorlatok) segitségével teszik tudatosabba sajat sziildi szerepiiket €s fejlesztik

empatikus készségeiket.
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1. blokk — Mi torténik a kamasz fejében és szivében? (30 perc)
Cél: a sziilok megértsék a kamaszkori testi-lelki valtozasok hatterét és ezek hatasat a
viselkedésre
Tartalom:

e A serdiilé agy: miért lobbanékony? (prefrontalis kéreg és amygdala)

e Hormonalis valtozasok és hangulatingadozasok

o Erzelemszabalyozis nehézségei

e Az identitaskeresés kihivésai, levalas és kapcsolodas kettdssége

Maoédszer: konnyen érthetd pszichoedukécios eldadas

2. blokk- Agymanok2 filmre épiilé pszichoedukaciés interaktiv foglalkozas
sziiloknek
Riley 13 éves lett. A film 10j érzelmekkel boviil: Feszko (szorongas), Ciki (szégyen), Irigység
¢és Uncsi (unalom), amelyek kiilonosen fontos szerepet jatszanak a kamaszok életében.
A film egyedi modon mutatja be az érzelmek miikddését, és lehetdséget ad a felndttek szamara,
hogy emlékezzenek a sajat kamaszkorukra, beszéljenck a kamaszokkal az érzelmekrdl,

amelyek f6leg az esetiikben sokszor ijesztonek, idegennek, vagy feleslegesnek tlinhetnek.

A tovabbképzés tematikaja

Sorszam: | A tematikai egység cime: Munkaformak, tevékenységek: Perc:
1. A, kam,asz'kor testi-lelki pszichoedukacid, eldadas 30 perc
valtozasai
Agymanodk? film segitségével
2. A sziil6 is volt kamasz sajatélmény feldolgozas, 60 perc
csoportmunka
3 Zaras Osszegzés, reflektiv beszélgetés | 30 perc
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