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Tudatossag az érzelmek fejlesztésében
palyaorientacios szempontbol

2 Oras tanuloi program

A tanuloi program képzdje: Csaki Ivett, Lajos Andrea
A tanuléi program célja:

A palyavalasztasi dontés folyamataban az onismereti foglalkozasok mellet kiilon foglalkozast
terveztiink az érzelmek fejlesztéséhez, felismerve ennek fontossagat, a fiatalok mentalis lelki
allapotat. Hiszen minden gyerek reagal a mindennapi eseményekre, akar nyilvanvalé modon,
akar elfojtassal, igy fontos, hogy eldsegitsiik érzelmeik kifejezését. Ismerjék fel érzéseiket, a
viselkedési formdkat, illetve kivaltd okokat, és tudatositsak sajat megkiizdési stratégidjukat,
er6forrasaikat, és ismerjék meg a kiilonb6zd, tarsaik altal alkalmazott modszereket, €s
erOsségeik révén pozitiv életérzéshez jussanak. Legyenek nyitottak mindenre, amiben
hasonloak, vagy amiben kiilonboznek téarsaiktol, hiszen mindenki kivételes, egyedi,
megismételhetetlen.

Azaltal, hogy segitiink nekik megérteni az érzelmeiket, utat mutatunk, hogyan tudjak azt nap,

mint nap alkalmazni.

A tanuldi program rovid tartalma, kimenete:

A foglalkozas kotetlen beszélgetéssel kezdddik az érzelmekrdl, az érzelmi reakciokrol, a
kamaszkori sajatossagokrol (pl. hangulatingadozas), felhivva a figyelmet, hogy a tudatossag
segit abban, hogy az érzelmi reakcidk helyett raciondlisabban, a sajat értékeik és céljaik
figyelembevételével hozzak meg a valasztasaikat. Az érzelmek tudatos kezelése hozzdjarul a
stressz  csOkkentéséhez ¢€és a magabiztossdg noveléséhez, ami elengedhetetlen a

mindennapokban.
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A program sordn kiilonb6z0 technikdkat alkalmazunk érzelem, Onismeret ¢&s

erdsségfejlesztésre. Az érzelmek fontos szerepet jatszanak az életiinkben, mivel befolyasoljak

a dontéseinket, kapcsolattartdsainkat és altalanos jolétiinket. Az érzelemfejlesztd jatékok

segittk megérteni erdségeiket, gyengeségeiket,

fejlesztve a kreativ gondolkodést ¢és

problémamegoldd készségeket, illetve erdsiti az egymas kozotti kommunikaciot és

egylttmiikodést.

A foglalkozas végén Osszegzést készitlink, ahol a résztvevok megoszthatjak tapasztalataikat,

felismeréseiket. Visszajelzést adunk arra, hogy a palyavalasztdsnal is a tudatos dontések

jobban felkészitik a jovObeli kihivasokra.

A tanuléi program tematikaja:

Sorszam: A tematikai egység cime: Munkaformak, tevékenységek: Perc
1. Erzelmeink fontossaga beszélgetés 10
2. Erzelemfejleszté jatékok egyeni, paros, kis csoportos, 50
csoportos
3. Erdsségek fejlesztése egyeni, paros, kis csoportos, 50
csoportos
4. Reflexio beszélgetés 10

Felhasznalt/ajanlott eszkozok, jatékok:

- Ki vagyok én feladatlap

- Boldogito erdsségek kartyajaték

- Erzel-Mese kartyajaték

- Szuperer6 kartyajaték

- Ez vagyok én kartyajaték

- Hogy vagy? képek

- 55 kérdés pozitiv €s tartalmas beszélgetéshez kartyajaték

- Feelinks az érzelmek jatéka tarsasjaték
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