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Onismeret a palyaorientacio tiikrében
2 Oras tanuloi program

A tanuloi program képzdje: Csaki Ivett, Lajos Andrea
A tanuléi program célja:

A palyavélasztasi dontés nem egy egyszeri alkalom, hanem egy folyamat, melyben fontos
szerepet jatszik az érdeklodés, az adottsag, a készség, képesség, tanulasi motivacid, személyes
¢lmények, tapasztalatok, és az onismeret. A foglalkozas soran jatékos feladatokon keresztiil
az Onismeret fejlesztésére helyezziikk a hangsulyt, hogy ezzel is segitsiik a tudatosabb
palyavalasztast, illetve célunk a csapatmunka erdsitése, hiszen ezek a mindennapi életben, az
osztalykdzosségben is fontos szerepet jatszanak.

Az interaktiv jatékokkal feltérképezziik, megvizsgaljuk az egyén adottsagait, tulajdonsagait,
képességeit. A szitudcids feladatokkal megnézziik, hogyan reagal, viselkedik adott
helyzetekben, az iranyitott kérdések altal feltérképezziik az egyén erdsségeit, gyengeségeit.

Az ¢élménypedagdgiai foglalkozason keresztiil tudatositjuk a gyerekekben, hogy a szamukra
nem ismeretlen, de az iskolai keretek kozott kevésbé kiemelt témakorok, kérdések, helyzetek
hogyan jarulnak hozza 6nismeretiik bévitéséhez, onmaguk megismeréséhez.

A tanul6i program rovid tartalma:

A foglalkozas elején kotetlen beszélgetés a palyaorientaciorol, a palyavalasztas nehézségeirdl,
a kamaszkor sajatossagair6l, megismertetve velilkk a munkaltato altal elvart skilleket
(képességeket), kiilonds hangsulyt fektetve azon képességekre, melynek birtokaban
felkésziilhetnek a jovO kihivasaira (pl. reziliencia, alkalmazkodo képesség, kritikus
gondolkodés). Ezt kdvetden interaktiv, élményalapu modszerekkel, jatékokkal tamogatjuk a
tanulok Onismeretének fejlodését. A programnak fontos része a kozos problémamegoldd
jaték, melynek soran ,,mesterséges” szitudcioban vizsgalhatjuk meg a csoport miikodését,
dinamikdjat, azon beliil az egyén viselkedését, felismertetve képességeket, amik hatassal
vannak egy csoport egyiittmiikodésére.

A foglalkozas végén Osszegzést készitliink, ahol a résztvevok megoszthatjak tapasztalataikat,
felismeréseiket. Sajat erdsségeik ismeretében és realis célokkal felvértezve, magabiztosan,
tudatosan alljanak neki a palyavalasztasi folyamatnak.
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A tanuloi program tematikaja:
Sorszam: A tematikai egység cime: Munkaformak, tevékenységek: Perc
1. Palyavalasztés beszélgetés 10
2. Onismereti jatékok egyéni, kiscsoportos 50
3. Csapatépit6 jatékok Kiscsoportos, csapatmunka 50
4 Reflexio beszélgetés 10

Ajanlott oldalak és irodalom:

Besnyi Szabolcs és Nagy Gabor Mapo (2017-2021): A jaték nem jaték, 1-2. Jatékpedagdgia
nem csak pedagogusoknak. Optimus Tréning Kiadd, Katalizator Kiad6, Budapest
Liddle, Matthew D. (2008): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagégiai kézikonyv. Pressley

Ridge, Budapest https://www.scribd.com/document/514796104/Tanitani-a-Tanithatatlant-2-
Kiadas (2025.03.11.)

Nemzeti Szakképzési és Felndttképzési Hivatal: Pdlyaorientacios portal. Kérdoivek.
https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoivek (2025.03.11.)

Piarista  Kilatd6  Kozpont. [Témahetek, pdalyaorientacido, moddszertani  anyagok]
https://www.Kilato.piarista.hu/?fbclid=lwY 2xjawl2erZleHRUuA2FIbQIXMAABHQHJOZuKIx
ikPnMugl2DlypxvaQe7hlO3pzg7wewEAGe00OwjyGrWGrtt8w aem cdJ-
RM6keWxJaxKE9ADLIXQ# (2025.03.11.)

Foglalkozashoz hasznalhato eszkozok, jatékok:

e Hogy vagy kartya

e Korvonal 1-2. kartya
e Ki az, aki kartya

e (Csapaépitd kartya

e Polarity kartya

e Merre tovabb kartya
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