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Mozgasos kozosségépito jatékok diakoknak
2 Oras tanuloi program
A tanuldi program képzdje: Zrinszki Janos
A tanuléi program célja:

A program célja, hogy a didkok mintat kapjanak az iskoldkban alkalmazhato nevel6-oktatd
munkat tdmogatd ko6zOsségépitd, szemléletformald, a gyakorlati életre neveld
tevékenységekbdl, melyekkel osztalyfonoki orakon, tanitdson kiviili szabadidds
foglalkozasokon, tdborokban kapcsolatba keriilhetnek.

A program soran olyan konkrét célirdnyos kozosségépité feladatokat probalnak ki a
résztvevok, melyeken keresztlil 6k maguk tudjak atérezni, az alapjan pedig megfogalmazni
azokat a célokat, melyeket a feladatok tdmogatnak. Ez megnovelheti a didkok pozitiv
viszonyuldsat az adott célteriilet fejlesztése irant, javithatja igényiiket a hasonl6 feladatokban
torténd aktiv részvétel irant. Segitheti batorsaguk, nyitottsaguk, egyiittmiikodésiik novelését
ugy, hogy a feladatok elvégzése kozben tanulési képességeik, érzelmi, mozgasos képességeik
is alakulnak, fejlédnek. A résztvevok kozosséget fejlesztenek, és kozben jol is érzik magukat.

Cél, hogy a programban résztvevok:

e batorsagot meritsenek az egyiittmitkodéshez, legydzve belsd gatjaikat,

e legyenek képesek a tréner altal kommunikalt feladatokat végrehajtani,

e avégrehajtott feladatokat tudjak a tréner altal megadott szempontok szerint értékelni,

e a végrehajtott feldatok alapjan képesek legyenek a tréner altal iranyitott reflexiot
megfogalmazni, megérteni, hogy az Oszinte, nyilt kommunikacié hogyan segithet
problémak megoldéaséaban, a sikeres egyiittmiikodésben,

e aprogram végén képesek legyenek onértékelésre.
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A tanuldi program rovid tartalma, kimenete:
Csoportmegismerd, csoportépité feladatok. Kommunikaciot, véleményformalast tamogato
feladatok. Bels6 én megnyitasat, empatia tamogatasat 6sztonzo feladatok, egyéni dontést,
logikai gondolkodast erdsitd feladatok, egytlittmikodést elvard feladatok, a feladatok

értékelést,

lényegiik megfogalmazasat,

kommunikaléasat elvard feladatok végrehajtasa.

A tanuléi program tematikaja:

niLtgeIrrey

AUSTELA - HUNCARY

BOUNCE BACK

Co-funded by
the Eurcpean Union

a feladatok végrehajtasanak Onreflexidjanak

Sorszam: A tematikai egység cime: Mu’n kafor,m ak, Perc
tevékenységek:
bemutatkozas, célkitlizés, csoportalakitas, csoportos-

1. ismétld névtanulas (ismerdsok esetében kitalalt memoriafejlesztés, 10
nevek) figyelem
Indian beszélgetés: indidanok mindig elismételték csoportos-
az el6ttiik szolok boles gondolatait. AKi L.

. R B o fogalmazasi
hozzasz6l, el0szor elismétli az elotte szolok _

2. gondolatait, majd ezutan ismerteti a sajatjat. A keszseg, figyelem | 1015
csoportok végiil ismertetik kialakitott és Iényegkiemelés
véleményliket.

csoportos-
Véleménysarok, véleménykorongok (pl.: vitakultura,
Elutasitom ezt a gondolatot, mert... Elfogadom, | véleményalkotas,

3. S . . 10-15
de kiegészitem azzal, hogy..... Csak részben masik
értek egyet, mert.... Ugyanigy gondolom stb.) véleményének

elfogadasa

P , i . csoportos-
Kettds kor modszer egymas vagy egy téma, R P ,

\ . C - . onvizsgalat,

4, probléma, stb. megismerésére: pl. sikereim, P 10

. ) kommunikacio,
kudarcaim, terveim . .
nyitottsag
‘ . . . w1 s Ios-
Arverés: kereskedés szellemi és erkolesi . C,S OP,O tos ,
‘s . . . értékvalasztas,
értékekkel, meghatarozott pénzosszegbdl . 1o

5. .. PSR . o tizleti érzék, 20
kiindulva (lehet egymastol vasarolni, cserélni, a .

\ . . . kudarc vagy siker
banktdl venni vagy cserélni, eladni) g
kommunikélasa
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. o L Munkaformak,
Sorszam: A tematikai egység cime: tevékenységek: Perc
csoportos-
5 Héz-fa kutya paros néma, becsukott szemt rajza egylttmiikodés, 5
' k6z0s ceruzafogéssal onzés ¢és
Onzetlenség
. .. . 1 e 12 s ros- r
Enged;j be a korbe- egylittmiikddést, logikat cs0po to,s gyors
7 tdmogatd energetizalo jaték dontések, >
8 g ! reakci6idé
Szamolj-tapsolj: 4-es csoportokban ritmusra k?gfg;gi?é
8. egylittesjaras a megadott tevekénység végzése L , 5
Kizben masikra figyelés,
onkontroll
Lépj eldre, ha rad vonatkozik: kirekesztés, —
megbélyegzés, kudarc megtapasztaldsa P "
9. 17es . . . empatia 10
(allitasokra az lIéphet elére egyet, akire . .
vonatkozik) fejlesztése
egyéni, csoportos-
10. Ismeretszerzés a masiktol: szakérté1 mozaik szoveggrtfes‘, . 10
kommunikacio,
figyelem
. egyéni- logikai
11. Hanoi- toron .
anol- torony gondolkodés >
csoportos-
12. Levegdben jaras csapatsegitséggel egytiittmiikodés, 5
batorsag
feladatok megbeszélése, didkok szemszogébol
torténo értekelése, megadott szempontok szerinti L
13. reflexiok, egyéni onreflexiok meghallgatasa, ceyent 15-30
onértekelés

Felhasznalt és/vagy ajanlott irodalom, jogszabaly: nincs
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