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Ismerd meg, fedezd fel 5nmagad! Onismeret és 6nmegvalositas.

2 oras tanuléi tréning

A tréning vezetoje: Pulay Teréz

A tréning célja: Az Onismeret és az Onmegvalositds egy folyamatos torekvés, amely az élet
soran kialakul6 kihivasok és lehetdségek kozott valtozik, alakul, fejlédik. Az dnmegvaldsitas
a legmagasabb szint Maslow elmélete szerint, ami azt jelenti, hogy csak akkor teljesithetd, ha
az egyén fiziologiai, biztonsagi, szereteti €és Onbecsiilési sziikségletei mar kielégiiltek. Az
onmegvaldsitas egy személyes, egyedi folyamat, amelyben az egyén sajat képességeit és
egyéni érdeklodési korét kovetve torekszik az Onkifejezésre, Onmegvalositasra. Az ilyen
személyek kreativak, problémamegoldok, széles emberi kapcsolati haldéval rendelkeznek. Az
onmegvalositas alapja az onismeret. Az egyénnek tudnia kell magarol, hogy miben jo, mire
alkalmas, mire nem, és miben tud fejlédni, mik a hatarai a fejlédésének. Hiteles onismeret
nélkill nincs onmegvaldsitds. Ennek az élethosszig tartdé folyamatnak a megértésében és a
belsé Onismereti munka alkalmazasaban nyujt a tanuloknak segitséget a tréning, figyelembe
véve az ¢letkori sajatossagokat.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete:

Biztonsagos, elfogado, kiscsoportos kornyezetben fedezhetik fel a gyermekek sajat belsd
vilagukat, és kapcsolodasaik milyenségét tarsaikhoz. Mindez jatékos feladatok, iranyitott
beszélgetések utjan torténik. A cél a mindennapi problémakkal valé magabiztosabb
megkiizdés fejlesztése.
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A tréning tematikaja:
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Sorszam: A tematikai egység cime: Munkaformik, tevékenységek: Perc
Bevezetd. Bemutatkozas, a A képzd és a résztvevok
témara valo rahangolodas, oldott bemutatkozasa, egyéni 20
1égkor megteremtése. személyiségjegyek megfigyelése.
Amit a tikorben latunk. V .er’bahs Visszd] elzesek,’ .
. e kreativitas, tapasztalatok feltarasa.
Milyennek latjuk 6nmagunkat. . . , , 30
. Lo 1 Gyakorlati problémafokusza
Mit mutat és mit nem a tiikor. .
feldolgozas.
Milyen vagyok? Mi a jo
bennem, mi a j6 a masikban. Képzoi felvezetés, majd a téma 30
Onismeret, énkép, onértékelés, interaktiv feldolgozésa.
onszeretet.
Onismereti jatékok. Képz0i megfigyeles. Reflexiok. 30
Aktivitas. Csoportmunka.
A képzés lezarasa, 0sszegzeés. Tapasztalatok megosztasa. 10
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