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Az iskolai bantalmazas megel6zése

2 Oras érzékenyito program tanulok szamara
A tanuloi program képzdje: Temesi Patricia iskolapszichologus
A tanuléi program célja:

A didkok megismerkednek a resztorativ szemlélettel, és elsajatitsak azokat a készségeket,
amelyek segitségével:

o felismerik a bantalmazas jeleit és dinamikd;jat

o megértik, hogyan hat a bullying minden érintettre (dldozat, bantalmaz6, szemlélok)

o feleldsséget vallalnak sajat cselekedeteikért és szerepiikért a kozdsségben

o megtanuljadk a resztorativ technikdk (kdrmddszer, parbeszéd) alapjait a konfliktusok

kezelésére

o képesek lesznek védelmezoként fellépni €s tdmogatni tarsaikat.
A program célja egy tamogato, biztonsagos iskolai kozosség kialakitasa, ahol a didkok
egylttmikodnek és feleldsséget vallalnak a kapcsolataikért.
A tanul6i program rovid tartalma, kimenete:

|.  Bemutatkozas és jégtoro (15 perc)
Cél:
A didkok egy tdmogato €s biztonsdgos térben érezzék magukat, ahol nyitottan beszélhetnek
sajat tapasztalataikrol.
Tevékenységek:

e Resztorativ kor: minden résztvevd bemutatkozik, megosztja, mit var a foglalkozastol.

o Koz0s szabalyalkotas: a didkokkal kozdsen kidolgozott szabalyok biztositjak az aktiv

és tiszteletteljes részvételt.

1. Az iskolai bantalmazas és annak hatasai (20 perc)
Cél:
A didkok felismerjék a bullying kiilonboz6 formait és megértsék annak kdvetkezményeit.
Tevékenységek:

o Interaktiv el6adés a bullying fajtairol, az érintettek szerepérol.

o Filmfeldolgozas: rovid jeleneteket néziink meg és kozdsen értelmezziik a szereplok

érzéseit és motivacioit.
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I11. Mit érezhetnek a bantalmazds szerepléi? (30 perc)
Cél:
A didkok mentalizacios képességének fejlesztése, hogy jobban megértsék masok érzéseit.
Tevékenységek:
e LEGO® Serious Play®: a didkok LEGO épitményekkel jelenitik meg az aldozat, a
bantalmazo és a szemlélok érzéseit.

o Ko6z0s megbeszélés: mit tanultunk a mésik fél nézépontjabol?

1V. Az idedlis iskola és kozosség (30 perc)
Cél:
A diakok megalkossak a szamukra idedlis iskolai kozdsséget és megtanuljak, hogyan lehet ezt
megvaldsitani.
Tevékenységek:
e LEGO® Serious Play®: csoportokban dolgozva elkészitik az "idealis iskolat",
amelyben a bullying nem fordul eld.

o Reflexio: hogyan tudnank ezt a valosdgban is megvalositani?

V. Zarokor és reflektiv beszélgetés (15 perc)
Cél:
A didkok Osszefoglaljadk, mit tanultak, és hogyan alkalmazhatjdk a tanultakat a
mindennapokban.
Tevékenységek:
o Kotetlen beszélgetés arrdl, hogy mit vihetnek haza a programbol.

o Otletbérze: hogyan Iéphetnek fel aktiv védelmezdként az iskolai kdzdsségben?

Nincs zar6 produktum, a program célja a készségfejlesztés és az osztalyban megélt pozitiv

tapasztalatok elmélyitése.
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A tanuloi program tematikaja:

Sorszam: A tematikai egység cime: Munkaformak, tevékenységek: Perc
ek e resztorativ korok, k6zos
1. Bemutatkozas, jégtord szabélyalkots 15
2. Az iskolai bantalmazas cloadss 1ntera’kt1V 20
filmfeldolgozéssal

Mit érezhetnek a bantalmazas LEGO Serrlous Play m.o c%sz‘?r
3. alkalmazasa a mentalizacio 30

szerepldi? .
P gyakorlasara, csoportmunka

LEGO Serious Play modszer

4 Az idedlis iskola alkalmazaséaval csoportmunka

30

Visszacsatolas, reflektiv

5. Zarokor beszélgetés

15
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