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Sziiloi kozosségek kialakitasa a hatékony tanuloi megismerés és
tamogatas érdekében

2 oras sziiloi érzékenyités
A sziiloi program képzéje: Zrinszki Janos

A sziil6i program célja:

A program célja, hogy a sziilk mintat kapjanak az iskoldkban alkalmazhaté neveld-
oktatd munkat tdmogatd kozosségépitd, szemléletformald, a gyakorlati életre neveld
tevékenységekbdl, melyekkel a didkok osztalyfénoki ordkon, tanitdson kiviili szabadidds
foglalkozasokon, tdborokban kapcsolatba keriilhetnek.

A program sordn olyan konkrét céliranyos kozosségépitd feladatokat probalnak ki a
résztvevok, melyeken keresztlil 6k maguk tudjak atérezni, az alapjan pedig megfogalmazni
azokat a célokat, melyeket a feladatok tdmogatnak. Ez megndvelheti a sziildk pozitiv
viszonyuldsat az adott célteriilet fejlesztése irant, javithatja igénytiket, hogy gyermekiiket az
iskolai programokban torténd aktiv részvételre Osztondzzek, egyben tdmogatja gyermekiik
alaposabb megismerését is. A mintafeladatok kiprobalasa kozben a sziilok megtapasztalhatjak
azokat az érzéseket, dontési, egylittmiikddést igényld helyzeteket, melyekre gyermekeiknek
szlikségiink lehet a sikeres életvezetéshez. A résztvevok a feladatok elvégzése kzben maguk
1s kozosséget fejlesztenek.

Cél. hogy a programban résztvevok:

e batorsadgot meritsenek az egyiittmiikodéshez, legydzve belsd gatjaikat,

o legyenek képesek a tréner altal kommunikalt feladatokat végrehajtani,

e a végrehajtott feladatokat tudjdk a tréner altal megadott szempontok szerint-
elsésorban a diakok szemszdgébdl- értékelni,

e a végrehajtott feldatok alapjan képesek legyenek a tréner altal iranyitott reflexiot
megfogalmazni, abbol a célbol, hogyan segithetnek hasonlo a feladatok gyermekeik
megismerésében, fejlesztésében, hogyan segithetik hasonld tevékenységek
gyermekiiket, ha azokban 6k aktiv résztvevok.
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A sziil6i program rovid tartalma, kimenete: (zaro produktum nincs)
Csoportmegismerd, csoportépitd feladatok. Kommunikaciot, véleményformalast tamogato
feladatok. Bels6 én megnyitasat, empatia tamogatasat 6sztonzd feladatok, egyéni dontést,
erdsitd feladatok, egyiittmikodést elvard feladatok, a feladatok értékelést, lényegiik
megfogalmazasat, a feladatok végrehajtasanak oOnreflexigjanak kommunikalasat elvard
feladatok végrehajtasa.

A program tematikaja:

Co-funded by
the Eurcpean Union

Sorszam: A tematikai egység cime: Mu,n kafOr’m ak, Perc
tevékenységek:
Bemutatkozas,  célkitlizés,  csoportalakitas, csoportos-

1. ismétld névtanulas (ismerdsok esetében kitaldlt | memoriafejlesztés, 10
nevek) figyelem
Csoportmegoldas modszer
Megkezdett mondatot kell minden egyéni és

5 csoporttagnak befejezni irdsban. csoportos, 10-15

' A leirt mondatokat Osszevetik, majd kozosen figyelem,
létrehoznak egy 1) mondatot, ami minden | alkalmazkodas
csoporttag gondolatat tartalmazza.

Véleménysarok, véleményvonal gsoportg)s-
. , , vitakultura,
véleménykorongok (pl.: Elutasitom ezt a véleménvalkotds

3. gondolatot, mert... Elfogadom, de kiegészitem mé};ik ’ 10-15
azzal, hogy..... Csak részben értek egyet, o
mert.... Ugyanigy gondolom, stb) vélemeényének

U ’ elfogadasa

" . . p . csoportos-
Kettds kor modszer egymds vagy egy téma, .. .p .

, . . X . onvizsgalat,

4, probléma, stb. megismerésére: pl. sikereim, P 10

. . kommunikécio,
kudarcaim, terveim . .
nyitottsag
‘ . . .y wy csoportos-
Arverés: kereskedés szellemi ¢és erkolesi - p, .
_y , . N értékvalasztas,
értekekkel, meghatarozott pénzdsszegbdl .1 oo

5. .. TR . e tizleti érzék, 20

kiindulva (lehet egymastol vésarolni, cserélni, a .
. . . . kudarc vagy siker
banktdl venni vagy cserélni, eladni) o
kommunikalasa
csoportos-

6 Héz-fa kutya paros néma, becsukott szemi rajza | egylittmikodeés, 5

' k6z0s ceruzafogéssal Onzés és

Onzetlenség
Engedj be a korbe- egylittmiikodést, logikat csop(.)‘rto’s- gyors

7. , , e e dontések, 5
tdmogato energetizalo jaték e n

reakcididd
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Co-funded by
the Eurcpean Unlon

B/2021/000476
Sorszam: A tematikai egység cime: Mu’n kafor’m Ak, Perc
tevékenységek:
Szamolj-tapsolj: 4-es csoportokban ritmusra k?r?fe%rttgiri]c;
8. egyiittesjaras a megadott tevekénység végzése L. ; 5
Kozben masikra figyelés,
Onkontroll
Lépj elore, ha radd vonatkozik: kirekesztés, —
megbélyegzés, kudarc megtapasztaldsa P [
9. 7o . . . empatia 10
(allitasokra az Iéphet elore egyet, akire . .
vonatkozik) fejlesztése
egyéni, cSOportos-
10. Ismeretszerzés a masiktol: szakértéi mozaik szovegt.:rt,es.,, 10
kommunikacio,
figyelem
feladatok megbeszélése, didkok szemszogébol
11 tortenf), ertekele’sez mﬂegadott izempontok szer}ntl egyéni 15- 30
reflexiok, egyéni Onreflexiok meghallgatasa,
onértékelés

Felhasznalt és/vagy ajanlott irodalom, jogszabaly: nincs
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