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BOUNCE BACK

Sziiloedukacio: ADHD
5 oras sziiloi érzékenyités
A sziil6i program képzéje: Bir6é Zoltan

A sziil6i program célja: a hiperaktivitassal, figyelemzavarral diagnosztizalt gyermekek
sziileinek tamogatasa. Célja a tanfolyamnak a figyelemhiannyal, hiperaktivitassal
diagnosztizalt gyermekek tamogatasi lehetdségeinek megismerése sziili oldalrol, gyakorlati
modszerek, alkalmazasi lehetdségek feltérképezése, demonstralasa, megismertetése a
hozzatartozokkal. A sziilék altal alkalmazhat6 eljarasok, modszerek megismerése,
kiprobalasa.

F6 célunk az életvezetési készségek tadmogatasanak segitése olyan sziilok szamara, akinek
gyermeke rendelkezik ADHD diagndzissal és altalanos iskolaban tanul.

A sziiloi program rovid tartalma, kimenete:

A résztvevOk a tovabbképzés végére képesek azonositani a figyelemproblémakkal,
hiperaktivitassal rendelkezd gyermekiik egyéni sajatossdgait, nehézségeit, tdmogatési
sziikségleteit a kdznevelési rendszer utvesztdit illetden. Képesek a figyelemproblémaval,
zavarral, hiperaktivitassal bir6 gyermekeket szakszeriien segiteni, tdimogatni.

Kovetve a koznevelés modernizacios torekvéseit (reziliencia tdmogatasa), a modszertani
elemek adekvat hasznalataval képesek figyelembe venni az egyénre jellemzdé kognitiv
erOsségeket, gyengeségeket. Képessé valnak adekvatan kozremitkddni a tdmogatas soran a
kiilonb6z6 szakemberekkel és gyermekiikkel.
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Sorszam: A tematikai egység cime: Munkaformak, tevékenységek: Ora
A tamogatasi sziikségletek
Az ADHD elmélete, ismérvei. pedagbgiai vonatkozasainak meg-
1 Sziil6i feladatok ADHD ismerése. 1
' esetében. A pedagdgus és a sziilo egyiitt-
miikodése, a szakmai tamogatas
lehetdségei.
Az dtszempontu kategorizalas
megismerése.
Az ADHD kezelése. Onbecsiilést tiamogaté technikak
2. A problémas, nemkivanatos megismerése. 1,5
viselkedés tamogatasa. Az iskolai és az otthoni kdrnyezet
megszervezeése az ADHD-S
gyermekek tamogatasahoz.
A skalazas — fokuszalas. Képz()"i ‘t?er,nu‘fat(’) a j[erve’zé,srf')'l'és
3. | Szocializicios emlékeztetdk ot~ | & Skildzdsrol, majd skalazdsi 1
hon. gyakorlgtqk és fokus’zalam
technikdk gyakorlasa.
Képzoi eldadas a kétszintli
Jjutalmazasrol, gyakorlati bemu-
tatd. A jutalmazas jelentdségének
ADHD - a kétszintii jutalmazas, | Meghatarozasa ADHD esetcben.
4, A kétszintli jutalmazas 1
kialakitasanak Iépései, alkalma-
z4si lehetdségek. A zsetonrend-
szer kialakitasa.
A sziil6i tdmogatd program .
> lezarésa. Reﬂekté{géts. poe Reflexiok. 0,5
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