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Szülőedukáció: ADHD 
 

5 órás szülői érzékenyítés 

 
A szülői program képzője: Bíró Zoltán 

 

A szülői program célja: a hiperaktivitással, figyelemzavarral diagnosztizált gyermekek 

szüleinek támogatása. Célja a tanfolyamnak a figyelemhiánnyal, hiperaktivitással 

diagnosztizált gyermekek támogatási lehetőségeinek megismerése szülői oldalról, gyakorlati 

módszerek, alkalmazási lehetőségek feltérképezése, demonstrálása, megismertetése a 

hozzátartozókkal. A szülők által alkalmazható eljárások, módszerek megismerése, 

kipróbálása.  

Fő célunk az életvezetési készségek támogatásának segítése olyan szülők számára, akinek 

gyermeke rendelkezik ADHD diagnózissal és általános iskolában tanul.  

 

 

A szülői program rövid tartalma, kimenete:  
 

A résztvevők a továbbképzés végére képesek azonosítani a figyelemproblémákkal, 

hiperaktivitással rendelkező gyermekük egyéni sajátosságait, nehézségeit, támogatási 

szükségleteit a köznevelési rendszer útvesztőit illetően.  Képesek a figyelemproblémával, 

zavarral, hiperaktivitással bíró gyermekeket szakszerűen segíteni, támogatni.  

Követve a köznevelés modernizációs törekvéseit (reziliencia támogatása), a módszertani 

elemek adekvát használatával képesek figyelembe venni az egyénre jellemző kognitív 

erősségeket, gyengeségeket. Képessé válnak adekvátan közreműködni a támogatás során a 

különböző szakemberekkel és gyermekükkel.  
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A program tematikája:  
 

Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Óra 

1. 

Az ADHD elmélete, ismérvei. 

Szülői feladatok ADHD 

esetében. 

 

A támogatási szükségletek 

pedagógiai vonatkozásainak meg-

ismerése. 

A pedagógus és a szülő együtt-

működése, a szakmai támogatás 

lehetőségei. 

1 

2. 

Az ADHD kezelése.  

A problémás, nemkívánatos 

viselkedés támogatása.  

Az ötszempontú kategorizálás 

megismerése. 

Önbecsülést támogató technikák 

megismerése. 

Az iskolai és az otthoni környezet 

megszervezése az ADHD-s 

gyermekek támogatásához. 

1,5 

3. 

A skálázás – fókuszálás.  

Szocializációs emlékeztetők ott-

hon.  

Képzői bemutató a tervezésről és 

a skálázásról, majd skálázási 

gyakorlatok és fókuszálási 

technikák gyakorlása. 

1 

4. 
ADHD – a kétszintű jutalmazás.  

 

Képzői előadás a kétszintű 

jutalmazásról, gyakorlati bemu-

tató. A jutalmazás jelentőségének 

meghatározása ADHD esetében. 

A kétszintű jutalmazás 

kialakításának lépései, alkalma-

zási lehetőségek. A zsetonrend-

szer kialakítása. 

 

1 

5. 
A szülői támogató program 

lezárása. Reflektálás. 
Reflexiók. 0,5 
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