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Segédlet az igényfelméro kérdoiv kitoltéséhez a
Bounce Back projekt pilotiskolai szamara
2025. marcius 19.

Az életvezetési készségek ¢és a reziliencia fejlesztése a didkok korében az AT-HU
hatarrégioban - réviden Bounce Back - cimil palydzat keretében a kozds, osztrak-magyar
kihivasokra (pandémia, hébori, klimavalsdg stb.) valaszolva innovativ probléma
megoldasokban gondolkodnak a bevont szervezetek a tanulok életvezetési készségeinek, a
szocialis érzelmi képességek, tarsas képességek, palyaorientacid, a tanulési, beilleszkedési
nehézségekkel kiizdok, a kiemelkedd képességlick segitése, fejlesztése érdekében. A Life
Skills pedagdgiai program kidolgozasa mentén eszkozfejlesztés (projektek, foglalkozas
forgatokonyvek, tanorai forgatokonyvek) torténik, ezekhez a pedagogusok felkészitése és
tovabbképzése, tanuloi tréningek szervezése, sziilok érzékenyitése tarsul, mindez k&zos
kiprobalassal, hataron atnyulo programokkal.

A pedagogusoknak szolo felkészitések, képzések keretében tobb tovabbképzési programot
kivanunk megvalositani a nyolc pilot iskolankban kétféle modon:
1. kihelyezett, nevelGtestiileti szintli forméaban (egész iskolat vagy az iskola egy részét
érintden),
2. a varmegyei Informdacios és Tandcsaddo Kozpontban szervezett, dsszevont, tobb
intézménybdl érkezd résztvevd szamara kozdsen.

A sziil6i edukacido és a tanulok szdmara a programokat az adott iskolaban kivanjuk
megtartani.

Most azt mérjiik fel, hogy a 2025. elsé félévére (aprilistodl augusztusig) eldkészitett képzési
programterviinkb8l Ondk mit kivannak kivalasztani, megvaldsittatni.

Ennek érdekében kérjiik toltsék ki ONLINE kérdoiviinket 2025. marcius 28-ig, mérlegelve
az iskola igényeit.

A KERDOIV ELERESE: https://forms.office.com/e/A7ijfkXDgQ

A kérddiviink kiilon fokuszal a pedagdgusokra, a tanuldkra és a sziilokre.
A kérddivben kapott adatokat harmadik félnek nem adjuk ki, bizalmasan kezeljiik, csak a

munkankat és a képzOk munkajat segitik.

Koszonjilkk egyiittmiikodésiiket, a kérdoivben a kovetkez6 Kkérdésekre varjuk
valaszaikat:
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I. Az iskola neve, cime, kozponti e-mail cime, iskolai kapcsolattarté neve, e-mail cime,
mobilszdma (1-6. kérdés)

Il. Pedagogusoknak:

7., Iskolank a pedagogusai szamara a felkinalt 30 6réas akkreditalt pedagogus-tovabbképzések
koziil a kovetkezot valasztja az iskolaban megvalositva (tobb valasz is adhatd):
e Szocialis és érzelmi képességek fejlesztése
e Az alfa generacidé kulcsa — generdciok kozotti illeszkedés, a digitdlis nemzedék
érzelmi €s szocialis készségeinek tdmogatasa
e Nem kivanunk az iskolaban megvalositandd 30 oras akkreditadlt pedagdgus-
tovabbképzést valasztani.

8., Iskolank a pedagogusai szamara a felkinalt 30 6rés akkreditalt pedagdgus-tovabbképzések
koziil a kovetkez6ét valasztja a varmegyei Informacios és Tanacsadd Kozpontba delegalva
kollégakat (tobb valasz is adhato):
e Szocidlis és érzelmi képességek fejlesztése
e Az alfa generdcié kulcsa — generaciok kozotti illeszkedés, a digitalis nemzedék
érzelmi és szocialis készségeinek tamogatasa
e Nem kivanunk kollégat delegalni a 30 6ras akkreditalt pedagdgus-tovabbképzésekre.

9., Iskolank a pedagdgusai szamara a felkinalt 20 oras pedagdgus-tovabbképzések koziil a
kovetkezdt valasztja az iskolaban megvaldsitva (tobb vélasz is adhatd):
e A tevékenységkozpontu pedagogidk gyakorlati alkalmazasara valo felkészités
e ADHD - gyakorlati modszerek alkalmazhatosaga
e Nem kivanunk az iskoldban megvalositandd 20 oOrds pedagdgus-tovabbképzést
valasztani.

10., Iskolank a pedagogusai szamara a felkinalt 20 oras pedagogus-tovabbképzések koziil a
kovetkezOt valasztja a varmegyei Informacids és Tanacsadd Kozpontba delegalva kollégakat
(tobb valasz is adhat6):
e Szocialis és érzelmi képességek fejlesztése
e Az alfa generdcié kulcsa — generaciok kozotti illeszkedés, a digitalis nemzedék
érzelmi €s szocialis készségeinek tdAmogatasa
e Nem kivanunk kollégat delegalni a 20 6rés pedagdgus-tovabbképzésekre.
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11., Iskolank a pedagogusai szamara a felkinalt 10 oras tovabbképzések koziil a kdvetkezot
valasztja az iskoldban megvaldsitva (tobb valasz is adhat6):

Beilleszkedési, tanulasi-, magatartasi nehézséggel rendelkez6 tanulok tdmogatasa
Szocialis és érzelmi képességek fejlesztése

Az érzelmi intelligencia, mint a sikeres nevelés kulcsa. Lehetséges?

A 21. szazadi szovegértés fejlesztésének feladatai és lehetdségei

Nem kivanunk az iskoldban megvalositanddo 10 o6rds pedagdgus-tovabbképzést
valasztani.

12., Iskolank a pedagogusai szamara a felkinalt 10 oras tovabbképzések koziil a kovetkezot
valasztja a varmegyei Informacids és Tanacsadd Kozpontba delegalva kollégéakat (tobb valasz
is adhato):

Beilleszkedési, tanuldsi-, magatartasi nehézséggel rendelkezd tanulok tamogatasa
Szocialis és érzelmi képességek fejlesztése

Az érzelmi intelligencia, mint a sikeres nevelés kulcsa. Lehetséges?

A 21. szazadi szovegértés fejlesztésének feladatai és lehetdségei

Nem kivanunk kollegat delegalni a 10 6ras pedagogus-tovabbképzésekre.

13., Iskolank a pedagdgusai szamdra a felkinalt 5 oras felkészitések/tréningek koziil a
kovetkezOt valasztja az iskolaban megvalodsitva (tobb valasz 1s adhato):

Eletvezetési képességek fejlesztése a gyakorlatban

Szocidlis és érzelmi képességek fejlesztése

Segitek? Segitek! A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanulok
megismerése, megsegitése a tanulas folyamatdban

A kamaszkori érzelmi valtozasok

A hatékony tanuloi és pedagdgusi kommunikacio

Az osztalyfonoki munka tdmogatdsa a tanulok életvezetési képességeinek fejlesztése
érdekében

Palyaorientacios eszkoztar

Onismeretet fejlesztd jatékok

Rugalmas alkalmazkodoképesség? Tanuljuk meg, fejlessziik Onmagunkat ¢és
didkjainkat!

Erzelmek nélkiil nem megy! Hatékony tanérai fegyelmezés az altalanos iskolaban
Osztalykozosség-€pités pszichologus szemmel

A 21. szazadi szovegértés fejlesztésnek feladatai €s lehetdségei

Elménypedagodgia és tapasztalati tanulds modszertana, elméleti modellek gyakorlati
alkalmazasa

A miivészeti nevelés hatasa EQ-ra
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e Agresszio- és konfliktuskezelés, gyermekek onvédelmi képességeinek fejlesztése, €s a
zaklatas (bullying) csokkentése az iskolaban

e Nem kivanunk az iskoldban megvaldsitandd 5 oOrds pedagdgus-tovabbképzést
valasztani.

14., Iskolank a pedagogusai szamara a felkinalt 5 oras felkészitések/tréningek koziil a
kovetkezdt valasztja a varmegyei Informécios és Tandcsado Kozpontba delegélva kollégakat
(tobb valasz is adhat6):
o FEletvezetési képességek fejlesztése a gyakorlatban
e Szocialis és érzelmi képességek fejlesztése
o Segitek? Segitek! A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé tanuldk
megismerése, megsegitése a tanulas folyamataban
e A kamaszkori érzelmi valtozasok
¢ A hatékony tanuloi és pedagdgusi kommunikacio
e Az osztalyfénoki munka tdmogatasa a tanulok életvezetési képességeinek fejlesztése
érdekében
e Palyaorientacios eszkoztar
e Onismeretet fejlesztd jatékok
e Rugalmas alkalmazkodoképesség? Tanuljuk meg, fejlesszilk Onmagunkat és
didkjainkat!
o Erzelmek nélkiil nem megy! Hatékony tanérai fegyelmezés az altalanos iskolaban
o Osztalykozosseg-€épités pszichologus szemmel
o A 21.szazadi szovegértés fejlesztésnek feladatai és lehetdségei
o Elménypedagogia és tapasztalati tanulds modszertana, elméleti modellek gyakorlati
alkalmazasa
e A mivészeti nevelés hatasa EQ-ra
e Agresszio- és konfliktuskezelés, gyermekek onveédelmi képességeinek fejlesztése, €s a
zaklatas (bullying) csokkentése az iskolaban
e Nem kivanunk kollegat delegalni az 5 6ras pedagdgus-tovabbképzésekre.

II1. Tanuloknak:

15., Iskolank a tanuldi szamara a felkinalt 2 ords foglalkozasok/tréningek koziil a
kovetkezdket valasztja az iskoldban megvalositva (tobb valasz is adhato):

e Az iskolai bantalmazas megel6zése

o Mozgasos kozosségépito jatékok

e Onismeret a palyaorientaci tiikkrében

e Tudatossag az érzelmek fejlesztésében palyaorientacios szempontbol

e Ismerd meg, fedezd fel 5nmagad! Onismeret és dnmegvaldsitas

e Nem kivanunk tanuldknak sz616 foglalkozast valasztani.
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1V. Sziiloknek:

16., Iskolank a sziilok szamara a felkinalt 2 6ras programok koziil a kovetkezoket valasztja az
iskolaban megvalodsitva (tobb valasz is adhato):
e Serdiil6kori érzelmi valtozasok
e Mit tehetek, gyermekem olvasasanak, szovegértésének fejlesztéséért?
o Sziil6i kozosségek kialakitasa a hatékony tanuloi megismerés és tdmogatas érdekében
e Palyaorientacios tajékoztatd
e Nem kivanunk sziiloknek sz616 foglalkozast valasztani.
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