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Segédlet az igényfelmérő kérdőív kitöltéséhez a  

Bounce Back projekt pilotiskolái számára 

2025. március 19. 

 

Az életvezetési készségek és a reziliencia fejlesztése a diákok körében az AT-HU 

határrégióban - röviden Bounce Back - című pályázat keretében a közös, osztrák-magyar 

kihívásokra (pandémia, háború, klímaválság stb.) válaszolva innovatív probléma 

megoldásokban gondolkodnak a bevont szervezetek a tanulók életvezetési készségeinek, a 

szociális érzelmi képességek, társas képességek, pályaorientáció, a tanulási, beilleszkedési 

nehézségekkel küzdők, a kiemelkedő képességűek segítése, fejlesztése érdekében.  A Life 

Skills pedagógiai program kidolgozása mentén eszközfejlesztés (projektek, foglalkozás 

forgatókönyvek, tanórai forgatókönyvek) történik, ezekhez a pedagógusok felkészítése és 

továbbképzése, tanulói tréningek szervezése, szülők érzékenyítése társul, mindez közös 

kipróbálással, határon átnyúló programokkal. 
 

A pedagógusoknak szóló felkészítések, képzések keretében több továbbképzési programot 

kívánunk megvalósítani a nyolc pilot iskolánkban kétféle módon:  

1. kihelyezett, nevelőtestületi szintű formában (egész iskolát vagy az iskola egy részét 

érintően),  

2. a vármegyei Információs és Tanácsadó Központban szervezett, összevont, több 

intézményből érkező résztvevő számára közösen.  
 

A szülői edukáció és a tanulók számára a programokat az adott iskolában kívánjuk 

megtartani. 
 

Most azt mérjük fel, hogy a 2025. első félévére (áprilistól augusztusig) előkészített képzési 

programtervünkből Önök mit kívánnak kiválasztani, megvalósíttatni. 
 

Ennek érdekében kérjük töltsék ki ONLINE kérdőívünket 2025. március 28-ig, mérlegelve 

az iskola igényeit.  
 

A KÉRDŐÍV ELÉRÉSE: https://forms.office.com/e/A7ijfkXDgQ  
 

A kérdőívünk külön fókuszál a pedagógusokra, a tanulókra és a szülőkre. 
 

A kérdőívben kapott adatokat harmadik félnek nem adjuk ki, bizalmasan kezeljük, csak a 

munkánkat és a képzők munkáját segítik. 

 

Köszönjük együttműködésüket, a kérdőívben a következő kérdésekre várjuk 

válaszaikat: 
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I. Az iskola neve, címe, központi e-mail címe, iskolai kapcsolattartó neve, e-mail címe, 

mobilszáma (1-6. kérdés) 

 

II. Pedagógusoknak: 

 

7., Iskolánk a pedagógusai számára a felkínált 30 órás akkreditált pedagógus-továbbképzések 

közül a következőt választja az iskolában megvalósítva (több válasz is adható): 

 Szociális és érzelmi képességek fejlesztése 

 Az alfa generáció kulcsa – generációk közötti illeszkedés, a digitális nemzedék 

érzelmi és szociális készségeinek támogatása 

 Nem kívánunk az iskolában megvalósítandó 30 órás akkreditált pedagógus-

továbbképzést választani. 

 

8., Iskolánk a pedagógusai számára a felkínált 30 órás akkreditált pedagógus-továbbképzések 

közül a következőt választja a vármegyei Információs és Tanácsadó Központba delegálva 

kollégákat (több válasz is adható): 

 Szociális és érzelmi képességek fejlesztése 

 Az alfa generáció kulcsa – generációk közötti illeszkedés, a digitális nemzedék 

érzelmi és szociális készségeinek támogatása 

 Nem kívánunk kollégát delegálni a 30 órás akkreditált pedagógus-továbbképzésekre. 

 

9., Iskolánk a pedagógusai számára a felkínált 20 órás pedagógus-továbbképzések közül a 

következőt választja az iskolában megvalósítva (több válasz is adható): 

 A tevékenységközpontú pedagógiák gyakorlati alkalmazására való felkészítés 

 ADHD - gyakorlati módszerek alkalmazhatósága 

 Nem kívánunk az iskolában megvalósítandó 20 órás pedagógus-továbbképzést 

választani. 

 

10., Iskolánk a pedagógusai számára a felkínált 20 órás pedagógus-továbbképzések közül a 

következőt választja a vármegyei Információs és Tanácsadó Központba delegálva kollégákat 

(több válasz is adható): 

 Szociális és érzelmi képességek fejlesztése 

 Az alfa generáció kulcsa – generációk közötti illeszkedés, a digitális nemzedék 

érzelmi és szociális készségeinek támogatása 

 Nem kívánunk kollégát delegálni a 20 órás pedagógus-továbbképzésekre. 
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11., Iskolánk a pedagógusai számára a felkínált 10 órás továbbképzések közül a következőt 

választja az iskolában megvalósítva (több válasz is adható): 

 Beilleszkedési, tanulási-, magatartási nehézséggel rendelkező tanulók támogatása 

 Szociális és érzelmi képességek fejlesztése 

 Az érzelmi intelligencia, mint a sikeres nevelés kulcsa. Lehetséges? 

 A 21. századi szövegértés fejlesztésének feladatai és lehetőségei 

 Nem kívánunk az iskolában megvalósítandó 10 órás pedagógus-továbbképzést 

választani. 

 

12., Iskolánk a pedagógusai számára a felkínált 10 órás továbbképzések közül a következőt 

választja a vármegyei Információs és Tanácsadó Központba delegálva kollégákat (több válasz 

is adható): 

 Beilleszkedési, tanulási-, magatartási nehézséggel rendelkező tanulók támogatása 

 Szociális és érzelmi képességek fejlesztése 

 Az érzelmi intelligencia, mint a sikeres nevelés kulcsa. Lehetséges? 

 A 21. századi szövegértés fejlesztésének feladatai és lehetőségei 

 Nem kívánunk kollegát delegálni a 10 órás pedagógus-továbbképzésekre. 

 

13., Iskolánk a pedagógusai számára a felkínált 5 órás felkészítések/tréningek közül a 

következőt választja az iskolában megvalósítva (több válasz is adható): 

 Életvezetési képességek fejlesztése a gyakorlatban 

 Szociális és érzelmi képességek fejlesztése 

 Segítek? Segítek! A beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő tanulók 

megismerése, megsegítése a tanulás folyamatában 

 A kamaszkori érzelmi változások 

 A hatékony tanulói és pedagógusi kommunikáció 

 Az osztályfőnöki munka támogatása a tanulók életvezetési képességeinek fejlesztése 

érdekében 

 Pályaorientációs eszköztár 

 Önismeretet fejlesztő játékok 

 Rugalmas alkalmazkodóképesség? Tanuljuk meg, fejlesszük önmagunkat és 

diákjainkat! 

 Érzelmek nélkül nem megy! Hatékony tanórai fegyelmezés az általános iskolában 

 Osztályközösség-építés pszichológus szemmel 

 A 21. századi szövegértés fejlesztésnek feladatai és lehetőségei 

 Élménypedagógia és tapasztalati tanulás módszertana, elméleti modellek gyakorlati 

alkalmazása 

 A művészeti nevelés hatása EQ-ra 
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 Agresszió- és konfliktuskezelés, gyermekek önvédelmi képességeinek fejlesztése, és a 

zaklatás (bullying) csökkentése az iskolában 

 Nem kívánunk az iskolában megvalósítandó 5 órás pedagógus-továbbképzést 

választani. 

 

14., Iskolánk a pedagógusai számára a felkínált 5 órás felkészítések/tréningek közül a 

következőt választja a vármegyei Információs és Tanácsadó Központba delegálva kollégákat 

(több válasz is adható): 

 Életvezetési képességek fejlesztése a gyakorlatban 

 Szociális és érzelmi képességek fejlesztése 

 Segítek? Segítek! A beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő tanulók 

megismerése, megsegítése a tanulás folyamatában 

 A kamaszkori érzelmi változások 

 A hatékony tanulói és pedagógusi kommunikáció 

 Az osztályfőnöki munka támogatása a tanulók életvezetési képességeinek fejlesztése 

érdekében 

 Pályaorientációs eszköztár 

 Önismeretet fejlesztő játékok 

 Rugalmas alkalmazkodóképesség? Tanuljuk meg, fejlesszük önmagunkat és 

diákjainkat! 

 Érzelmek nélkül nem megy! Hatékony tanórai fegyelmezés az általános iskolában 

 Osztályközösség-építés pszichológus szemmel 

 A 21. századi szövegértés fejlesztésnek feladatai és lehetőségei 

 Élménypedagógia és tapasztalati tanulás módszertana, elméleti modellek gyakorlati 

alkalmazása 

 A művészeti nevelés hatása EQ-ra 

 Agresszió- és konfliktuskezelés, gyermekek önvédelmi képességeinek fejlesztése, és a 

zaklatás (bullying) csökkentése az iskolában 

 Nem kívánunk kollegát delegálni az 5 órás pedagógus-továbbképzésekre. 

 

III. Tanulóknak: 

 

15., Iskolánk a tanulói számára a felkínált 2 órás foglalkozások/tréningek közül a 

következőket választja az iskolában megvalósítva (több válasz is adható): 

 Az iskolai bántalmazás megelőzése 

 Mozgásos közösségépítő játékok 

 Önismeret a pályaorientáció tükrében 

 Tudatosság az érzelmek fejlesztésében pályaorientációs szempontból 

 Ismerd meg, fedezd fel önmagad! Önismeret és önmegvalósítás 

 Nem kívánunk tanulóknak szóló foglalkozást választani. 
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IV. Szülőknek: 

 

16., Iskolánk a szülők számára a felkínált 2 órás programok közül a következőket választja az 

iskolában megvalósítva (több válasz is adható): 

 Serdülőkori érzelmi változások 

 Mit tehetek, gyermekem olvasásának, szövegértésének fejlesztéséért? 

 Szülői közösségek kialakítása a hatékony tanulói megismerés és támogatás érdekében 

 Pályaorientációs tájékoztató 

 Nem kívánunk szülőknek szóló foglalkozást választani. 
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