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Képzési portfolio
a Bounce Back: Az életvezetési készségek és a reziliencia fejlesztése a
diakok korében az AT-HU hatarrégioban cimi projekt keretében

A portfolio tartalmazza a projekt céljaihoz, tartalmahoz illeszkedé szemléletformalo,
érzékenyitd, modszertani 30 6rds tovabbképzéseket €s a pedagdégusoknak szo6l6 tovabbi rovid
képzéseket, valamint a sziiloknek sz6l6 tajékoztatd €s a tanuldi csoportok szamara készitett

érzékenyitd, fejlesztd programokat.

A projekt futamideje alatt a portféliot boviteni szandékozunk.

1. tablazat: A pilot iskolak pedagogusainak szolo tovabbkeépzési programok

Pedagogusok felkészitése a reziliencia és az életvezetési ismeretek fejlesztésének

tamogatasara

Akkreditalt 30 oras tanfolyamok tanusitvannyal

A tanfolyam cime Engedélye Célcsoportja

ADHD pedagdgus szemmel — figyelmi , . ‘s

problémlzlk, h%pgraktivités kezelé?e/ pedagogusként | 18/7/2023 dvodapedagdgus, tanito,

pedagogusoknak altalanos iskolai tanar

Agresszio- és konfliktuskezelés, gyermekek svodanedacdeus. tanito

onvédelmi képességeinek fejlesztése, és a AJ13155/2024 tandr bgrmelg ;gsli((,)la foko,n

zaklatas (bullying) csokkentése az iskolaban Y

Az alfa generacio kulcsa — generaciok kozotti tanit6 és tanar barmel

illeszkedés, a digitalis nemzedék érzelmi és 477/11/2020 rolafokon M

szocialis készségeinek tamogatasa

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel, svodanedaceus. tanito

sajatos nevelési igénnyel kiizd6, és hatranyos 681/10/2020 tandr bg rmeig figsk(,)la foko,n

helyzetii tanulokkal valoé foglalkozas mddszertana Y

Elménypedagogia és tapasztalati tanulds

moddszertana, elméleti modellek gyakorlati 478/11/2020 tanito6 és altalanos iskolai tanar

alkalmazasa

Kreativitast mindenkinek! A tehetséggondozas 400/10/2021 tanito és tanar barmely

lehet6ségei a koznevelés szinterein iskolafokon

Szocidlis és érzelmi készségek fejlesztése 101/10/2022 tanit6 & tandr altalanos

iskolaban

A tanuléi és a pedagogusi kommunikacio ovodapedacdeus. tanito

hatékonysaganak lehetdségei és modszerei a XXI. | A/13345/2024 tandr bgrmelg ?Si{éla foko’n

szazadban személyes €s online kontakt forméban Y

A tevékenységkozpontt pedagogiak gyakorlati A/13154/2024 tanito és tanar altalanos

alkalmazasara valo felkészités iskolaban

20 oras nem akkreditalt tovabbképzések

A tovabbképzés cime Célcsoportja

ADHD - gyakorlati modszerek alkalmazhatosaga oYodap edagogu S tam’to,
altalanos iskolai tanar

Agresszio- és konfliktuskezelés, gyermekek onvédelmi svodapedasd tanitd

képességeinek fejlesztése, €s a zaklatas (bullying) csokkentése az ovodapedagogus, tantto,

iskolaban tanar barmely iskolafokon

A szocialis és kommunikacios készségek fejlesztése (autizmus) ovodap’edagogug, tan{to ¢s tanar

altalanos iskolaban
A tevékenységkdzpontl pedagogiak gyakorlati alkalmazasara valo tanito és tanar altalanos
felkészités iskolaban
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10 oras nem akkreditalt tovabbképzések

A tovabbképzés cime

Célcsoportja

A 21. sz4zadi szovegértés fejlesztésének feladatai és lehetdségei

tanito és altalanos iskolai tanar

Agresszio- és konfliktuskezelés, gyermekek dnvédelmi
képességeinek fejlesztése, és a zaklatas (bullying) csokkentése az
iskolaban

ovodapedagogus, tanito,
tanar barmely iskolafokon

Beilleszkedési, tanulési-, magatartdsi nehézséggel rendelkezd
tanulok tdmogatasa

ovodapedagogus, tanito,
tanar barmely iskolafokon

Az érzelmi intelligencia, mint a sikeres nevelés kulcsa.
Lehetséges?

tanitd és altalanos iskolai tanar

Segitek? Segitek! A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizd6 tanulok megismerése, megsegitése a tanulas
folyamataban

tanitd és altalanos iskolai tanar

Szocidlis és érzelmi képességek fejlesztése

tanito és altalanos iskolai tanar

A szocialis és kommunikacios készségek fejlesztése (autizmus)

ovodapedagogus, tanito és tanar
altalanos iskolaban

5 6ras nem akkreditalt tovabbképzések

A tovabbképzés cime

Célcsoportja

A 21. szazadi szovegértés fejlesztésnek feladatai és lehetOségei

tanitd és altalanos iskolai tanar

Agresszi6- és konfliktuskezelés, gyermekek onvédelmi
képességeinek fejlesztése, €s a zaklatas (bullying) csokkentése az
iskolaban

ovodapedagogus, tanito,
tanar barmely iskolafokon

Eletvezetési képességek fejlesztése a gyakorlatban

tanitd és altalanos iskolai tanar

Elménypedagogia és tapasztalati tanulas modszertana, elméleti
modellek gyakorlati alkalmazasa

tanitd és altalanos iskolai tanar

Erzelmek nélkiil nem megy! Hatékony tanérai fegyelmezés az
altalanos iskolaban

tanito és altalanos iskolai tanar

A hatékony tanul6i és pedagdgusi kommunikacio

tanito és altalanos iskolai tanar

A kamaszkori érzelmi valtozasok

altalanos iskolai tanar

A miivészeti nevelés hatasa EQ-ra

tanitd és altalanos iskolai tanar

Az osztalyfonoki munka tAmogatasa a tanulok életvezetési
képességeinek fejlesztése érdekében

tanito és altalanos iskolai tanar

Osztalyk6z0sség-€pités pszichologus szemmel

tanitd és altalanos iskolai tanar

Onismeretet fejlesztd jatékok

altalanos iskolai tanar

Palyaorientacios eszkoztar

altalanos iskolai tanar

Rugalmas alkalmazkodoképesség? Tanuljuk meg, fejlessziik
Oonmagunkat és didkjainkat!

tanitd és altalanos iskolai tanar

Segitek? Segitek! A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizd6 tanulok megismerése, megsegitése a tanulas
folyamatéban

tanitd és altalanos iskolai tanar

Szocidlis és érzelmi képességek fejlesztése

tanitd és altalanos iskolai tanar

A szocidlis és érzelmi készségeket fejleszt6 feladatok bemutatésa

tanitd és altalanos iskolai tanar

A szocialis és kommunikacios készségek fejlesztése (autizmus)

ovodapedagogus, tanito és
altalanos iskolai tanar

the European Union
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2. tablazat: A sziilok szamara szolo programok

Sziilok érzékenyitése, timogatasa az elfogadas, életvezetési ismeretek fejlesztése érdekében

5 oras foglalkozasok

Sziil6edukécio: ADHD

Sziildi kozosségek kialakitdsa a hatékony tanuldi megismerés és tdmogatéas érdekében

2 oras tajékoztatok, programok

Mit tehetek, gyermekem olvasasanak, szovegértésének fejlesztéséért?

Serdiilokori érzelmi valtozasok

Pélyaorientécios tajékoztato

Sziil6i kozosségek kialakitasa a hatékony tanuldi megismerés és timogatas érdekében

3. tablazat: A tanulok szamara szolo programok

Tanuléi tréningek az onismeret, elfogadas, életvezetés fejlesztésére, a bantalmazas
csokkentésére 2-2 6raban

A tréning cime Célcsoportja
Az iskolai bantalmazas megel6zése a projekt valamennyi korosztalya
Ismerd meg, fedezd fel 5Snmagad! Onismeret és Snmegvalositas felsd tagozatosok
Mozgasos k6zosségépitd jatékok a projekt valamennyi korosztalya
Onismeret a palyaorientacio tiikrében 6-8. évfolyamosok
Tudatossag' az érzelmek fejlesztésében palyaorientacios 6-8. évfolyamosok
szempontbol
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Képzési portfolio
(ravezeto, érzékenyité képzések, programok)

2025. aprilis és augusztus kozott a kovetkezo tovabbképzéseket, sziildi €s tanuldi programokat
kivanjuk megvalositani vagy az iskoldban vagy a varmegyei Informécios és Tanacsado
Kozpontban (Zala varmegye: Becsehelyi Schmidt Egon Altalanos Iskola, Vas varmegye:
ELTE Savaria Regionalis Pedagdgiai Szolgaltato és Kutatdo Kozpont).

Igényfelmérd online kérddivvel gyljtjiik az iskoladk igényeit, kéréseit, melyet 2025. marcius
19-én kiildiink ki a pilotiskolakba.

Pedagogusoknak sz6l6 képzések
30 oras akkreditalt tanfolyamok
Szocidlis és érzelmi képességek fejlesztése

Az alfa generacio kulcsa — generaciok kozotti illeszkedés, a digitalis
nemzedék érzelmi és szocialis készségeinek tamogatasa

20 o6ras tovabbképzések

A tevékenységkozpont pedagogiak gyakorlati alkalmazésara valo felkészités
ADHD - gyakorlati modszerek alkalmazhatosaga
10 éras tovabbképzések

Beilleszkedési, tanuldsi-, magatartasi nehézséggel rendelkezo tanulok
tamogatasa

Szocialis és érzelmi képességek fejlesztése

Az érzelmi intelligencia, mint a sikeres nevelés kulcsa. Lehetséges?

A 21. szazadi szovegértés fejlesztésének feladatai és lehetdségei
5 oras tovabbképzések
Eletvezetési képességek fejlesztése a gyakorlatban

Szocialis és érzelmi képességek fejlesztése

Segitek? Segitek! A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6
tanulok megismerése, megsegitése a tanulas folyamataban

A kamaszkori érzelmi valtozasok

A hatékony tanuldi és pedagdgusi kommunikacio

Az osztalyfondki munka tdmogatasa a tanuldk életvezetési képességeinek
fejlesztése érdekében

Palyaorientacios eszkoztar

Onismeretet fejlesztd jatékok

Rugalmas alkalmazkodoképesség? Tanuljuk meg, fejlessziik onmagunkat és
diakjainkat!

Erzelmek nélkiil nem megy! Hatékony tanérai fegyelmezés az altalanos
iskolaban

Osztalykozosség-épités pszichologus szemmel
A 21. szazadi szovegértés fejlesztésnek feladatai és lehetdségei

Elménypedagogia és tapasztalati tanulds modszertana, elméleti modellek
gyakorlati alkalmazasa

A miuvészeti nevelés hatasa EQ-ra

Agresszio- és konfliktuskezelés, gyermekek dnvédelmi képességeinek
fejlesztése, és a zaklatas (bullying) csokkentése az iskolaban
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Sziiloknek sz616 2 oras programok

Serdiil6kori érzelmi valtozasok

Mit tehetek, gyermekem olvasasanak, szovegértésének fejlesztéséért?

Sziildi kozdsségek kialakitdsa a hatékony tanuldi megismerés és timogatas
érdekében

Palyaorientacios tajékoztato

Tanuloi 2 oras tréningek

Az iskolai bantalmazas megel6zése

Mozgasos kozdsségepitd jatékok

Onismeret a palyaorientacié tiikrében

Tudatossag az érzelmek fejlesztésében palyaorientacios szempontbol

Ismerd meg, fedezd fel nmagad! Onismeret és dSnmegvalositas

Szombathely, 2025. marcius 14.
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