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El6zményprojekt: CODES

BOUNCE BACK

Cime: CODES (Competence-OrienteD Education for Elementary Schooling) AT-HUO74 - Kompetencia-alapu oktatas
fejlesztése az alapfoku oktatasban az osztrak-magyar hatarrégidban
A projekt honlapja: https://www.srpszkk.hu/palyazatok/codes
Futamido: 42 hénap, 7 db féléves szakasz (2018. szeptember 1. - 2022. februar 28.)
Fenntartasi idoszak: 5 év, 2027. februarig (félévente bemutatd foglalkozasok kiilonb6z6 vasi iskolakban)
6 projektpartner: 5 osztrak, 1 magyar
Magyarorszagon: 3 nyugat-dunantuli megye, 3 Informacids és Tanacsadd Kozpont (Szombathely, Nagykanizsa, Sopron),
45 pilotiskola a 3 megyében
3 munkacsoport (1.: koncepcidalkotas, elIméleti keretek; 2. eszkdzfejlesztés; 3. pedagdgusképzések, tanacsadas)
F6 fokusz: also tagozaton 4 alapkompetencia fejlesztése (szOvegértés, matematika, természettudomany, szocio-
interkulturalis képességek)
F6 eredmény: magyar fejlesztés(i feladatbank: https://codes.feladatbank.elte.hu/
Videds orarészletek: https://www.srpszkk.hu/palyazatok/codes/feladatbank/feladatok-gyakorlati-alkalmazasa
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https://www.srpszkk.hu/palyazatok/codes
https://codes.feladatbank.elte.hu/
https://www.srpszkk.hu/palyazatok/codes/feladatbank/feladatok-gyakorlati-alkalmazasa
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A BOUNCE BACK projekt alapadatai

BOUNCE BACK

Cime: Bounce Back - ATHU-0100007 Fenntarthato program kidolgozasa az életvezetési készségek fejlesztésére
az altalanos iskola alsé és fels6 tagozatan az osztrak-magyar hatar menti régidban

Futamidd: 36 honap (2024. februar 1. — 2027. januar 31.), 6 db féléves szakasz

SRPSZKK ,hivatalos” részvétele: 25 honap (2025. janudr 1. — 2027. januar 31.)

8 pilotiskola Vasban és Zaldban, részvételik: 23 honap (2025. marcius 1. —2027. januar 31.)

5 projektpartner: 3 osztrak, 2 magyar

18 stratégiai partner (koztiik Szombathelyi és Nagykanizsai Tankeruleti Kozpont)

Célcsoportok: pedagdgusok, altalanos iskolai tanuldk (nalunk féként 3-8. évfolyam), iskolavezetés, szil6k

3 munkacsoport (vezetbk konzorcium szinten: 1.: Soproni Egyetem, 2. Bildungsdirektion fur Wien, Europa Buro, 3. Private Padagogische
Hochschule, Eisenstadt)

F6 fokusz: életvezetési készségek, szocialis-érzelmi készségek, reziliencia fejlesztése
Projektpartnereknél eltéro fokuszok

A projekt honlapja: https://www.srpszkk.hu/palyazatok/bounce-back-at-hu/



https://www.srpszkk.hu/palyazatok/bounce-back-at-hu/
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Ot projektpartner

BOUNCE BACK :

Bildungsdirektion fir Wien — Europa
Blro

Private Padagogische Hochschule
Burgenland

Wiener Umland/Siidteil

Nordburgenland

Niederdsterreich-Sid

Soproni Egyetem

Amt der Burgenlandischen
Landesregierung

Oststeiermark

Siid

’ Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
burgenland

Forras kép:/Bildquelle: https://www.interreg-athu.eu/ueber-das-programm/
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Paris Lodron University Salzburg Strateglal partnerek AUSTRIA-HUNGARY

BOUNCE BACK :

Federal Ministry of Education,

OeAD — Agerncy for Education and Science and Research

Internazionalisation

BVO — Public Libraries in Austria
University College of Teacher Education Vienna
Collegium Hungaricum Vienna

School Ombudsman

Wiener Umland/Siidteil

Austrian Centre for Peace

Niederdsterreich-Sid Nordburgenland

Children and Youth Advocacy

Gydér-Moson-Sopron

Social Services Burgenland Ltd.

MitSelburgenland

Board of Education Lower
Austria

University College of Teacher
Education Lower Austria

School District Centre Sopron
School District Centre Szombathely
Vas County Pedagogical Service

Oststeiermark

St

Board of Education Styria

University College of Teacher

: _ School District Centre in Nagykanizsa
Education Styria

Forras kép:/Bildquelle: https://www.interreg-athu.eu/ueber-das-programm/



ELTE SRPSZKK munkatarsai a projektben
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BOUNCE BACK )

feladat

menedzsment

kommunikacio

T1
életvezetési
pedagdgiai
program
kidolgozasa

T2
eszkozfejlesztés

T3
képzés
tanacsadas

Dr. Bako Balazs

Kispalné Dr. Horvath Maria

Némethné Papp Livia
Balaton Gabor
Gombas Monika
Toke-Reiber Anita

Langerné Dr. Buchwald Judit

Biro Zoltan

Rdzsa Viktoria

Pusztai Krisztina
Temesi Patricia
Szegleti Veronika
Zrinszki Janos
Szabolcs Gergely
Csaki lvett

Lajos Andrea
Gerdlyné Kolkedi Eva
Csonka Laszlo

Szabo Erzsébet
Tulman Géza
Csécs-Molnar Adrienn
Harkai-Schmidt Hajnalka
Pulay Teréz

P6cze Nora

projektmenedzser
tematikus koordinator
pénzigyi koordinator
menedzsment asszisztens
kommunikacids asszisztens
tematikus szakérté
tematikus koordinator
tematikus szakérté
tematikus szakérté
tematikus szakérté
tematikus szakérté
tematikus koordinator
tematikus szakérté
tematikus szakért6
tematikus szakérté
tematikus szakérté
tematikus koordinator
tematikus (képzési) asszisztens
tematikus szakérté
tematikus szakérté
tematikus szakérté
tematikus szakérté
tematikus szakért6
tematikus szakérté

(tematikus koordinatoroknal és szakért6knél)

szakmai vezeto

digitalis fejleszt6

T1 vezet6, T2, T3, szakmai tolmacs

T1 vezetShelyettes, T2, T3, iskolai kapcsolattarté 1., BTMN
T1, T2, T3, SZEF felsé tagozaton

T1, T2, T3, SZEF alsé tagozaton

T1, T2, T3, pszicholdgus

T2 vezet6, T1, T3, iskolai kapcsolattarto 2.

T1, T2, T3, gyak.életvez.kép. fejl., iskolai kapcsolattarto 3.
T1, T2, T3, generacidéelm., élményped.

T1, T2, T3, palyaorientacio elm.

T1, T2, T3, palyaorientacio gyak.

T3 vezetd

iskolai kapcsolattarto 5.

iskolai kapcsolattarto 6.

iskolai kapcsolattarto 7.

iskolai kapcsolattarto 8.

ITK vezet6, Szombathely, T1, T2, T3, tehetséggond.

ITK vezetd, Nagykanizsa/Becsehely, iskolai kapcsolattarto 4.



Pilotiskolak Zalaban és Vasban
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Intézményvezets | _lIskolai kapcsolattarts

Becsehelyi Schmidt Egon Altaldnos Iskola
Csany-Szendrey Altaldnos Iskola és AMI

Hevesi Sandor Altalanos Iskola

Zrinyi Miklés Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelv(i Altaldnos Iskola

Szombathelyi Neumann Janos Altalanos
Iskola

Hatos Ferenc Altaldnos Iskola és AMI

Fels6csatari Nyelvoktatd Nemzetiségi
Altaldnos Iskola

Gy8rvari Béri Balogh Adam Altalanos Iskola

Zala

Zala

Zala

Zala

Vas

Vas

Vas

Vas

8866 Becsehely,
Kossuth Lajos ut 45.
8360 Keszthely,
Fodor u. 43.

8800 Nagykanizsa,
Hevesi u. 2.

8800 Nagykanizsa,
Zrinyi Miklés u. 38.
9700 Szombathely,
Losonc u. 1.

9751 Vép,

Rakdczi u. 22.

9794 Fels6csatar,
Pet6fi Sandor u. 29.
9821 Gyd6rvar,
Balogh Adam utca 14.

P6cze Nora
(zalai ITK vezetd is)
Csécs-Molnar Adrienn

P6cze Nora

Ddsa Zsolt ,

(féigazgatd-helyettes)
Szabd Erzsébet Szabd Erzsébet
Tulman Géza Tulman Géza

Harkai-Schmidt Hajnalka Harkai-Schmidt Hajnalka

Bird Zoltan

(pedagodgus, szakértd a projektben)
Szegleti Veronika

(szakérto a projektben)

Zrinszki Janos

(pedagodgus, szakértd a projektben)

Molnar Krisztina
Szegleti Veronika

Hollésy Szabolcs Tamas
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Egylittmiikodés az iskolakkal (megallapodas alapjan) BOUNCE BACK g

Az egyuttmikodés keretében az ELTE Savaria Regionalis Pedagogiai Szolgaltato és
Kutato Kozpont vallalja, hogy:

* aziskola rendelkezésére bocsatja a projektben fejlesztett 0sszes, az életvezetési készségek
fejlesztéseét segit6 modszertani anyagot, eszkdzt, tamogatja azok hasznalatanak iskolai
bevezetését szakmai segitségnyujtassal, tanacsadassal,

* aziskola pedagdgusai szamara téritésmentesen biztositja a részvételt a projekt tovabbképzésein,
mUhelymunkain,

 aziskola tanuldi szamara téritésmentesen biztositja a részvételt a projekt keretében szervezett
tanuldi tréningeken, programokon,

* aziskolaban tanuld didkok szlileinek szamara téritésmentesen biztositja a részvételt a projekt
keretében szervezett szul6i tajékoztatokon, programokon,

* alehet6ségekhez mérten az iskola pedagdgusai szamara hospitalasi alkalmakat biztosit magyar és
osztrak iskolakban.



Egylittmiikodés az iskolakkal (megallapodas alapjan)
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BOUNCE BACK &

Az egyuttmUikodés keretében az iskola vallalja, hogy:

ellatja a Zala varmegyei Informacios és Tanacsado Kozpont feladatait, sziikség esetén helyszint és
eszkozoket biztosit a Zala varmegyei projektrendezvények, szakmai programok, képzések,
tajékoztatok megvaldsitasahoz, (csak Becsehely)

pedagdgusai igény szerint részt vesznek a projektben biztositott téritésmentes képzéseken, az
iskolaba kihelyezve vagy online formaban,

tanuldi igény szerint részt vesznek a projekt keretében szervezett tanuldi tréningeken, programokon
az iskolaban megvalodsitva,

a tanulok szuleit tajékoztatja a projekt céljairdl és lehetbségeirdl, a sztul6knek szervezett
tajékoztatokrol, programokral,

részt vesz a projektben fejlesztett mddszertani anyagok, eszkozok iskolai kiprobalasaban, az azokkal
kapcsolatos visszajelz6 rendszer miikodtetésében, engedélyezi a kiprobalas folyamatanak irott és
képi dokumentalasat,

el6zetes egyeztetés alapjan hospitalasi lehet6séget biztosit magyar és osztrak pedagogusok szamara
a projektben fejlesztett eszkdzoket kiprobald érakon, foglalkozasokon,

tamogatja a projektben megvaldsulo kutatasi tevékenységeket adat- és informaciogydjtéssel,
rendszeresen kapcsolatot tart a projekt megvaldsitdival az iskolai kapcsolattarton keresztiil.



Co-funded by

niLterIre
b the European Union

AUSTRIA-HUNGARY

Iskolai kapcsolattartok feladatai a futamidoé alatt
(munkakori leirasok alapjan)

BOUNCE BACK &

* rendszeresen tajékoztatja az iskola nevel6testliletének tagjait a projekt tevékenységeirdl, a
projektben fejlesztett eszkozokrbl és képzésekrdl elektronikus kapcsolattartassal, iskolai
tajékoztatdk szervezésével,

» Osszegyljti az iskolabol érkezb szolgaltatasi igényeket, ezek alapjan szervezi a szolgaltatasok
teljesitését,

e szervezi a projektben dolgozo szakértbk, képzbk iskolai munkajat,

 szervezi az iskolai informacios rendezvényeket, konzultacidkat, pedagdgus-tovabbképzéseket,
eszkdzbemutatokat, szlil6knek szol6 tajékoztatokat, tanuldi tréningeket és programokat, részt vesz
ezeken a programokon,

* segiti a projektben megvalosulo kutatasi tevékenységeket az iskolaban torténd adat- és
informaciogydjtéssel,

* folyamatosan egylittm(kodik a menedzsment tagjaival, az Informacids és Tanacsadd Kozpont
vezetdjével és munkatarsaival, a munkacsoportok vezetGivel és tagjaival,

* Havi munkaido: 7 ora

10
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Zalai ITK vezeto feladatai a futamido alatt
(munkakori leiras alapjan)

BOUNCE BACK

* részvétel a kozpont felallitasaban és mikodtetésében,

* rendszeresen tajékoztatja a tertletén (Zala varmegyében) mikodd, a projektbe bevont iskoldkat, pedagdgusokat
a projekt tevékenységeir6l, a projektben fejlesztett eszkozokrbl és képzésekrdl személyes rendelkezésre allassal,
elektronikus kapcsolattartassal, informacids programok szervezésével,

» Osszegydjti a tertletérdl (Zala varmegyébdl) érkez6 szolgdltatasi igényeket, ezek alapjan szervezi a szolgdltatasok
teljesitését,

* koordindlja és szervezi a projektben dolgozé szakérték, képz6k, tandcsadok teriileti (Zala varmegyei) munkajat,

* koordinalja és szervezi a tertletén (Zala virmegyében) szervezett informacids rendezvényeket, konzultacidkat,
pedagogus-tovabbképzéseket, eszkozbemutatdkat, szil6knek sz616 tajékoztatokat, tanuldi tréningeket és
programokat,

* folyamatosan egyluttmUkodik a menedzsment tagjaival, a Vas varmegyei Informacids és Tanacsado Kozpont
munkatarsaival, a projektbe bevont Zala varmegyei iskolak iskolai kapcsolattartdival, a munkacsoportok
vezetbivel és tagjaival,

* ellatja a Becsehelyi Schmidt Egon Altalanos Iskoldban az iskolai kapcsolattarté feladatokat, tajékoztatja az iskola
nevelGtestiletének tagjait a projektben fejlesztett eszkozokrél és képzésekrdl, 6sszegydjti a nevelbtestiilet
ezekkel kapcsolatos igényeit, megszervezi az iskolaban az informacids rendezvényeket, konzultacidkat, a
pedagdgus-tovabbképzéseket, az eszkozbemutatdkat, a sztl6knek sz6l6 tajékoztatdkat és a tanuldi tréningeket,
részt vesz ezeken a programokon, segiti a projektben megvaldsulé kutatasi tevékenységeket az iskolaban torténé
adat- és informaciogydjtéssel,

e Havi munkaido: 14 ora.
11
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Képzések 2025 tavaszan és nyaran
(aprilis-augusztus) SOINCERACK &)

PEDAGOGUSOKNAK SZOLO KEPZESEK

30 dras (akkreditalt, tanusitvannyal zarul, 3 egész nap)

Szocialis és érzelmi képességek fejlesztése Rozsa Viktoria

Az alfa generaciod kulcsa — generaciok kozotti illeszkedés, a digitalis nemzedék érzelmi és
szocialis készségeinek tamogatasa

20 Oras (2 egész nap)

Szabolcs Gergely

A tevékenységkozpontu pedagodgiak gyakorlati alkalmazasara valé felkészités Zrinszki Janos
ADHD - gyakorlati médszerek alkalmazhatdsaga Bird Zoltan
Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel rendelkez6 tanuldk tamogatasa Bird Zoltan
Szociadlis és érzelmi képességek fejlesztése Rozsa Viktoria
Az érzelmi intelligencia, mint a sikeres nevelés kulcsa. Lehetséges? Pulay Teréz

A 21. szazadi szovegértés fejlesztésének feladatai és lehetdségei Szegleti Veronika

12
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Kepzesek 2025 tavaszan és nyaran interreg
(aprilis-augusztus)

BOUNCE BACK *

PEDAGOGUSOKNAK SZOLO KEPZESEK (folytatas)

Eletvezetési képességek fejlesztése a gyakorlatban Langerné Dr. Buchwald Judit

Szociadlis és érzelmi képességek fejlesztése Rozsa Viktoria
Segitek? Segitek! A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd tanuldok megismerése,

ez . . Pusztai Krisztina
megsegitése a tanulds folyamataban

A kamaszkori érzelmi valtozasok Temesi Patricia
A hatékony tanuldéi és pedagogusi kommunikacio Szegleti Veronika
Az osztalyfénoki munka tdmogatdsa a tanuldk életvezetési képességeinek fejlesztése érdekében Zrinszki Janos
Palyaorientacios eszkoztar Csaki lvett
Onismeretet fejleszt jatékok Lajos Andrea
Rugalmas alkalmazkoddképesség? Tanuljuk meg, fejlessziik 6nmagunkat és diakjainkat! Pulay Teréz
Erzelmek nélkiil nem megy! Hatékony tandrai fegyelmezés az altaldnos iskoldban Pusztai Krisztina
Osztalykozosség-épités pszicholdégus szemmel Temesi Patricia
A 21. szazadi szbvegértés fejlesztésének feladatai és lehetbségei Szegleti Veronika
Elménypedagdgia és tapasztalati tanulds mddszertana, elméleti modellek gyakorlati alkalmazasa Szabolcs Gergely
A mivészeti nevelés hatasa az EQ-ra Pulay Teréz

Agresszio- és konfliktuskezelés, gyermekek onvédelmi képességeinek fejlesztése és a zaklatas

(bullying) csokkentése az iskoldban Szabolcs Gergely
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Képzések 2025 tavaszan és nyaran
(aprilis-augusztus) SOINCERACK &)

SZULOKNEK SZOLO TAJEKOZTATOK, KEPZESEK

Serdul6kori érzelmi valtozasok Temesi Patricia

Mit tehetek gyermekem olvasasanak, szovegértésének fejlesztéséért? Szegleti Veronika
Szul6i kdzosségek kialakitasa a hatékony tanuldi megismerés és tamogatas . .

. . Zrinszki Janos
érdekében

Palyaorientacids tajékoztatd Csaki Ivett, Lajos Andrea

14
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Képzések 2025 tavaszan és nyaran
(dprilis-augusztus) POUNCE BACK &)

A COMPETENT BORDER REGION

TANULOKNAK SZOLO FOGLALKOZASOK, TRENINGEK

Az iskolai bantalmazas megel6zése Temesi Patricia
Mozgasos kozosségépitd jatékok Zrinszki Janos
Onismeret a pélyaorientacid tiikrében Csaki Ivett
Tudatossag az érzelmek fejlesztésében palyaorientacids szempontbdl Lajos Andrea
Ismerd meg, fedezd fel 6nmagad! Onismeret és &nmegvaldsitas Pulay Teréz

15
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Iskolai kapcsolattartok feladatai
2025 tavaszan és nyaran BOUNCE BACK ¥

2025. februar 1. - 2025. julius 31.

4. szakasz [2025. augusztus 1. - 2026. januar 31.

2026. februar 1. - 2026. julius 31.

6. szakasz [2026. augusztus 1. - 2027. januar 31.

5 havi munkaid6-nyilvantartas készitése (a szabadsdgokat is figyelembe véve) a 3. szakaszban végzett havi munkakrdl: 2025. madrcius,
dprilis, mdjus, junius, julius — sablon megkiildése mindenkinek + éves ELTE-s szabadsagok megkiildése mindenkinek

Sajat munkarél dokumentdcio készitése (esetleges ,produktumok” a munkaidé-nyilvantartdasok mellé)

Online és jelenléti megbeszéléseken, szakmai egyeztetéseken vald részvétel kisebb-nagyobb munkacsoportokban

Tantestllet tajékoztatasa a projektrél

2025. tavaszi, nyari képzésekrdl sz6ld online igényfelmérd kérdbiv kitdltése marciusban — kérdéiv megkiildése

Iskolai képzések szervezésében vald részvétel (tantestiileti iskolai vagy kisebb csoportos iskolai vagy zalai és vasi ITK-ban megvalésuld)
Képzéseken vald részvétel

Uj kinevezéses iskolai kapcsolattartd kollégak megjelentetése a honlapunkon a munkatarsaink meniipontban a futamidé alatt (ELTE-s
vagy sajat email cimmel?)

Sajat email cimek és mobilszamok megkiildése mindenkinek

Iskolai egyuttmiikodési megallapodasok megkiildése mindenkinek (4 példanybdl 3-at kériink vissza)

Jelenlétiiv-minta megkiildése mindenkinek (pl. projekttel kapcsolatos tantestiileti értekezlethez, nem képzésekhez!)

Projektlogo megkiildése mindenkinek

Ezen tajékoztato PPT megkiildése mindenkinek

»Nagy” megbeszélések lehetséges id6pontjainak meghbeszélése (javaslat: kedd délutan) "



