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Halasz Imreéne:

Bevezeté gondolatok

,,Az a feladatunk, hogy a gyermek kérnyezetében olyan hatdst fejtsiink ki,
hogy egészen a gondolatokba és érziiletekbe menden

a jot, az igazat, a szépet és a bélcset utanozo lénnyé lehessen.”

Rudolf Steiner

A 21. szazad nagy l1éptékii valtozasai és az ezekbdl fakado kihivasok elkeriilhetetlenné teszik a
pedagdgusok mai szerepének és szakmai Utjanak atgondolasat, a valtozasokra valo folyamatos
reflektalast. Az elvarasoknak megfelelni folyamatos tudasbdvitéssel, a szakmai kompetenciak
fejlesztésével lehet. A tanulashoz szdmtalan forrés all rendelkezésre, de mind koziil kiemelkedd
jelentdségl a sajat kozosség nyujtotta tapasztalatszerzési lehetdség, a szakmai egyiittmiikodésre
¢épiild informalis tanulds. Az Ovodapedagdgusok kozotti egyiittmiikodés, a jo pedagdgiai
gyakorlatok megosztasa a fejlddés motorja lehet. Ez a fajta egylittmiikddés fejleszti
leghatékonyabban a szakmai tokét, segiti a pedagogust hivatasanak gyakorlasaban és szakmai
fejlodésében.

A kotetben olyan — az ELTE Savaria Regionalis Pedagogiai Szolgaltatd és Kutatdo Kozpont
bazisdévodaiban dolgoz6 — innovativ szemlélettel rendelkezé 6vodapedagdgusok osztjak meg
oOtleteiket, szakmodszertani tudasukat, akik sajat munkajukon keresztiil mutatjak be, hogyan
képesek 1épést tartani a folyamatosan valtozo kornyezeti kihivasokkal.

A tanulméanyok, jo gyakorlatok olyan tobb éve sikeresen és eredményesen alkalmazott
modszertani és szakmai megoldasokat kindlnak, melyek mas intézmény pedagogiai
gyakorlatdba beépithetdk, tovabb fejleszthetdk, dokumentalhatok. A tanulmanyok kozds
jellemzdje, hogy az azokban foglaltak kiemelten kezelik az élményszerzésen, a jatékossagon
alapuld, a gyermekek érdeklddésére ¢€piild ismeretszerzést, melyek nagymértékben
hozzajarulnak a kognitiv képességeik fejlodéséhez.

Az anyanyelvi, a kérnyezeti és az egészséges ¢letmodra nevelés, tovabba a hagyomanyapolas
mellett az IKT eszk6zok 6vodai tevékenységekbe valdo bevonasanak lehetdsége is szerepel a
szerzok irasainak témai kozott, felkindlva a régi és j modszerek kozti valasztas lehetdségét.

A kiadvany célja, hogy bdvitse az 6vodapedagogusok meglévo tudasat és segitséget nyujtson a
moddszertani megujulasban. A jo gyakorlatok kiprobalasaval, a hétkdznapi pedagogiai
gyakorlatba torténd beépitésével lehetdség nyilik a tovabbi szakmai elmélyiilésre, az esetleges
korrigalasra, Gjraalkotasra. A kotet tanulmanyai modszertani szempontbol rendkiviil gazdag,
valtozatos, az 6vodai neveldmunkat segitd, korszerii szemléletmodi munkak.
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Bevezetd gondolatok

A kotet szerzoi:

Doernbrack Mdria a Soproni Egyetem Lewinszky Anna Gyakorlé Ovodajanak
vezetOpedagdgusa immar 24 éve. Gyakorlatvezetd 6vodapedagdgusként a 3-7 éves korosztaly
nevelése mellett feladata az egyetemi hallgatok gyakorlati oktatasa, az 6vodapedagdgusi
hivatasra vald felkészitése is. Babpedagdégus-miivészeti oktatd végzettséggel a bab- és
dramapedagogia térhoditasa a sziviigye. Ennek szépségét, jelentdségét, a gyermekek
fejlodésének eldsegité hatdsat hirdeti a kiillonbozd publikacioiban, tervezéseiben, jo
gyakorlatok ovodai bemutatdsai soran. Kilenc éve 6vodavezeto-helyettesként segiti az
intézmény miikodését, mentorként és mindsitd bizottsagi tagként a kollégak szakmai fejlodését.
2021-t61 mar mesterpedagogusként valdsitja meg a kitlizott szakmai céljait.

Fallerné Nagy Ildiké Katalin 38 éve 6vodapedagogus, Zold Ovoda koordinator a
Szombathelyi Mocorgd Ovodaban. Ismereteit, kompetenciit folyamatosan bdviti, képezi
magat helyi és vidéki tovabbképzéseken, konferencidkon. Az onfejldédés, a korszerli tudas
megszerzése, a permanens tanulds elengedhetetlen szamara. Nyitott az uj modszerek, eszkdzok
megismerésére, amelyeket be is épit napi munkdjaba. A vezetovel, munkatarsakkal, sziilokkel
val6 egylitt gondolkodéasban, kapcsolattartasban, kommunikécioban, a gyermekek érdekében
végzett szinvonalas munkaban hisz. Intézményét gyakran képviseli szakmai foérumokon.
Folyamatosan tart bemutat6 foglalkozasokat sajat és mas 6vodaban dolgozo6 6vodapedagdgusok
részére. Sziviigyének tekinti a mozgas fejlesztését, a kornyezettudatossagra, fenntarthatosagra
nevelést, a kornyezetvédelmet, a néphagyoméanydrzést. Torekszik a Zold Ovoda halozat
épitésére.

Fiiziné Rendcz Zita a Szombathelyi Wedres Sandor Ovoda 6vodapedagogusa. Az 6voképzd
foiskola elvégzése utan 1993-t6l dolgozik a pedagdgus palyan. Pedagdgiai munkajat a
folyamatos Onképzés jellemzi. Az ismeretek szélesitését, gazdagitasat, a tudas bovitését
fontosnak tartja. Els6 diploméjanak megszerzése utan tovabbképzéseken vett részt, képezte
magam tavoktatasban, felsGoktatasban, szakvizsgara iranyulé képzéseken is. Ovodapedagogus,
tanito, fejleszté pedagogus, tankeriilet-igazgatasi vezetd, kozoktatasi vezetd végzettségekkel,
harom pedagdgus szakvizsgaval rendelkezik. Tanitoi végzettségére az iskolai életmddra vald
felkészitéskor tamaszkodik, mivel ismeri az elvarasokat. Fejlesztd pedagogusként a
részképesség-problémak esetén segiti 6vodasait. Intézményvezet6-helyettesi feladatokat is
ellat. Az idegen nyelvekhez vald pozitiv beallitddast fontosnak tartja, képzettsége birtokaban
jatékos angol nyelvi foglalkozasokat tart 6vodajaban. Ugy gondolja, hogy az egészségtudatos
életmdd, a testi, lelki harmonia, a nyugodt csalddi hattér mindennek az alapja. A Kneipp-
modszer alapelveit azért tartja kovetésre méltd jo példanak sajat csaladjdban és ovodasai
korében is, mert természetes modon segiti az egészség fenntartasat.
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Haldsz Imréné a Szombathelyi Vadvirag Ovoda vezetdje. Ovodapedagogusi alapdiplomaval,
pedagogia-, jaték- és szabadid6-szervezo tanari mester diplomaval, valamint kdzoktatasi vezetd
szakvizsgaval rendelkezik. Feladatdnak tekinti a népi hagyomanyok értékeinek tovabb
orokitését ovodasainak és a sziildknek. Evszak-jar6 pedagogiai programjanak alapjan
ovodajaban kiemelkedd jelentdséggel birnak az évkor linnepei, melyek a kozosségformalas és
a csaladokkal valo egylittmikodés alappillérei. Intézményében a népi jatékok meghatarozo
szerepet toltenek be a neveld munka soran. Nagy hangsulyt fektetnek a kézmiivesség kinalta
lehetdségek maximalis kihasznaldsara, ezaltal ismertetik meg gyermekeiket a népi
kismesterségek értékeivel, az Osi technikakkal, O0sztondzve Oket az alkotds Oromének
felfedezésére. Biiszke arra, hogy az altala vezetett 6vodaban egy olyan szakmai k6zosség tagja
lehet, ahol mindenki azonos értékrendet képviselve, szinvonalas munkdval segiti el a
gyermekek sokoldalu, harmonikus személyiségfejlodését.

Kocsis Orsolya 2017-ben szerzett 6vodapedagogusi diplomat az ELTE Tanito- és Ovoképzd
Karan Budapesten, majd ugyanebben az évben kezdte meg hivatasat a Szombathelyi Korosi
Csoma Séandor Utcai Ovodiban, melynek kiemelt feladata az egészségnevelés,
egészségfejlesztés. A 2019/20-as, valamint a 2020/21-es nevelési években intézményének
Voroskereszt Bazisovoda elndke, valamint az Egészségnevelési és Ovodakerti Munkakozosség
vezetdje volt. Az egészségnevelési teriilet fejlesztésének érdekében két ovodakerti palyazatra
készitett palyazati anyagot, valamint a FODISZ (Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- ¢s
Szabadiddsport Szovetsége) altal meghirdetett Lélekmozgatd Program péalyazati anyagéért is 6
felelt, 6vodaja mindkét alkalommal dijazott lett. Ovodaja 2019-ben csatlakozott a 10 milli6 fa
mozgalomhoz, melynek keretében a facsemete-iiltetés programszervezdje volt. 2018-ban
kollégandjével megtervezte és bevezette a beltéri Kneipp-szaraztaposot csoportszobajukban,
melyet tematikdhoz kotve hasznalnak, illetve csaladi napokon az érdekldddk is kiprobalhatjak.
2019-ben ennek pedagogiai alkalmazasara tartott mozgasos tevékenységet szakmai napjukon
tobb intézmény pedagdgusa szamara. 2021 aprilisaban megsziiletett kisfia, ezért jelenleg
otthonrodl igyekszik tovabb bdviteni szakmai ismereteit.

Kondics Judit az ovodapedagogusi palyajat 1985-ben kezdte az érettségi bizonyitvanya
megszerzése utan. Jelenlegi munkahelyére, a Szombathelyi Wedres Sandor Ovodaba 1987
szeptemberében keriilt. Ovodapedagogusi diplomajat 1993-ban szerezte meg Sopronban a
Benedek Elek Ovoképzd Foiskolan. 2000-ben a kozoktatasi vezetd szakvizsgas képzést, 2010-
ben pedig Sopronban a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Karan az
ovodaskori német nemzetiségi kétnyelvii é6vodapedagogus szakvizsgds képzést végezte el.
Jelenleg a Soproni Egyetem erdépedagogiai szakvezetd szakvizsgas képzésén végzos hallgato.
2001-t61 szerepel az Orszagos Kozoktatasi Ertékelési és Vizsgakozpont szakértdi listajan mint
ovodai kozoktatasi szakértd. Szakmai fejlodése érdekében fontosnak tartja az onképzést, a
folyamatos megujulast. Mindig szivesen tanult, fogékony volt az Ujra, rendszeresen vett részt
tanfolyamokon, tovabbképzéseken. Szamara Kiemelt jelentdségli a kdrnyezetvédelem, az
egészséges ¢letmodra nevelés és a hagyomanyaink megélése, megdrzése. 2006-ban egy
Erasmus program keretében Szlovakiaban kornyezeti neveléssel kapcsolatos tanulmanyuton
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vett részt, 2008-ban csatlakozott a Magyar Madartani Egyesiilethez. Ovodaja fokozatosan
boviilt és valt a varos elismert 6vodajava, mely ma hdrom csoporttal mikddik. Intézménye
2012-t61 az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Savaria Regionalis Pedagogiai Szolgaltatd és
Kutato Kozpont, majd a Pedagogiai Oktatasi K6zpont kornyezeti nevelés bazisintézménye lett.
A Z5ld Ovoda cimet eddig kétszer nyerték el, Madarbarat Ovodaként madarbarat kerttel is
rendelkeznek.

Korcsmaros-Kanndar Edina 2018 juniusdban végzett a Soproni Egyetem Benedek Elek
Pedagogiai Karan ovodapedagdgusként és a Szombathelyi Vadvirag Ovodaban dolgozik.
Kisgyermekkora ota fontosnak tartja a magyar kultardhoz tartozé hagyomanyok felelevenitését
¢és ujraélését, pedagdgusként pedig mar mindezek atorokitését is kiemelt feladatanak érzi. Fiatal
koranak koszonhetéen azonban az egyre gyorsabban fejlodo technikai vilag sem all tavol téle,
amit jelentds 0sszekoté kapocsnak érez a mai kor gyermekeivel. Munkaja soran az egyenstlyt
megtartva igyekszik beépiteni mindkét teriilet elemeit a tevékenységeibe, amit akar egymassal
Osszekapcsolva jatékos tevékenykedtetéssel valosit meg.

Madrkus Erika a Szombathelyi Vadvirag Ovodaban dolgozik 6vodapedagégusként, egy
inspirald szakmai kozosség aktiv tagjaként. Mindennapi munkdja soran meghataroz6 szamara,
hogy boldog oOvodas éveket teremtsen a gyermekeknek, ahol csalddias 1égkorben
nevelkedhetnek. Fontosnak tartja, hogy minden ismeretet jatékos formaban ¢és a minden
érzékszervre hatdo megtapasztalas Gtjan sajatittasson el a gyerekekkel, személyes példamutatas
és rengeteg tevékenykedtetés soran, hiszen csak igy mélyiilhetnek el ezek igazan. Evszak-jaro
pedagdgiai programjuk alapja a néphagyomanydrzés, mely kivalo alapot ad erre, hiszen a régi
1d6k értékeinek, tapasztalatainak megismertetése, ataddsa a gyermekeknek egy sokrétii feladat.
Emellett nagy feleldsségét érzi annak is, hogy a gyerekeken keresztiil ezt a kulturat atorokitse
a csaladok felé. Ebben aktiv szerepet is vallal. Csoportjaban projektmodszerrel dolgozva, a
sziiloket folyamatosan aktivan bevonva a k6z6s munkaba, egy-egy témat min¢l tobb oldalrél
korbejarva igyekszik haladni a gyerekekkel témarol témara, akar tobb héten at is. Folyamatos
kutatd6 munkét végezve, 01j modszereket keresve és alkalmazva arra torekszik, hogy a XXI.
szazad gyermekei szamara is fontossa valjon ezen hagyomanyok tisztelete, a sziil6fold iranti
szeretet.

Németh Tiborné a Sarvari Varmelléki Ovoda dvodapedagdgusa, 28 éve dolgozik ovondként.
1989-ben szerezte 6vodapedagodgusi diplomajat az Apaczai Csere Janos Tanitoképzé Foiskola
Soproni Ovoképzd Intézetében. Hivatastudata mindig arra 6sztonzi, hogy nyitott, befogado,
innovativ 6vodapedagdgus legyen, ezért szakmai fejlddése érdekében folyamatosan, tudatosan
fejleszti szaktargyi tudasat, modszertani kultarajat. Tobb mint tiz évig vezette az dvodaban
miikodo jaték munkakozosséget, mely megbizatast atadta, hisz dvodavezeto-helyettes lett a
székhelyintézményben 2017 augusztusdban. Meggydz0dése, hogy sok-sok élménnyel, a jaték,
a mese, a mozgas egységével lehet a gyermekek személyiségét a legsokoldaltibban fejleszteni,
a tehetségeseket felkarolni, a valamilyen teriileten lemaradokat fejleszteni.
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Pajor Andrdsné dvodapedagdgus diplomajat 1983-ban szerezte a Soproni Ovondképzd Intézet
nappali tagozatan. 38 éve dolgozik o6vodapedagogusként, ebbdl 10 évet ovodavezetdként.
Jelenlegi munkahelyén, a Szombathelyi Napsugar Ovodaban 1993 6ta dolgozik. Innovativ
pedagogiai tartalmi  megujulast hozott szamara a 2000-ben megszerzett fejlesztd
ovodapedagdgus szakvizsga, az ott tanultakat igyekszik felhasznalni a sajatos nevelési igényl
és részképesség-zavaros gyermekek fejlesztése soran. 10 éven keresztiil az anyanyelvi
munkakozdsség vezetdje volt, illetve a bazisovodai tevekénységiik feladatait latja el,
koordinalja. Eredményeit elismerve harmadik alkalommal kapta meg az O6vodavezetdi
megbizast. Nagy hangsulyt helyez a tovabbképzésekre, dnképzésekre, a folyamatos tanulasra.
Anyanyelvi bazisdévodai tevékenységiikbdl kifolydlag szamos szakmai napot szerveznek, a jo
gyakorlatuk irant érdekl6dé ovodapedagogusokat fogadnak. Ezek a nyilt napok,
mihelymunkak, szakmaimunkak6zdsség-bemutatok segitik a szakmai fejlodést, lehetdséget
teremtenek a pedagodgiai jellegli tapasztalatok kicserélésére. Ezt a célt szolgalja a
tanulmanykdtetben megjelend irasa is, amelyben a mesenap megvalositadsanak modszereit,
lehetdségeit ajanlja pedagdgustarsainak.

Pruzsinsky Réka 2000-ben végzett német nemzetiségi 6vodapedagdgusként a Benedek Elek
Pedagogiai Foiskolan Sopronban. Azéta dolgozik o6vondként, 2008-ban keriilt a Soproni
Egyetem Lewinszky Anna Gyakorlé Ovodajaba. Fejleszté pedagogia és oktatasi menedzser
szakvizsgaja mellé 2014-ben pedagdgia-, jaték- ¢és szabadidG-szervezd tanari
mestervégzettséget is szerzett. Az 6vodaban nem csak német nemzetiségi 6vodapedagogus, de
gyakorlatvezeté ovond és német nemzetiségi  munkacsoport-vezetd.  2021-ben
mesterpedagoégus mindsitést szerzett.

Szabo Imréné 1990-ben szerezte diplomajat az Apaczai Csere Janos Tanitoképz6 Foiskola
Soproni Ovoképzd Intézetében. Azota a Sarvari Varmelléki Ovodaban dolgozik. Mar fiatal,
kezdé o6vond kora oOta keresi a lehetdségeket, hogy hogyan, milyen eszkozokkel és
modszerekkel tudnd a gyermekek személyiségét minél sokoldaltibban, valtozatosabban
fejleszteni. Egy dramapedagdgia-dramapszichologia képzés utan ugy érezte, megtalalta azt a
modszert, amellyel pozitiv irdnyban befolyasolhatja ovodasai tarsakhoz, kozdsséghez,
kornyezd vildghoz vald viszonyat. Megtapasztalta, hogy a dramapedagdgia gazdag
eszkoztardval hatékonyan tudja eldsegiteni alapvetd képességeik, készségeik alakuldsat, az
¢lményen keresztiil torténd tanulas soran pedig a befogadas mélységét és erdsségét. Tagja lett
ovodaja dramajaték munkakozosségének, melynek vezetését 2017 0szén atvette. Szintén ettdl
az évtol a tehetséggondozas keretein beliil foglalkozik a dramajaték irant érdekl6dd és arra
fogékony gyermekekkel. A dramapedagdgiai ismereteit 2012-ben a Pannon Egyetem szinhaz-
és dramapedagogia szakan szerzett ujabb diplomajaval bdvitette. Hiszi, hogy ha
kommunikéciods, kapcsolatépitd, egyiittmiikodd készségiik, problémamegoldd és kudarctiird
képességiik fejlesztésére helyezziik a hangstlyt, akkor életrevalo, kreativ gyermekeket
nevelhetliink. A dramapedagégia és a szinhaz eszkozei pedig ehhez megfeleld segitséget
nyUjtanak.
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Az intézmény neve: Soproni Egyetem Lewinszky Anna Gyakorlé Ovoda, Napsugér csoport
Az intézmény OM azonositoja: 030282
Az intézmény cime: 9400 Sopron, Zsilip u.1-3.

Alkalmazasi teriilet
pedagogia, 6vodapedagogia (3-7 éves kor), komplex 6vodai tevékenység

Tartalmi leiras
A gyermekek képességeinek fejlesztése komplex folyamatjatékba agyazott drama- é€s
babjatékkal, maximum 24 gyerekkel, az 6vodankban, a csoportunkban.

A nevelési programunk

Személyiségfejlesztés az élmények segitségével, hangsulyozottan a mozgis ¢és a
dramapedagogia elemeivel, ahol kibontakoztatjuk a csoportunkba jaré gyermekek onkifejezd
képességeit. Mindebben az alabbi meghataroz6 alapkritériumok segitik a sokoldalt fejlesztést,
nevelést.

Figyelembe vessziik a gyermekek
= ¢letkori €és egyéni sajatossagait,
= ¢rzelmi biztonsadganak sziikségességét,
= ¢lményre épiil6 gondolkodasat,
= dramajatékanak és babozasanak, barkacsoldsanak elsddlegességét,
= testi-lelki sziikségleteinek kielégitését,
= megfeleld terhelésti mozgasfejlesztését,
= kornyezettudatos gondolkodasra valo nevelését.
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Tullépve a szerepjdatékon - a dramapedagogia személyiségfejleszto hatdasa az ovodaban

Mindekozben a szerzett, megvalosult élményeink
= Dbeépiilnek a gyermekeink lelki vilagéba,
= lehetdséget adnak a kozvetlen és a tagabb vilag megismerésére,
= segitik a tarsas egyiittlét alakitasat, alakulasat.

A jo gyakorlat cimvalasztasanak indoklasa

Sok esetben a drama szo hallatan a szinpadon vald6 megnyilvanulas, szereplés avagy a
dramatizalas (mesék eljatszasa) jut az emberek eszébe. Ellenben ez a jo gyakorlat a
hétkoznapokban sokkal tobbrél szol, az emberi értékek atorokitésén keresztiil a gyermekek
kivancsisaganak kielégitésérol, a kornyezethez vald viszonyrdl, a kreativitasrol, a
problémamegoldd képesség fejlesztésérol, a fejlodésben elmaradt, akadalyozott gyermekek
felzarkdztatasarol és a tehetségesira kibontakoztatasarol. Komplex személyiségfejlesztés, ahol
a tevékenységek dramajatékokkal folyamatjatékban valosulnak meg.

Az alcim egy altalam megirt innovacid, a Vardzsszonyegjatékok, ahol a képesség- ¢és
személyiségfejlesztés a Fold kiilonbozo tajain vald barangolds kdzben valdsul meg. Ahogy a
dramajatékok, tigy a Vardzsszényegjatékok is ,,mintha” jatékok. Vannak allando6 kellékek, a
foldgdmb és a szonyeg, amit csak akkor és arra hasznalunk. Nagy felkésziiltséget és fantaziat
igényel az 6vodapedagogustol, hogy a megfeleld hatast el tudja érni. Fantasztikus élmény a
gyerekeknek.

A jo gyakorlat megvalositasanak célja

A jo gyakorlat célja, hogy a dramajatékkal a gyermekek egyéni képességeit felszinre hozva
eldsegitsiik a harmonikus személyiségfejlodésiiket. Tovabbi cél, hogy onmaguk €és masok
megismerésével a vilagra nyitott, kivancsi, kozvetlen, empatikus, onkifejez6 emberekké
valjanak.

A jo gyakorlat megvalosulasanak jellemzé jegyei

= jaték és jatékossag,

= sajat magunk erdsségeinek, gyengeségeinek vallalasa,

= szeretetben valo egyiittnevelés,

= személyi autondmia figyelembevételével a massag elfogadasa, tolerancia,
= kolcsonods odafigyelés, egyiittmitkodés,

= felzarkoztatas, differencialt nevelés.
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Tullépve a szerepjdatékon - a dramapedagogia személyiségfejleszto hatdasa az ovodaban

A jo gyakorlat folyamatjatékainak tudatos fejlesztési teriiletei

*  mozgas, mozgaskoordinacio,

= térérzékelés, térkozszabalyozas, térhasznalat,

= ¢rzékszervi finomitas,

=  memoria, koncentracio,

= ritmus, beszéd, 1égzés,

= kapcsolatteremtés, bizalom, kommunikaci6 (verbalis, nonverbalis),
=  Onismeret, énkép, onkép,

= csoportépités, egylittmiikddes,

= kreativitas,

= relaxacio.

A folyamatjaték fejlesztését segito tevékenységek

= yutanzas, mimelés,

= dramatikus tevékenységek adott témaban,

= dramatikus tevékenységek adott helyzetben,
= szitudcios jatékok,

= ¢lmények feldolgozasa beszélgetéssel,

= ismeretfeldolgozas, 01j ismeretszerzés.

A jo gyakorlat részletes kifejtése

Az 6vodai nevelés sordn a tevékenységi formakat (szabad jaték, verselés-mesélés, ének-zene,
énekes jaték, gyermektanc, népi jatékok, rajzolas, festés, mintazas, kézimunka, mozgas, kiilsd
vilag tevékeny megismerése, kornyezeti €s matematikai tartalmak, tanulas) altalaban
Osszetetten kezeljiik, az egyes funkciok egyilittes fejlesztésére toreksziink. Mivel az 6vodaban
évkorben dolgozunk a négy dselem, az évszakok és az linnepek koré épitve, ezért az dsszetett
jatékokat is ehhez igazitva tervezziik.

A kiegyensulyozott jatékhoz meg kell teremteniink a biztonsagos légkort, helyet, ahol a
gyerekek felszabadultan jatszhatnak. Fontos a jatszas helyszine, amely a gyermeki elképzelések
megvaldsulasat segiti. Fontos tovabba a jatékeszkozok, jatékszerek mindsége, amely nagy
hatassal van a jaték megkezdésére és folyamatara. A jatékidd is meghatarozoé tényezd, mert az
elmélytilt jatekhoz megfeleld idore van sziikség.

A gyermekkori szocializacioban a kortars csoportnak meghatarozo szerepe van, erre alapoztam
ezt az Osszetett dramajatékot, folyamatjatékot.

A Varazsszényegjatékok két allando és legfontosabb kelléke a f6ldgomb (jo, ha vilagit, mert az
misztikusabb) és egy olyan szényeg, ami nem mindennapos a teremben. A tobbi eszkozt,
jatékszert, kelléket, babot mindig az adott téma hatdrozza meg, ezek lehetnek altalunk vagy
egylitt a gyerekekkel készitett produktumok.
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Tullépve a szerepjdatékon - a dramapedagogia személyiségfejleszto hatdasa az ovodaban

A jatékok mindig eldzetes élményekre éplilnek, sziikséges a rahangolodas, ami altaldban két,
harom napot vesz igénybe, ezért jO, ha azt az dvodai heti témadkra épitjiik.
A keretjaték, folyamatjaték, hogy folyamatos lehessen, természetesen nagy eldkésziiletet kivan
az 6vodapedagogustol, de a gyerekek mit sem sejtenek ebbdl a jaték soran.
A legfontosabb, hogy az 6vodapedagégus megnyerje a gyermekek figyelmét, bizalmat,
elfogadjak a személyiségét.
A jatékkezdéskor ,.elvarazsoljuk” a csoportszobat, ez lehet a lesotétités, de lehet akar egy
atrendezés is. Ha lesotétitiink, akkor utdna felkapcsoljuk a foldgdmb vilagitasat, és
megporgetjilk a gyerekekkel egylitt. A félhomallyal és a foldgomb porgetésével lehetdséget
adok a gyerekeknek a rdhangolodasra, beszélgetésre, varazsszavakkal a cél felé valo iranyitasra.
Miel6tt barmibe is belekezdenénk, sziikséges néhany kérdést feltenni magunknak a jaték
tervezése elott. Ilyen kérdések pl.:

Miért csinalom?

Mit szeretnék vele elérni?

A gyerekek milyen képességeit szeretném ezzel fejleszteni?

Hogyan valosul meg a komplexitas?
Fontos ez azért, hogy a jatékot jol, logikusan, egymdésra épitve, a feladatnak és célnak
megfelelden tudjuk épiteni.
A foldgdomb porgetése mar egy ritus, ami bevezet benniinket a ,,mintha” vilagaba, a lehetetlen
megvalosulasaba. A porgés latvanya hat az érzékszerveinkre, altala fokozodik a varakozas, a
kivancsisag. Ezzel inditjuk a ,,fantazia kirandulds” folyamatat.
A gyerekek reakcidja valtozo, de minden esetben varakozassal telve, izgatottan szallnak fel a
szOnyegre. Raiiliink a ,,varazsszényegre”, belekapaszkodunk a sz¢élébe, €s a reptilést imitaljuk.
»Repiilés” kozben mar arrol fantazidlunk, hogy mi fogad benniinket ott, ahova érkeziink, pl. a
sivatagban forrosag, a hegyek folott hiivos szél... stb. Itt az évodapedagdgus irdnyitja a
beszélgetést, a kivancsisag felkeltését. Kommunikacidé kozben a gyerekek a fejlettségi
szintjliknek megfeleléen megnyilhatnak. Tapasztalataikat, tudasukat, de akar a fantazidjuk
szliileményét 1s megoszthatjak veliink. A rdhangolas célja nem utolso sorban a beleélést erdsiti.

A gyermekek reakcioi

A gyermek a kérdései révén is segitséget kaphat a kornyezetébdl szerzett benyomasai,
tapasztalatai megértéséhez. A valaszok hozzdjarulnak a kornyezetében elfoglalt helye
megitélés¢hez, a tarsakhoz, felndttekhez fiz6d6 viszonyéanak tisztdzadsdhoz, onismeretének
kibontakozasahoz. A kérdések legtobbszor jaték kozben €s a megfigyelések eredményeként
fogalmazodnak meg.
Az 6vodapedagogus valaszai kozben rendkiviil fontos a kapcsolat megdrzése és elmélyitése.
Ennek érdekében fontos, hogy:

= avalaszok harmonizéljanak a gyermek fejlettségével és igényével,

= agyermek érezze kérdései iranti dszinte érdeklddésiinket,

= figyeljiink valaszaink altaluk valé megértésére,

= aderts légkor batoritdlag hasson,

= az ok-okozati Gsszefliggéseket tarjuk fel, tapasztaljuk meg.
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A dertis légkorre a tarsakhoz intézett kérdések megfogalmazéasahoz is sziikség van. A tarsak
kozotti kérdésfeltevések legtobbszor beszélgetések kozben fogalmazodnak meg. A kolcsonos
kérdésmegfogalmazasok annal sokoldalibbak és bizalmasabbak, minél magasabb a csoport
szocializacigja, illetve minél szorosabb kapcsolat jellemzi 6ket. Kooperativ tevékenységek
kdzben erdsodik a csoportkohézio.
Jaték kozben késdbb, ha megkérdeztem t6likk, hogy miért volt jo ez a jaték, kiilonbozo
formaban, de ugyanazt fogalmazzak meg:

,, Annyira jo volt érezni a repiilést.”

., Barhova eljuthatunk a szonyegiinkkel.”

., Ugy elvarazsolodtam, mire odaértiink.”

., Szeretem fontrol latni a foldet, és érezni, ahogyan leszallunk.”

., Olyan izgalmas helyekre megyiink.”
Fontos, hogy tartsuk szem el6tt azt a pedagogiai szabalyszertiséget, hogy a feladatokat ugy kell
meghatarozni, el6késziteni, s ezaltal a csoport és a tevékenység kozotti viszonyt megteremteni,
hogy kialakuljon a gyerekekben a cselekvésre valo torekvés, az ,, én akarom”, a ,, de jo lesz....”
érzes.
A ,,mintha” vardzsszOnyegjaték sordn alkalmunk van mesék dramatizalasara is, ahol fészerepet
kaphat szintén a bab, vagy egyéb kellék, jelmez, amivel atvaltoztatunk, atvaltozhatunk. A
meséket tudatosan valasztjuk ki, hogy eljatszasuk kozben fontos és jo jellemvonasokat
erdsitsiink és agressziot, konfliktust is oldjunk.

Osszegzés

Ugy gondolom, hogy minden folyamatjaték éltetd ereje a sajat személyiségiink hitelessége, a
kedvességiink és a meggy6zd erdnk. Legfontosabb modellként kell megnyilvanulnunk a
gyermekek szamara, aki elvezeti Oket a fantdzia varazslatos birodalmaba. Gyermekeink
hatalmas fejlddésen mennek keresztiil a 3-4 év sordn, mert ezek a jatékok harmonikus
¢letvezetésre tanitanak ¢és segitenek a kornyezd vildgban valdé konnyebb eligazodéasban.
Onalléak, magabiztosak lesznek, megfelelé dnismerettel felvértezve kezdik meg az iskolat.

A téma irant érdeklddo kollégaknak ajanlom ezt az innovativ jo gyakorlatot. Tapasztaljak meg,
hogy ezek a komplex dramajatékok milyen szakmai kompetencidkat, eldzetes tervezést,
rugalmas gondolkodast, megérté, empatikus, odaforduldo bedllitodast igényelnek a
pedagogustol.
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Szakirodalom

A jo gyakorlat alapjat sajat készitésii segédanyag adja, melyet megemlitek a jo gyakorlat
leirasaban.

A jatékok soran felhasznalt szakirodalom

Gabnai Katalin (1999): Drdmajatékok, bevezetés a dramapedagogiaba. Helikon Kiado,
Budapest.

Gobel Orsolya (2006): Mozgdas a képzelet szarnyan. Stresszcsokkento, onértéknovelo,
integrdaciot  eldsegité  fantaziajatékok  ovodasok szamdra. L'Harmattan, Budapest.
(Varazsjatékok; 1.)

Gdébel Orsolya (2007): A fantazia tengerén. Stresszcsékkento, onértéknoveld, integrdciot
elésegito fantaziajatékok ovoddasok szamara. L'Harmattan, Budapest. (Varazsjatékok; 2.)

Gébel Orsolya (2008): Egig emeld légzés. Stresszcsokkents, onértéknoveld, integraciot
elésegitd fantaziajatékok ovoddasok szamara. L'Harmattan, Budapest. (Varazsjatékok; 3.)

Gobel Orsolya (2010): 4 sziv érintése. Stresszcsokkento, onértéknovelo, integrdciot eldsegito
fantaziajatékok ovodasok szamara. L'Harmattan, Budapest. (Varazsjatékok; 4.)

Kaposi Laszlo (2001): Dramajaték ovodasoknak. Magyar Dréamapedagogiai Tarsasag,
Budapest.
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Fallerné Nagy Ildiko:
“Ahol éliink”. Ut az Orokos Zold Ovodahoz

,» A kornyezd vilag iranti érdeklodeés veliink sziiletik.

Sziiletéstink pillanatatol egy bonyolult és elkapraztato vilag felfedezdi vagyunk.

Vannak emberek, akikben ez a szenvedély az idé mildsdval, vagy az élet megprobaltatasai kozepette kihiil.
De vannak olyan szerencsések, akiket életiik veégéig hevit.”

(Gerald Durall)

., Ha a jovd évrdl akarsz gondoskodni, vess magot!

Ha egy évtizeddel szamolsz, iiltess fat!

Ha terved egy életre szol, embert nevelj!”

(kinai mondas)

A varosi gyermekekhez kozelebb vinni a természetet, ovni ¢és védeni a kornyezetet
felelosségteljes feladat. Az 6vodas gyermek fogékony mindenre. ,,Az 6vodaskor az a periodus,
ami a maga csoddlatos sokszinliségével a személyiségfejlesztés dontd iddszaka.” (Konyané
Bene, Konkolyné Barta, 2018. 13.) A kicsi korban elsajatitott ismeret, megszerzett tapasztalat
egy életen at meghatarozé érvényii lehet. A mi évodank, a Szombathelyi Mocorgd Ovoda
Orokos Zold Ovoda; a név is kotelez benniinket, ezért napi szinten van jelen a csoportok
¢letében a kornyezetvédelem, a kdrnyezeti nevelés, a kiils6 vilag tevékeny megismerése.

Ovodank sajatos arculata

Ovodank Szombathely varos legnagyobb lakotelepén, a Derkovits Gyula lakételepen 1évé
hatcsoportos intézmény, amely bolcsédével alkot egy épiiletkomplexumot. A gyermekek
tobbsége a lakoteleprol, a Csaladok Atmeneti Otthonabél, kisebb hanyada csaladi hazas
ovezetbOl érkezik. A szabad dvodavalasztas jogéaval €lve a kornyezd falvakbdl is jarnak
hozzank gyermekek.

Kiildetésiink

Biztositjuk a feltételeit annak, hogy gyermekeink aktivan és 6rommel éljék meg az dvodai
mindennapjaikat, ennek nélkiilozhetetlen eleme az egyiittnevelés a sziilokkel, a hatékony
egylittmiikodés a sziil6i hazzal.

Specialitasunk

A jaték mellett a gyermekekhez a mozgas és az Oket koriilvevd kornyezet all a legkozelebb. Az
ovodankba jaro gyermekek szdmara lehetdséget teremtiink a sokoldalt mozgasfejlesztésre €s a
kiilso vilag tevékeny megismerésére, gazdag eszkozallomanyunk segitségével.
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Ut az Orokos Zold Ovoda cim felé

Olyan emberekre van sziiksége a Foldiinknek, akik felelsségteljesen képesek donteni a
kozvetlen vagy kozvetett kornyezetiiket érinté kérdésekben. A benniinket koriilvevd épitett és
természetes kornyezetlinkért vald feleldsségtudat kialakitasa életiink fontos tényezdje kell,
hogy legyen. A természet/kornyezetvédelem és az esztétikus kornyezet atalakitasanak
szemléletét oOvodaskorban kell megalapozni. A nyiladozo értelmli  kisgyermek a
legfogékonyabb az Ot koriilvevé kornyezetre, a vildgra. Az 6vodapedagogusnak kellden
felkésziltnek kell lennie, tudatosan kell torekednie arra, hogy a gyerekek minél természetesebb
koriilmények kozott ismerkedjenek kornyezetiikkel, annak védelmével, alakitasaval.
Biztositani kell a felfedezés 6romét megfigyeléssel, tapasztalatszerzéssel. A gyerekek ¢és a
kornyezetiik kozott sokoldalu, erkolesi, érzelmi és esztétikai viszonyt kell megteremteni. A
megismer¢s folyamataban fontos, hogy sok legyen az 6romforras. A gyerekek szamara akkor
lesz érdekes az 0 ismeret, ha az el6z6 ¢lményeket idéz fel, és ha a jelenségeket uj oldalrol
ismerik meg. A gyerekek a kornyezetiik felfedezése soran olyan tapasztalatok birtokaba jutnak,
melyek az életkoruknak megfeleld biztos eligazodashoz sziikségesek.

2006-ban talaltam egy palyazatra, amely a Zold Ovoda cim elnyerését kinalta. Miutan
megismerkedtem a kritériumrendszerrel, a nevelGtestiilet tagjaival arra a megallapitasra
jutottunk, hogy a benne foglaltak nagy része nalunk az 6vodaban mar megtalalhato, a hianyokat
pedig egyiitt képesek lesziink potolni.

Egy Orokos Zold Ovoda mindennapjai

Z1d Ovoda cim harom alkalommal (2006, 2009, 2012) és Orokas Zold Ovoda cim (2014)

Mindig is elkdtelezettek voltunk a kornyezettudatos nevelés irant. 2006 6ta azonban — mikor is
ratalaltam erre a palyazatra, majd elnyertiik elsé alkalommal a Z6ld Ovoda megtiszteld cimet —
még nagyobb a feleldsségiink. A cim elnyeréséhez ¢és két alkalommal, 2009-ben és 2012-ben
torténd megerdsité megujitasahoz a teljes kollektiva még 0sszehangoltabb munkajara volt és
van sziikség a mindennapjainkban. Intézménylink vezetdje és 6vodapedagogusaink példaértékii
magatartasukkal, teljes meggydzddéssel dolgoznak és mindent megtesznek annak érdekében,
hogy a ,,Mocorgdban” zajlé nevelé munka megfeleljen a Z6ld Ovoda kritériumrendszerének.
A munkéank eredményeként 2014-ben az Orokos Zold Ovoda cimet is elnyertiik, amelyre
valamennyien biiszkék vagyunk. Intézményiink haszndlja a cimhez kapcsolodd logot.
Mindennapjainkra a naprakészség, az 0 ismeretek keresése, atadasa a jellemzd. Az éallando
valtozasok kornyezetiinkben elengedhetetlenné teszik a folyamatos meguajulast, az ismeretek
bovitését. Intézményiink dolgozoi maximalisan ellatjak feladatkoriiket, tisztdban vannak az
elvarasokkal, a fenntarthatosag megvalodsitasa érdekében mindent megtesznek naprol napra. A
rank bizott gyerekeknek probalunk munkamordlunkkal, életmodunkkal pozitiv mintat nyujtani
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a kornyezettudatos magatartds és az Okologiai szemlélet kidomboritasaval, az egészséges
¢letmod, egészséges életvitel szokasainak megalapozasaval.

Kornyezeti nevelés

A lakételep kozepén elhelyezkedd ovodankban még nagyobb a feleldsségiink, tobb 1dot és
energiat kell arra forditanunk, hogy a gyermekeket megismertessiik a természeti kornyezettel.
Gyermekeink tobbsége lakoteleprdl érkezik, az 6vodaban ismerkedhetnek meg elsdsorban a
novényekkel, allatokkal. Nem minden csalad rendelkezik vidéki rokonsaggal, igy a mi
feladatunk e téren is az ismereteik bdvitése. Nem szabad elfelejteniink, hogy mindannyian a
természet része vagyunk, belesziilettiink, benne éliink, ezért nem mindegy, hogy milyennek
latjuk és milyenné formaljuk. Pedagdgusaink feleléssége rendkiviil nagy, hiszen a természethez
vald viszonyulas megalapozdsa a feladat. Fontos a gyermekekkel meglattatni az ember
kornyezetformaldé munkdjat, ravilagitani annak szépségére. Ennek ellenkezdjével is meg kell

crer

Mindennapi életiink nagy részét a kornyezeti nevelés hatja at, melyet jol tiikroz intézményiink
épitett és természeti kornyezete, dolgozoink (6vodapedagdgusok, dajkak), kisgyermekeink és
szliléink folyamatos és tudatos szemléletformalasa. Minden lehetdséget megragadunk arra,
hogy 6vodasaink minél sokoldalubban ismerkedhessenek meg a névény- és allatvilaggal, a
falusi élettel. A tevékenység kozbeni megismerésre fektetjiik a hangsulyt, pozitiv érzelmi
viszony kialakitasara torekszlink. A természetben, sajat tapasztaldssal, felfedezéssel szerzett
ismeretek jol rogziilnek. A kornyezeti nevelésre épitjiik a fejlddést eldsegitod tevékenységeinket,
hisz Elkonyin szerint a gyermek személyiségének, emberi tulajdonsdgainak fejlédésében a
kornyezet nem egyszeriien a fejlédést feltétleniil szolgald milid, hanem maga a fejlédés forrasa.
(Elkonyin, 1964.)

Eves munkaterviinkben és a csoportnaplokban keriilnek konkrét megfogalmazasra a
fenntarthatosagra nevelés elvei alapjan folyd neveldmunka jellemzdi, a kornyezettudatossag
elvei és teriiletei. Nevel6 munkank tervezésekor mindig figyelembe vessziik az eldzd év
eredményeit, kudarcait, azok segitségével gondoljuk at és tervezziik meg az elkdvetkezd
nevelési év céljait, feladatait. Tevékenységeink egymasra épiilnek, ellendrizhetok. Kornyezeti
nevelésiink soran elétérbe helyezziik a helyi sajatossagokat, értékeket, hangsulyt fektetlink
megismerésiikre, védelmiikre, megdrzésiikre. Kiemelt szerepet kapnak nalunk a természet- és
kornyezetvédelmi feladatok, a kiskert, a szoba- és gyogynovények, valamint a kisallatok
gondozadsa. A dajka néni és OvO néni segitségével a gyerekek locsoljak, gondozzdk a
novényeket. Kisallatok nem minden csoportban vannak, de lehetdség van minden gyermek
szdmara a veliik valo megismerkedésre, masik csoportban torténd vendégeskedés utjan. A sajat
tapasztalatok a tanulast hatékonyabba teszik. A felfedezés, a munka 6rome mozgatod rugd a
gyermekek mindennapjaiban. 2010-ben egy szakmai innovacid, egy jo gyakorlat keriilt
kidolgozasara Kornyezettudatos nevelés cimmel. Az eltelt idészakban ujabb jo gyakorlatokat
dolgoztunk ki bels6 hasznalatra.
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Egészséges életmddra nevelés

Az egészséges ¢Eletmodra nevelés is napi szinten jelen van életiinkben. Alkalmanként
bekapcsolddunk a szomszédos bdlcsdde és a kornyezd iskoldk kornyezet- és egészségvédelmi
programjaiba. Esélyegyenléségi Programunkhoz hiven kiemelt hangstlyt kap az érintett
csalddok gyermekeire vald fokuszalas. A Palos Karoly Szocidlis Szolgéltatdé Kozpont és
Gyermekjoléti Szolgalattal kardltve mindent megtesziink a hatrannyal kiizdé csaladokban €16
kisgyermekek mindennapjainak szebbé tétele érdekében. 2006 o6ta a gyermekvédelmi feleldssel
kardltve még koriiltekintobben valositjuk meg a kicsik racsodalkozasat a ,,gyonyori vilagra”.
Gondozasi-egészségnevelési terlileten az 6voda védondjével, a felndtteket ellatd tizemorvossal
korrekt a viszonyunk.

A személyi higiénias szokasok megalapozasa elkeriilhetetlen ebben a korban. Kornyezet- és
borbarat ,,0konett” szappan alkalmazasaval probalunk a kornyezet ovasért 1épéseket tenni.
Osztonozziik a sziildket a kdrnyezetbarat papirzsebkendd, egészségiigyi papir vasarlasara, a
ruha- és papirtaska hasznalatira. Mar az eltelt években is probalkoztunk és tovabbra is
probalkozunk lebomlo, kdrnyezetbarat tisztitoszerek beszerzésével. Szeretnénk, ha technikai
dolgozdink természet- és kornyezetbarat anyagokat hasznalhatnanak. Fontos az 0j anyagok
hatékonysdgaval vald megismerkedés. Az 6voda dolgozdi tisztdban vannak beosztasuk,
feladatkoriik elvarasaival, a fenntarthatésag tartalmi jellemzdivel. A felndtt kozosség a
munkdjaval pozitiv mintat nyujt a kornyezettudatos magatartdsra, az Okologiai
szemléletformélasra. Ovodapedagdgusaink, dajka néniink tovabbképzéseken is sokat hallottak
a természetbarat tisztitoszerekrdl. A nevelémunka folyamatdba bekapcsolodd kiilsd
szakemberek — hitoktatd, logopédus — az intézmény egészségneveléssel és kornyezeti
neveléssel kapcsolatos szemléletbeli téziseit, helyi nevelési elveit mindig tiszteletben tartjak,
azonosulni tudnak intézményiink szemléletével, segitik munkankat.

A taplalkozasi és az élelmiszer higiéniai szokdsokat mar az 6vodaban megalapozzuk. Az
¢lelmiszer-ellatas biztonsagarol az ELAMEN ZRT gondoskodik, ahol iigyelnek a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitetlen zsirtartalmu ételek fogyasztasanak
csdkkentésére. Osztonzik a zoldségek, gyiimodlesok, tejtermékek fogyasztasat. A csaladokra a
gyerekeken keresztiil probalunk hatast gyakorolni. Etelkdstolokat szerveziink, probaljuk a
gasztronomiai érdekességeket a csaladokkal megismertetni, megszerettetni. Rendezvényeinket
mar tobb alkalommal ételszobrasz szinesitette munkdjaval. A kicsik azota mas szemmel nézik
a zOldséget, gylimolcsot, szivesebben fogyasztjak, mint korabban.

Jaték, kompetencia alapa nevelés

A kiils6 vilag tevékenység kdzbeni megismerésére folyamatosan hangsulyt fektetiink, pozitiv
érzelmi viszony kialakitasara toreksziink. ,,A tanulas feltétele a gyermek cselekvo aktivitasa, a
kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztatd tapasztalas, felfedezés lehetOségeinek biztositasa,
kreativitasanak erésitése.” (255/2009. (XI. 20.) Korm. rendelet, 2009. 19. mell. 3. pont). A
gyermekeink fejlesztését komplex modon, jatékba agyazottan probaljuk megvalositani. A
kdrnyezeti nevelés ,,jatszani hiv”’. Az dvodas gyermek életkori sajatossaga az, hogy jatszik, a
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koriilotte 1évo vilaggal igy ismerkedik. Jatékos forméaban keriil sor az ismeretatadasra, a
képességfejlesztés terén eldtérbe keriill az ¢élménypedagogia. Jatékos feladatokkal, az
6vodapedagogusok altal kezdeményezett tanulasi szituaciokkal csalogatjuk be a kicsiket a
fejlodés, a taplalkozas, a tisztalkodas, a sport €s a csalad vildgaba. Gondolatokat ébresztiink a
kornyezet, a kozlekedés, az illem és a veszélyes helyzetek témakorokbol. A rank bizott
aprosagok tapasztalatokat gytijthetnek jatszva, beszélgetve, rajzolva, festve, tréfas feladatok
megoldasakor. Célunk, hogy boldogok legyenek, pozitivan viszonyuljanak &nmagukhoz,
embertarsaikhoz, az egész vilaghoz, hogy felébredjen benniik naponta a ,,ram is sziikség van”
€rzes.

Intézménylink két csoportjaban 2009 és 2017 kozott kompetencia alapti nevelés folyt. A tobbi
csoport is probalt mindent megtenni annak érdekében, hogy az aprésagok jatékba agyazott
tapasztalds utjan keriiljenek 0j ismeretek birtokdba. A természetben, sajat tapasztalassal,
felfedezéssel szerzett ismeretek jol rogziltek. A gyermeki és sziiléi igények
figyelembevételével valosult meg a képességfejlesztés. Fontos volt a differencialas, hiszen a
gyermekek egyéni fejlettségi szintjei eltéréek voltak. A fejlesztés hatékonysaga érdekében
egyéni és kiscsoportos foglalkozasokat szerveztiink. ,,Kompetencias” csoportjaink a természet
tarhazabol folyamatosan épitkezni tudtak. Projektjeikben a terepi tapasztalas, a felfedeztetés, a
jatékba agyazott tanulas, a szenzitiv modszerek, a projekt- és élménypedagdgia hatvanyozottan
voltak jelen. A hatranyos helyzet(i és a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek fejlesztésére
¢és nevelésére kiemelten tigyeltiink. Ismereteket kozvetitettiink az életkori sajatossagoknak
megfeleléen, megtanitottuk az eszk6zok (példaul tavesd, nagyitd) hasznalatat is, hogy
segitséglikkel még kozelebb keriiljenek a rank bizott aprésagok a vilaghoz.

Infrastruktara, eszkoztar

Az elmult iddszakban az intézmény épiilete teljesen megljult, az eszkozallomany gazdagodott.
Megtortént a hdszigetelés, a nyilaszarok cseréje, a vizesblokk felujitasa, viztakarékos WC
tartalyok keriiltek felszerelésre. A vizrendszer a takarékossag jegyében Ujult meg. Az 6vodank
flitése kornyezetbarat. Alacsony hajlasszogli, cseréppel burkolt tetdszerkezetet épitettek ki.
2008-ban vilagitasunk is korszerivé, energiatakarékossa valt. 2013 nyaran sdészobaval
gazdagodtunk, 2014 nyardn pedig az intézmény ablakaira reddny keriilt, segitségével
megvalosithatjuk a csoportszobak arnyékolasat. Toreksziink a tudatos takarékossagra az
energidk alkalmazédsa soran. Pihenéshez tiszta levegdjli helyiséget biztositunk minden
alkalommal. A csoportszobak napkdzbeni levegdcseréjére gondot forditunk.

A csoportszobaink butorai, berendezési targyai tobbségében természetes anyagbol késziiltek, a
TAMOP-3.1.4. palyazat keretében szereztiik be ezeket a praktikus, mobil, egyszerti butorokat.
Valamennyi csoportnak egyéni arculata van, fellelheték benniik a helyi sajatossagok (szin,
kiegészitok), az ott dolgozd Ovodapedagogusok elképzelései, egyéniségei. Munkajuk
hatékonysagat eldsegitd eszkozokkel, jatékokkal rendezik be masodik otthonukat.
Takarékossag vezérel mindenkit a berendezés soran. A kiegészitok alkalmazasakor a
természetes anyagokat részesitjiik elényben. A természetsarok jelen van valamennyi
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csoportszobaban, az épiileten beliil és a folyosokon tobb helyen talalhat6 kis ,,z61d oazis”. A
gyerekek az 6vondvel, 2013 ota a pedagogiai asszisztenssel, dajkaval egyiitt vagy egyénileg
latjak el a ndvényapolasi és a kisallatgondozasi feladatokat.

A kompetencia alapti 6vodai neveléshez kotddik nagyon sok 1j eszkoziink, melyek a
gyermekek kornyezeti nevelését segitik, példaul homok/vizasztal, nagyitd, mikroszkop, taveso,
terepasztal, akvarium, novény- és allathatirozo6. A Pedagdgiai Program megvaldsitasahoz
sziikséges eszkozokkel rendelkeziink, ezek megfelelnek a gyermekek testméreteinek és
biztositjak a mozgas- és jatékigények kielégitését. A gyerckek altal hasznalt eszk6zokben,
jatékokban nincs karos anyag, irritalo festék. Az eszkézallomany bévitését palyazati pénzbdl
és sziil6i tamogatasokbdl tudjuk megvalositani. Torekszilink arra, hogy eszkozeink a gyerekek
fejlettségi szintjének novelését biztositsak. Intézményiink gazdag eszkoztarral rendelkezik,
melyek nem hivalkodoak, hanem egyszertiek, praktikusak, tobbféle modon felhasznalhatoak a
gyermekek mindennapjaiban. Segitik megalapozni a kornyezetbarat szemléletmodot és az
egészséges ¢letmodot. Elonyben részesitjiik a természetes anyagbol késziilt targyakat. Keressiik
vasarlasaink soran az ujabb, kdrnyezeti nevelést segit6 tarsasjatékokat, képkirakokat, CD-Kket,
DVD-ket, konyveket, stb. Sziiloktdl is kaptunk mar ajandékba ilyen jellegli jatékokat. A
gondozott udvar, a névényekben gazdag csoportszobak jo érzéssel toltik el a mindennapokban
itt 1évoket és az idelatogatokat egyarant. Nem minden mulik csak az anyagi lehetéségeken, jo
szervezéssel, atgondolt tervezéssel a mar meglévé eszk6zok sokféle modon varialhatoak.

Ovodai udvar

Mozgasra, levegbzésre napi szinten, évszaktol fiiggetleniil forditunk gondot. Valljuk, hogy
nincs rossz 1d6, csak rosszul valasztott 6ltozék. Rovid iddn beliil sikeriilt elérniink, hogy ez a
gyerekek lételemévé valjon. Az 6voda udvarat a karbantartd, a dajka nénik és a gyerekek
segitségével tartjuk rendben. Kerti szerszdmaink kisméretiiek, konnyen kezelhetdk. Nem
talalhatd ndlunk mérgezd, allergiat, irritaciot okozod novény. A lehullott agakat, leveleket
szelektiven gyljtjiik, a lenyirt fiivet a komposztaloba helyezziik el. A kertészkedés, az
udvartakaritds a gyerekek szamara egy aktiv, jo jaték. Sokat tanulnak beldle, amit késObbi
¢letiikre elraktarozhatnak. A nagy munkiban megfaradt ,,dolgozok” szomjukat az ivokutnal
enyhithetik. Nydron a medence hiisité zuhanyozasra hivogatja a gyerekeket. A homokozo
frissitését a karbantartora bizzuk. A csaladok jo néven veszik — mivel erre nem mindenkinek
van otthoni koriilmények kozott lehetésége —, hogy a gyerekek megismerkedhetnek az
6vodaban a novényapolassal, a kisallatgondozassal. Az élésarkok, a terepasztalok a gyerekek
¢s sziileik altal folyamatosan boviilnek. Az egészségligyi eldirasok betartdsa mellett a kicsik
gondozzak a noOvényeket, az akvariumok halait. A vizes/homok asztal — mely a
kompetenciafejlesztés bevezetésekor keriilt 6vodankba — izgalmas jatékokat tesz lehetové. Az
elsajatitott ismeretek késobbi €letiikben biztos alapot jelentenek. Mindennapjaink részét képezi
a kertészkedés, a novények és a kisallatok gondozasa, a levelek és a tobozok gyiijtése, a
komposztalas. Az dvoda udvara és épiilete nagyszabasu korszerlisitésen ment 4t a NYDOP-
5.3.1/2F-2f ,Kozoktatasi infrastruktura és szolgaltatasok fejlesztése” cimili unids palyazat
segitségével 2009 nyaran. A fejlesztés, korszerlisités az energiatakarékossag jegyében valosult
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meg. Udvari jatékaink tobbsége EU szabvanyos, kornyezetbarat anyagbol késziilt, boven kinal
teret a jatszo gyerekeknek a mozgashoz, a szabad jatékhoz. A pavilon lehetdséget ad a
szabadban torténd mozgasra, tevékenykedésre a nap minden szakéban, minden évszakban, eso,
illetve ho esetén is.

Gyoégynovényes kert, konyhakert

Gyobgynovényes kertiink segitségével a népi gyogyaszat is a gyerekek latoterébe keriil. Sok
tamogatast kapunk a nagysziiloktol, akik beavatnak benniinket a gyogyndvényekkel
kapcsolatos ismeretek rejtelmeibe, kdzben az altaluk ismert csodalatos dalokkal, népdalokkal
is megismertetnek minket. A gyogyndvényeket el is fogyasztjuk, gyogyteat készitiink beldliik,
a csoportszobak, egyéb helyiségek levegojét illatositjuk veliik, de készitlink illatzsakokat is.
Konyhakertiinkben a magyar konyha ndvényeinek zome fellelhetd. A ndvényeket
kortltekintéen valogatjuk. Virdgos, zoldséges kert mellett rendelkeziink gyogyndvényszigettel,
sziklakerttel is. Ezek gondozasit a gyerekekkel kozdsen végezziikk. A megfeleld méreti
szerszamokkal mindig j6 hangulatban telik a munka. A 2012-ben épitett gydgyndvény-
labirintusunk is a gyerekek segitségével mentes a gyomoktdl, nagyon szépen fejlodik. A
gyerekek mar sok gydgyndvényt ismernek, az 6vodaban sokat meg is kdstolunk. Napi szinten
fogyasztunk étkezési csirakat a csoportokban, melyeket a gyerekek segitségével csiraztatunk.

Szelektiv hulladékgyiijtés

Ovodankban 2006-t6] a szelektiv hulladékgyiijtés — a veszélyes hulladékok kivételével — és az
ujrahasznositas jol bevaltan miikodik. Gyermekeink és sziileik tobbsége napi szinten valogatja
a szemetet. A csoportszobakban felcimkézett kanndkba rakjak a gyerekek a napi hulladékot. Az
udvari konténerekbe sziileikkel kozosen helyezik el az otthonr6l hozott és az utkdzben talalt
Ujrahasznosithatd anyagokat. Az tjrahasznositast szem eldtt tartjuk (lizletek elé ruhak
kihelyezése, cipOkonténer hasznalata). A sSzarazelemgy(jtés Is nagyon népszeri
intézménylinkben. Probaljuk a ,,hulladék nem szemét” elvét minél tudatosabban megvalositani.
Gyakran barkacsolunk az ¢voddban az otthon is kordbban eldobdsra keriilt anyagokbol (WC
papir guriga, doboz, milanyag flakon stb.).

Partneri egyiittmiikodések

Partnereinkkel maximalisan jo kapcsolatot sikeriilt kialakitanunk, ez n&veli munkank
hatékonysagat. 1990 6ta a szomszédos bolcsdde és iskolak programjaiba, 2008 6ta a Borostyan
Kornyezetvédelmi Oktatokozpont altal kinalt foglalkozasokba — megfeleld szelekcio mellett —
bekapcsolodunk. A Sziircsapé Ovodaban folyd munka mindig is kozel allt az dvodankban
dolgozd 6vodapedagogusokhoz. Az ott dolgozd kollégak mar 2006 elétt is rengeteg joO
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tapasztalatot, Otletet adtak mindennapjainkhoz. Elhivatottsag, -elkotelezettség vezérelt
benniinket, amikor 2012-ben csatlakoztunk a Sziircsapd Ovodéhoz, bazisovodaként. Ez a
kapcsolat a Kornyezet- és Természetvédelmi Oktatokozpontok Orszagos Szovetségének
Oktatokdzpontjdhoz lehetdséget kinalt uj utak kereséséhez, a kdrnyezet- és természetszemlélet
pozitiv formalasédhoz, a kollégak tudasanak tovabb fejlesztés¢hez. Segitséget kaptunk a kezdeti
lépésekhez, Gtmutatast a kompetencia alapti nevelés athatobb megvaldsitasdhoz. Otleteket
kaptunk egy-egy eddigitél eltérd nevelési teriilet fejlesztésére. A Sziircsapé Ovoda programjait
figyelemmel kisérjiik napjainkban is. Rendszeresen jarunk 2009 6ta a Szombathelyi Neumann
Janos Altalanos Iskola fiivészkertjébe. A gyerekek lelkesen figyelik a kert boviilését,
gazdagodasat. A meglévo kapcsolatok tovabbi szélesitésére, mélyitésére toreksziink a nevelési-
oktatasi intézményekkel. Kapcsolatban vagyunk mas intézményekkel is, munkankba beépitjiik
ij kezdeményezéseiket, részesei vagyunk programjaiknak, példaul: Sziircsapé Ovoda — barlang
programok, szakmai napok, Gothard Jendé Altaldnos Iskola — madarasz program, Kamoni
Arborétum programjai, Borostyan Kornyezetvédelmi Oktatokdzpont programjai, Szadzszorszép
Bolcsdde eseményei.

Kirandulasok

Folyamatosan keressiik a lehetéségeket ujabb dolgok felfedezésére, példaul kirandulasok,
szereplések, mas intézmények programjaiba valdé bekapcsoloddsok formajaban. A
kirdndulasok, sétak sordan ovjuk, védjik a ndvényeket, rovarokat, nem tépjiik, nem tiporjuk
Oket. Mindig tigyeliink a balesetvédelemre, a mérgezések €s a csipések elkeriilésére. A
kirdndulason idegen dolgokat nem koéstolgatunk, arra tanitjuk ovisainkat, ami nem étel, ne
vegyek a szajukba. A kirandulasokat dsszel és tavasszal dltaldban vidékre tervezziik. Kézelebb
kivanjuk vinni a gyermekeket, varosi kollégakat a falvakban lak6é emberekhez, a természethez.
A kirdndulasok soran voltunk lovagolni, szekerezni, almat, sz616t szedni, diot verni, kukoricat
torni stb. Mindig {igyeliink arra, hogy hangoskodasunkkal ne zavarjuk meg az erdd, mezd
allatainak nyugalmat, hogy vigyazzunk a fakra, viragokra, bokrokra, hogy szemeteléssel ne
fertdzziik ¢letteriiket. A kiranduldsok a koézosségformald hatasuk mellett az ismereteket is
bévitik, mélyitik. Természetes kornyezetiikben tudjuk megfigyelni a névényeket és az allatokat.
Osszegylijtjiik azokat a leveleket, terméseket, melyeket a ,természet elengedett” és az dvoda
¢l sarkdt gazdagitjuk vele, majd barkécsolunk beldliikk. A kozeli telepiiléseken is ujra
kozéppontba keriilt a kornyezeti nevelés. Sében, a K6zosségi Hazban a gyerekek és sziileik
szamara tarakat, eldadasokat, vetélkeddket szerveznek. Nagyon népszerii a Szajki-t6 partjara
vezetd Kéktura. Velembe rendszeresen tirdznak o6vodasaink sziileikkel. A kirandulasokrol
fényképeket, koveket, dgakat hoznak, élményeiket megosztjak tarsaikkal.
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Jeles Napok

A Jeles Napok iinneplését mindig komolyan vettiik 6vodankban. Munkénknak kdszonhetden a
csaladok is nyomon kovetik a programokat, mivel szamukra is fontos, hiszen gyermekiik ezaltal
is 1 ismeretek birtokaba keriil. Ezek koziil azokat valasztjuk ki, melyek az intézményiink
kornyezeti adottsdgainak megfelelnek. A Zold Jeles Napok koziil azokat tartjuk szamon,
melyek az intézményiink kornyezeti adottsagaihoz illeszkednek, példaul a Csonakazo-to
partjan tinnepeljiik a viz vilagnapjat, 2006 6ta ellatogatunk az 6vodahoz kozeli Vizmiitorténeti
Miuzeumba.

Rendezvények

A Szombathelyi Mocorgd Ovodaban hagyomannya valt varosi szintli rendezvények megtartasa.
Ezen programok az Ovodas gyermekek korjaték- és néptanctalalkozodja 2001-t61 és a Marton-
hét 2003 6ta. Ovodankban a népi kultiréra, a hagyomanyapolasra kiilonés gondot forditunk. 19
¢vre tekint vissza a néphagyomdnydrzé kidllitds és az Ovodas gyerekek jatékos
néptanctalalkozdja. A programon mélyrehatobban ismerkedhetiink meg a népdalokkal,
néptancokkal, népviseletekkel, kézmiives foglalkozasokkal. A rendezvény szinesitésére
hivtunk mar kiils6 szakembert, fazekast, aki aprobb feladatok elvégzésében nyujtott segitséget
a gyerekeknek. Rendezvényeinket a kornyezé ovodak és a szomszédos bolcséde gyerekei
latogatjak. A néptanctalalkozohoz és a hozza kapcsolddo népi jellegii kidllitasokhoz néha kiilsé
segitséget kériink (Savaria Muzeum, UNGARESCA Téncegyiittes). A taldlkozon lehetdséget
teremtiink a bemutatkozasra a varos azon 6évodai csoportjai szamara, melyekben aktivan van
jelen a népi jaték, a néptanc, a hagyomanyok apolasa. Az intézményiinkbe szerepelni érkezd
gyermekek munkéjat apro figyelmességekkel jutalmazzuk, melyeket ujrahasznositott
anyagokbol készitiink. A néptanctaldlkozohoz gyakran daltanitast, tinchazat is kapcsolunk. A
Marton-héten megismertetjitk az ovisokat a Szent Marton-kultusszal. Lehetéséget adunk az
érdeklddé 6vodéaknak a programba vald bekapcsolodasra. Hagyomanyos Marton-futasunkra
meghivjuk a szomszédos oOvodak és bolcsdde gyermekeit. A sziilokkel barkacsdélutant
szervezink és lampionos felvonuldst tartunk. Mi is szivesen megyiink el mas intézmény altal
szervezett rendezvényekre, hiszen igy betekintést nyerhetiink az intézmények hangulataba,
megismerkedhetiink veliik otthoni koriilmények kozott. Lehetdségeinkhez mérten szereplést
véllalunk a véros kulturalis életének szinesitése érdekében (névadok, Falumuzeum programjai,
Advent a F6 téren, Nyuszivaras a Fo téren).

Pedagoégus tanulas, fejlodés

Ovodapedagogusaink onképzéssel, szakmai tovabbképzésen, programokon valo aktiv
részvétellel, konyvek, folyodiratok és az internet bongeszésével frissitik fel és egészitik ki
ismereteiket. Folyamatosan keresik az 1) lehetéségeket a rajuk bizott gyermekek fejlesztése
érdekében. A tovabbképzések soraban kiemelten kezeljiik a Zold Ovodai programokkal
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kapcsolatosakat. Az 0j informaciokat bels6 tovabbképzésen osztjuk meg egymassal és
probaljuk beépiteni dket a mindennapi munkéankba.

A tudasmegosztasban a sziilok is partnereink. Ha latnak, hallanak barmit ebben a témaban,
gyerekeikkel egyiitt 6rommel osztjdk meg veliink az informacidkat. A sziil6k tobbsége
érdekl6do és segitokész, példaul az ételszobrasszal szervezett program sziiléi felajanlas volt, a
gyogynovény-labirintust a sziilékkel egyiitt valdsitottuk meg. Fontosnak tartjuk, hogy az
6vodas gyermekeken keresztiil a csaladtagjaik kornyezettudatos szokasait is formaljuk,
alakitsuk. A sziilokkel, 6vodank koérnyékén ¢€l6 csaladokkal rendezett a viszonyunk.
Lehetoséget biztositunk szdmukra programjainkba valo bekapcsolodasra. Az 6vodaba még nem
vagy mar nem jard gyerekek sziilei pozitivan viszonyulnak ehhez a lehetdséghez. Cserébe
hétvégeken szemmel tartjak az 6vodat. Ennek koszonhetd, hogy elmult a veszélye annak, hogy
ndvényeinkben, udvari jatékainkban, zold szigetiinkben, az épiiletben illetéktelenek kart
tegyenek, ha nem vagyunk itt. Kordbban a lakotelep kozelsége rengeteg gondot okozott
szadmunkra. A frissen lltetett ndvényeket gyakran kitépték, letorték, kiskertiink termését
megdézsmaltak. Potolni kellett ezeket a novényeket és gyakran vigasztalni az dvodasokat,
biztositani dket arrdl, hogy az uj novények fejlodését lathatjak.

Jovobeni tervek

Az Orokos Zold Ovoda megtisztels cimet biiszkén viseltik eddig is és szeretnénk, ha a
tovabbiakban is érdemesnek tartananak rd benniinket. A cim, amelyhez probalunk igazodni,
kotelez benniinket az esztétikus kornyezet allandd meglétére €s folyamatos gazdagitasara.
Tovabbra is gondoskodunk a gyermekek kdrnyezeti nevelésérdl. Intézményiink dolgozoi az
ismereteiket folyamatosan bdvitik. Kerekasztal-beszélgetéseink sordn a jobbitast, az
eredményesség biztositasat probaljuk eldsegiteni, az eredménytelen dolgokat kikiiszobolni. Az
Uj informaciokat Osszegyljtjiik a szakmai megujulast biztositd tovabbképzéseken, majd a
mindennapjainkban kamatoztatjuk. Mindent megtesziink azért, hogy intézményiink tovabbra is
gazdagodjon, fejlodjon. Fontosnak tartjuk, hogy a rank bizott aprosagok és sziileik alaposabban
megismerkedhessenek a kornyezeti neveléssel, mas szemmel tekintsenek az dket koriilvevd
kornyezetre, vigyazzanak ra. Munkdnkat a megkezdett uton kivanjuk folytatni.
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Fiizine Renacz Zita:

Az egészséges €letmod kialakitasa. Kneipp-modszer az 6vodaban

Eloszo

Az Egészségligyi Vilagszervezet egészségdefinicioja szerint ,,Az egészség a teljes testi, lelki és
szocialis jolét allapota €és nem csupan a betegség ¢és a nyomoréksag hianya.” (Székely, 2008.
25.) Az egészségnevelés fo feladatait, tevékenységi teriileteit ennek a szellemiségnek
megfelelden kell meghatarozni, kiterjeszteni a testi (szomatikus), a lelki (pszichés) és a szocialis
(tarsadalmi) egészség védelmére. A harom komponens egymastol el nem valaszthatd, szoros
Osszefliggésben vannak egymassal.

Az egészséges életmod, az egészségkultira az altalanos miveltség része. Kialakitasaban a
csaladnak és az intézményes neveldrendszernek szorosan egyiitt kell miikodnie. Fodor Jozsef
magyar orvos, egyetemi tanar, nemzetkozileg elismert higiénikus, ,.kézegészségiink elsd
apostola” mar a mult szazad végén megfogalmazta, hogy az egészség védelme nemcsak orvosi,
hanem pedagogiai és sziil6i feladat is (Fodor, id. Kapronczay és Viragh, 2001). Az egészséges
¢letmddra nevelés nem egy feladat a pedagogus vazlatfiizetében, nem egy személyre €s nem
egy kortilhatarolt id6re korlatozott tevékenység. Sokkal atfogobb, az intézményrendszer €s a
csaladi élet egészét koriiloleld teendd.

Tanulményomban az egészséges ¢letmod kialakitasaval kapcsolatos teriileteket, eljarasokat, a
Szombathelyi Webres Sandor Ovodéban az egészségnevelés terén megfogalmazott feladatokKat,
Sebastian Kneipp munkassdgat, valamint az Ovodai gyakorlatban altalam alkalmazott
egészségmegdrzd Kneipp-modszert kivinom bemutatni.

Egészséges életmodra nevelés az 6vodaban

A lakossagot rendszeres felvilagositd tevékenységgel egészséges ¢életmoddra, a betegségek
megeldzésére €s az egészségligyi célkitlizések megvalositasaban vald tudatos kdzremiikddésre
kell nevelni. fgy az kozoktatasi intézményekben is biztositani kell a tanulok egészséges
életmodra nevelését. ,,Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely sordan az egyén noveli
Jartassagat sajat egészségének javitasa érdekében, képességet szerez az egészséges életvitel
fenntartasara €s a valtozo kornyezethez valo alkalmazkodasra. Az egészségfejlesztés a lakossag
egeészséggel kapcsolatos ismereteinek bdvitésére, az egészséges magatartasra, az egészséget
veszélyeztetd artalmak €s megbetegedések megeldzésére iranyulo tevékenység.” fogalmaz az
Egészségiigyi Torvény. (1997. évi CLIV. torvény [Eiitv.] 37.§ (1)
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Az egészséges ¢letmdd olyan szemléletmod, melynek kialakitdsahoz a sziilok és a pedagdgusok
egylittes munkdja sziikséges. A nevelési folyamat soran alakul ki a pozitiv beéllitottsagu,
testileg, lelkileg, szellemileg egészséges egyén. Az egészséges ¢letmadd kialakitdsdban nagyon
fontos szerepe van a szoktatasnak és a gyakorlasnak. A csecsemdgondozas soran a gyermek a
folyamat passziv résztvevéje. Az iskolastol mar elvarés, hogy a testapolast Gnalldan végezze.
A két idOszak kozott az 6vodas kor fontos atmenet. A 3-6 éves kor a legalkalmasabb arra, hogy
a gyermek a személyi higiénia alapkészségeit begyakorolja. A rendszeres, kovetkezetes
ismétlés hatasara a napirendben szerepld egészségvédelmi tennivalok joval a tevékenység
Iényegének megértése elott mar dinamikus szokassa valnak, a késobbi tudatos egészségvédo
magatartas alapjava lesznek.

A napirend és annak jelentdsége

A gyermek egészséges fejlodése szempontjabol a helyes napirendnek fontos szerepe van, a
fejlodd gyermeki szervezet kifaraddsanak elkeriilése szempontjabdl is lényeges. Amikor a
kiilonféle tevékenységek meghatarozott ritmusban kovetik egymadst, akkor ahhoz a gyermek
gyorsan és konnyen alkalmazkodik. A szervezet igényli a rendszerességet, a tevékenységben
mutatkoz6 ritmust. A rendszertelenség nem konnyiti meg a gyerek életét, de nem helyes a masik
véglet sem, hiszen a napirend van a gyermek érdekében, és nem forditva. Ebbdl szarmazik egy
fontos kdvetelmény: a napirend rogzitse a gyermek tevékenységeinek rendjét, hozzavetdleges
idotartamukat, de ttlzasaival ne nyomja el a gyereket.

Tisztasagra nevelés

A betegségek megeldzésének egyik feltétele, de az egészségiigyi miiveltség egyik fokmérdje is
a személyi tisztasdg, amely a bdr, a fiil, a szem, a fogazat rendszeres, naponkénti apolasat
jelenti. A tisztasdg elengedhetetlen kovetelménye, hogy a gyermekben szokassa, igénnyé
alakuljanak a testapolas kiilonb6z6 tevékenységei. Az automatizalashoz a sok gyakorlas mellett
tamogatd magatartdsra van sziikkség a felndtt részérél. Az ovoda testapoldssal kapcsolatos
feladatainak gyakorlasa kozben fontos a korosztalyok szerinti differencialas. A kiscsoportosok
tobb, a kozépsOsok kevesebb segitséget igényelnek, a nagycsoportosok onalldéan végzik a sajat
személyiséglikkel kapcsolatos testapolasi teenddjiiket.

Oltozkodés

A ruha elsdsorban a célszerliséget szolgélja, mindig az iddjardsnak megfeleld, meleg vagy
szell6s, kényelmes, konnyen kezelhetd, konnyen tisztithatd legyen. A gyerek ruhazatat naponta
cserélni kell, ha ugyan mar eldbb be nem piszkitotta. Szinte minden 6vodaban rendszeres a
valtoruha hasznalata. Ez tobb szempontbdl is elonyds, a gyermek nem izzad bele az utcai
ruhéba, alkalmasabb az udvari jatékra, nem baj, ha bepiszkolddik. Fontos a megfeleld labbeli
hasznalata is. Olyan cip6t kérjiink valtocipdnek is, amely tartja a gyerek labat, nem idéz el6
ludtalpat, konnyen kezelhetd.
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Taplalkozas

Az dvodaskorban rosszul kialakitott taplalkozési szokasokat — akar az ételfélék elkészitésére,
akar a taplalkozds ritmusara, koriilményeire vonatkoznak — késobb, felndttkorban nehéz
megvaltoztatni. Gyermekkorban kell helyes szoktatassal kialakitani az étkezések megfeleld
modjat, formdjat, az étrend helyes Osszedllitasaval pedig a sziikséglet és az étvagy
Osszehangoldsat megoldani. Valtozatos, izletes ételekkel meg lehet kedveltetni az egyébként
nem szivesen fogyasztott ételek egy részét is. A fézelékeket a gyerekek nagy része nem kedveli,
foként a hagyoméanyos mddon, rantassal késziilt ételeket. Az enyhén piritott, parolt, salataként
elkészitett zOldségféléket szivesebben megeszik. A kovetkezetesen keresztiilvitt étkezési ritmus
feltételes reflexeket épit ki, melyek az étvagyat, az emésztést, a felszivodast és a felhasznalast
egyarant elénydsen segitik, szemben a rendszertelen étkezéssel.

Mozgas, leveg6zés

Az 6vodas koru gyermeket nem lehet elképzelni tartdsan nyugalmi allapotban. Ez a kor a
motoros aktivitds sokoldali megnyilvanuldsénak korszaka. A gyereknek bens6bdl fakado,
nagyfoku mozgasigénye van, de a civilizcio eldnyei mar Oket is korldtozzak ezen igények
kielégitésében. Felmérések bizonyitjak annak negativ kdvetkezményeit, hogy a gyerekek
jelentds hanyada az iskolaskor kezdetére nem terhelhetd életkoranak megfelelden. Ovodaskor
végére a gyerekek intenziv, Osszetett mozgas végzésére lenne képes a folyamatosan,
rendszeresen végzett mozgas eredményeképp. A kisgyermek a legtobb tapasztalatot az elso tiz
évben gyljti. Ha a testi készség-, képességfejlesztés ebben az életkorban elmarad, a
késdbbiekben nehezen vagy alacsonyabb szinten potolhatd. Az 6vodanak ezért fontos feladata
a spontan mozgésok gyakorladsahoz sziikséges feltételek megteremtése. A kotetlen mozgéasokat
megfeleld eszk6zOok biztositasaval valtozatosabba tehetjik. A 363/2012. (XII. 17.)
Kormanyrendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjarél igy fogalmaz: “A spontan — a
jatékban, azon belill a szabad jatékban — megjelend mozgasos tevékenységeknek, az
egeészségfejlesztd testmozgasnak az dvodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és
képességeket figyelembe véve, minden gyermek szadmdra lehetdséget kell biztositani.
Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széleskorii
alkalmazasara, a szabad leveg6 kihasznalasara.” (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, 1. mell.
V/4.) A jol szervezett sétak, kirandulasok a mozgasigény kielégitésén tul egyiittes élményt is
jelentenek a csoport szamdara. Lényeges szempont, hogy az Ut hossza, a sétak, kiranduldsok
iddtartama igazodjék a gyerekek életkorahoz.

Pihenés

Minél kisebb a gyermek, egészséges fejlddéséhez annal inkabb hozzatartozik a nyugodt,
pihentetd alvéas. Az 6vodas korti gyermek egészséges fejlodéséhez naponta atlagosan 12 6ra
alvas sziikséges, ebbdl 2 orat az 6vodaban alszik. Az alvas akkor valik pihentetdvé, ha ehhez a
feltételeket megteremtjiik. Célravezetd itt is a megfeleld napirend kialakitdsa, valamint a
nyugodt 1égkdr, megfeleld koriilmények, butorok biztositasa. A gyerekek egy részének az alvés
nem vonzo, de a szervezetlik igényli az alvassal jaré nyugalmat. Komoly feladatunk van a
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sziilok meggyodzése terén, latniuk kell, hogy a gyerek pihenése az egészséges fejlodéshez
sziikséges, ezért nem tehetd programok fiiggvényévé. Ahhoz, hogy a testileg, lelkileg
egészséges szemléletmod kialakuljon, fontosak a kisgyermekkorban lefektetett alapok. Fontos
a felnéttek személyes példamutatésa, csak akkor lehetiink hitelesek a gyermek szemében, ha
magunk is betarjuk az egészséges életmédd szabalyait. Igy tudjuk felelésséggel alakitani a
fejlodo gyermeki személyiséget, szemléletet.

Az egészséges 6vodai kornyezet

A gyermek nem miniatiir felndtt, hanem mindségében is mas, érett személyiség. A kiilonb6zo
kornyezeti tényezokkel szemben eltéréek a reakcioi. Eletkoratél, egyéni adottsagatol, egészségi
allapotatol fiiggden a kornyezeti hatdsokra méas-mas modon reagdl. A fejlodés iliteme sem
egyenletes. Az egészséges fejlodést meghatarozo belsd tényezok mellett a kiilsé hatdsokat is
figyelembe kell venni. A kdrnyezet fogalmat komplex modon kell értelmezniink. Az 6voda
nemcsak fizikdlis vagy biologiai kornyezetet jelent, hanem pszichoszomatikus és szocialis
tényezOk 0sszességét. A gyermek nem maga alakitja ki kdrnyezetét, azt a felndttek hozzak 1étre.
Nagyon fontos ezért és nagy jelentdséggel bir a sziilok, neveldk kornyezetalakito tevékenysége.
A gyerekek a nap nagy részét az Ovodaban toltik. Olyan egészséges kornyezeti feltételeket kell
megteremteni, amely a fejlodésiiket pozitiv iranyba befolyasolja. Szigort szabalyok hatarozzak
meg az Ovoda épililetének, a foglalkoztatdo termeknek, o6ltzéknek, mosdoknak, kiszolgald
helyiségeknek a méretét, kotelezd felszereltségét, butorzatat, megvilagitasat, hdmérsékletét. A
berendezési targyaknak konnyen tisztithatoknak kell lenniiik, hiszen tobben hasznaljak 6ket. A
butorzatnak illeszkednie kell a gyermekek testméretéhez, vegyes korcsoportii 6vodai csoportok
esetén erre kiilon figyelni kell. A gyerekek altal hasznalt eszk6zok esetében, a vizudlis nevelés,
a barkacsolas soran hasznalt eszk6zoknél is figyelembe kell venni az életkori és az egyéni
fejlettség szempontjabol adodo kiilonbozdségeket.

A kornyezetvédelem és a személyi higiéné kapcsolata

Azt kell elérniink az egészséges ¢letmddra nevelés terén, hogy a gyermekeknél a tisztasag
igénye ne csak a sajat személyiikkel kapcsolatos dolgokra terjedjen ki, hanem a kozvetlen
kornyezetiik tisztasagaval kapcsolatban is. A kornyezet €s az ember kozott szoros kdlcsonhatas
van, a gyerek barmilyen tevékenysége soran szennyezheti a kornyezetét, de a piszkos kornyezet
negativ modon visszahat ra. A betegségek terjedésének egyik Utja a szennyezett kornyezet. A
megfeleld egyensuly megtartdsa miatt is fontos, hogy tisztdn tartsuk magunkat ¢&s
kdrnyezetilinket.
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A Szombathelyi Webres Sandor Ovoda egészségnevelési feladatai

Ovodai életink kiemelt nevelési teriilete, programunk alapkdve a kiilsé vilag tevékeny
megismerése. A természet ontevékeny megismerését, felfedeztetését, a kornyezethez vald
pozitiv szemléletmdd kialakitasat tartjuk fontosnak. Sokat tartozkodunk a gyerekekkel a szabad
levegdn, természeti kornyezetben szerveziink ismeretszerzési lehetdségeket folyamatosan, az
egész nevelési évben, majd erre alapozva idézziik fel az ismereteket a csoportszobaban.

Pedagdgiai programunkban az egészséges ¢letmdd alakitasanal kiilon fejezetben fogalmaztuk
meg pedagodgiai tevékenységeinket.

Fontosnak tartjuk, hogy

= ovodank feltételrendszerével, szokasrendjével, nevelési hatasaival segitsik a
gyermekeket abban, hogy egyéni fejlettségiiknek megfeleléen képessé valjanak a
kornyezethez valo optimalis alkalmazkodasra,

» megalapozzuk a gyermekek kornyezettudatos viselkedését, az adekvat és rendszeres
¢letritmus, a megfeleld napirend kialakitasat a gyermekek szamara,

= ¢vszaktol és iddjarastol fliggetleniil a lehetd leghosszabb 1d6t toltsiik a szabadban,

= megfelel6 életvitelt alakitsunk Ki az életritmus, az étkezés, a testapolas, az 6ltozkodés,
a mozgas, a betegségmegeldzes €s a pihenés megszervezésével, az ehhez kapcsolddo
gyermeki tevékenységekkel és az ezen alapuld szokasokkal,

= ezen altalanos elvek mellett mindenkor figyelembe vegyiik a gyermekek egyéni
sajatossagait.

A korszeri egészségfejlesztés elvei

Ovodank tevékenységrendszere és targyi kornyezete lehetvé teszik a gyermekek egészséges
¢letmodra nevelését és kornyezettudatos magatartasuk megalapozasat, az egészséges életvitel
igényének kialakitdsat. Gyermekeink nevelésében kiemelt figyelmet kapnak a sajat
egészségiikhoz és a természeti kornyezethez vald viszonyt erdsitd teriiletek, valamint a
kiilonbozdé szocialis, kulturdlis esetlegesen nyelvi hatranyok ellensulyozasara iranyulo
torekvések. Az egészségvédd, egészségfejlesztd nevelés funkcidjat minden gyermekkel
kapcsolatosan egyedinek tekintjiik. Egészségnevelésiink sordn hangsulyos a testi egészség
(gondozas, edzés, mozgasfejlesztés), a lelki egészség (értelmi fejlesztés, érzelmi biztonsag
nyujtasa, képességfejlesztés) €s a szocialis kapcsolatok harmonidja (kdzosségi élet segitése).

Céljaink az egészségnevelés terén

= az egeészséges ¢letmadd, rekreacio (életmodkultura) megalapozésa,

* mozgasos (specialis, sokmozgasos) tevékenységek megismertetése, megszerettetése,

= pozitiv személyiségjegyek kialakitdsa, szokas- és normarendszer megalapozasa, az
érzelmi, erkolcsi, kozdsségi nevelés hatékonysaganak novelése,

* természet- és kornyezetvédelem, kornyezettudatos magatartds kialakitasa,
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= akiilonbozOség toleralasa, elfogadtatasa, inkluziv pedagogiai szemlélet erdsitése,
" a sajatos nevelési igényli gyermekek alkalmazkodd képességének, Onallosdganak,
egylittmiikodési képességének fejlesztése, integralt nevelése.

Feladataink az egészségnevelés terén

» az egészséges életmdd korszerii értelmezésével a gyermekek testi, lelki, értelmi
képességeinek fejlesztése,

= a fejlesztéshez esztétikus, rendezett, balesetmentes és célirdnyos kornyezet kialakitasa,
amely a gyermek szdmara impulzusokat ad a tevékenykedésre,

* amentalis és pszichés fejlesztés érdekében az érzelmi biztonsag megteremtése,

» a gyermekek érdeklodésére, aktivizaldsara, egyéni sajatossagaira, fejlodési litemére
épiilo ismeretnyujtas, készség- és képességfejlesztés, attitlidalakitas,

» akornyezeti és mivészeti értékek, szépségek felfedeztetése, apolasa,

* az dvoda-iskola kozotti &tmenet konnyitése.

Az egészséges ¢letmod kialakitdsdra mindig nagy hangsulyt fektettiink, hisz fontosnak
tartottuk, hogy Ovodasaink egészségesek maradjanak. A Kneipp-modszerrel vald
megismerkedésiink utdn még tudatosabban épitettiik be csoportunk életébe azokat az elemeket,
melyek az edzettség ndvelését, a betegségek megeldzését szolgaljak.

Sebastian Kneipp munkassaga

Sebastian Kneipp német katolikus lelkész 1821-ben sziiletett a németorszagi Ottobeurenben.
Hivatasat természetgyogyaszati tevékenységgel egészitette ki. A gimndziumi évek alatt
megbetegedett ¢és kideriilt, hogy tuberkulézisban szenved. Sulyos betegsége ellenére
leérettségizett majd egy orvos altal irt konyvben a vizkezelések hatékonysagat kezdte
tanulmanyozni és kiprobalni sajat magan. Rendszeresen, heti 2-3 alkalommal nyakig elmeriilt
a jéghideg Dunaban ¢s meglepddve tapasztalta ennek jot€ékony hatasait. Ezen alapszik a
Kneipp-féle hidroterapia, ami a felheviilt test rovid lehiitését majd azonnali felmelegitését
jelenti. A kezelés részei tobbek kozott a hideg-meleg borogatasok, a valtofiirdok és a hideg
vizben gézolas.

A lelkész segitette a betegeket, a raszorulokat vagy azokat, akiket az orvosok mar nem tudtak
meggyogyitani, emiatt a gydgyszerészek és a gyogyitok korében ellenszenvet valtott ki. Az
altala alkalmazott modszer az alapja napjaink egyik legnépszerlibb egészségmegdrzd
modszerének, a wellnessnek. A papi hivatasa mellett modszerének allando fejlesztését és
finomitasat is végezte. Elete soran 6t konyvet adott ki, amelyekben a gyogyitasi modszereirdl
irt. A miivek hatdsara gyogyulni vagyok tomege kezdett vandorolni a lelkészhez
(Magyarorszagi Kneipp Szévetség, 2020).
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Am nem csak fiird6kurakkal, de gyogyndvényekkel is gyogyitott. Maig fennmaradtak receptjei,
melyek alapjan tedkat, élelmiszereket, krémeket, kozmetikumokat készitenek. Kneipp az
egészséges ¢étkezést is propagalta pacienseinek, a természetes alapanyagokat részesitette
elényben, a teljes kidrlésii kenyeret, tejtermékeket, vitaminokat. Mindezeken tul tisztan latta,
hogy az egészségmegOrzéshez elengedhetetlen a mozgas is. Az Uiszas és a gimnasztika mellett
a priad XIX. szazadban sokaig erkolcstelennek bélyegzett, am a szdzadvégre mar rendkiviil
divatossa valt kerékparozast ajanlotta. Ugy tartotta, hogy a mozgas nem csak testi, de szellemi
teljesitoképességiinket is javitja, lelki békénket is megteremti.

Kneipp ugy vélte, az ember testét és lelkét egységében lehet csak gyogyitani. Felismerte
ugyanis, hogy csak akkor ér el tartds eredményt a pacienseinél, ha lelki egészségiiket is segit
visszaallitani. A tiszteletes szerint ki kell alakitani egy olyan aktiv, kiegyensulyozott,
egészséges biologiai ritmust, amely jo kozérzetet, életvidam hétkdznapokat biztosit szamunkra.
Ahol a pihenésnek, a kikapcsolodasnak, olykor a rovid semmittevésnek is megvan a maga
helye, hogy pszichénk torékeny egyensulya fennmaradjon.

Kneipp modszerének egyik legfontosabb és barki szdmara konnyen megvalosithatd része a
hidroterdpia. A hidroterdpia alapja az a meggy6zd6dés, hogy a viz az élet esszencidja, hiszen
magat az emberi testet is nagyobbrészt viz alkotja és legtobb taplalékunkban is jocskan van viz.
Kiilonféle megjelenési formaiban (viz, jég, gbz, para) alkalmas a relaxacid eldsegitésére, a
vérkeringés élénkitésére, a méreganyagok eltavolitasara és még sorolhatnank tovabb. Hatas
szempontjabol legfontosabb a viz homérséklete, ezt ismerte fel Sebastian Kneipp. Forro és
hideg vizes fiirdoket, gbzfiirdoket, meleg és hideg vizes borogatasokat, zuhanyozast, labfiirdot
javasolt betegeinek. Az altala kidolgozott hidroterapiat mindig sok mozgés €s diéta kisérte.
Nagyon sok altala népszertiisitett kezelés mara a wellness és a természetgyogyaszat része lett.
(Magyarorszagi Kneipp Szévetség, 2020).

Hideg és meleg vizes inger

Kneipp szerint a betegségek jo része a vér és a szovetnedvek rossz dsszetételére, azok helytelen
eloszlasara ¢€s a testi, lelki és szellemi erdk kimertiltségére vezethetd vissza. Rajott arra, hogy
az ember borén keresztiil nagyon valtozatos ingereket lehet kivaltani azzal, ha eltéré héfoka
vizekkel érintkezik. Ma mar tudjuk, hogy a Kneipp-fiirdokura hatdsossdga abban keresendd,
hogy a hideg viz hatasara a bor alatti erek Osszehuzodnak €s meleget vonnak el az emberi
szervezettdl, mig a meleg viz kovetkeztében ez eldbbi folyamat megfordul, vagyis az erek
kitagulnak, és kellemes meleg érzés jarja at az egész testet. A valtott hdmérsékletl fiirdd vagy
egyéb vizes inger stimulalja az idegrendszert, igy eldsegiti, felgyorsitja a szervezet miikodési
folyamatait.

A kura pozitivan hat az idegrendszerlinkre, mert a legtobb idegvégzddés a bdrsejtekben
talalhatd. Mindemellett jotékony ereje megfigyelheté még abban, hogy javitja a szivmiikddést
¢s a vérkeringést, serkenti az anyagcserét €s a mirigytevékenységet, erdsiti az immunrendszert,
kitisztitja a bort és megnyugtatja a lelket. Egy-egy kezelés soran gyakran csak egyes testrészek
kertilnek kapcsolatba a vizzel, az inger végigfut az egész érpalyan és idegrendszeren, ezért az
egész szervezetre kifejti hatdsat. Ahhoz, hogy a kura kelléen hatasos legyen, javasolt legalabb
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4-6 héten at rendszeresen, mindennap alkalmazni. A Kneipp-karanak tobbféle formajat is
eloszeretettel alkalmazzak. Sok helyen kiprobalhatjuk borogatas, lemosas, zuhanyzas, pakolas,
g0z01¢s ¢és fiirdd formajaban is, azonban léteznek olyan verzioi, amelyek jobban elterjedtek a
wellness szolgaltatasok vilagaban. Ilyenek a Kneipp-taposd, az 1ilé Kneipp-labfiirdé és a
korfolyosos Kneipp-fiirdd. (Magyarorszagi Kneipp Szévetség, 2020).

A Kneipp modszer lényege roviden

Sebastian Kneipp német plébanos az els6k kozott volt, aki alkalmazta a vizet terapias célokra,
a beteg szervezet gyogyitasara, erOsitésére, illetve a betegségek megeldzésére. Kneipp
megallapitasai szerint a megfeleld helyen, idében és modon alkalmazott vizktra — kiegészitve
a megfelel6 mozgassal, diétaval, pihenéssel és gyogynovényekkel — alkalmas lehet a
gyogyitasra és az immunerdsitésre. A Kneipp-vizgyogyaszat 1ényege, hogy az ember és a
kornyezete kozott felborult egyensuly helyreallitasa bizonyos ingerkezelésekkel torténjen. Ezek
a fény, a nap, a levegd, a klima, a hideg-meleg ingerek, a pihenés, a mozgas és a hidroterapias
beavatkozasok. (Magyarorszagi Kneipp Szévetség, 2020).

A Kneipp-modszer alappillérei

1. Egészséges taplalkozds: kilonosen hangsulyosak a zoldségfélék, a gyiimélesok és a
tejtermékek. A teljes értékii élelem nagyon fontos az étrendben.

2. Mozgds (egészséges testmozgas, masszazs): amely észszerli és rendszeres testmozgason
alapul. A cél nem a kimagaslo teljesitmény, hanem a terhelés és a tehermentesités
rendszeres €s egészségjavitd keveréke.

3. Viz (hidroterdpia). amely kiilonb6z6 héfoku viz alkalmazasdval valtakozd hdmérsékleti
ingereknek teszi ki a testet, és ezzel vegetativ reakciot valt ki.

4. Gyogynoveények (fitoterdpia): szelid gyogyndvényekkel, amelyek ugyan lassabban hatnak,
de joval kevesebb mellékhatast fejtenek ki.

5. Test-lélek-szellem harmonidja (rendterdpia). amely azt tanitja, hogyan ¢lhet az ember
0sszhangban 6nmagéval, miként talalhatja meg a sajat testi-lelki ritmusat.
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A Kneipp-modszer elemei az 6vodai gyakorlatban

Csoportunkban az egészségérzé Kneipp-programot 2017-ben vezettilk be. A programmal
tovabbképzés soran ismerkedtiink meg. Ugy gondoltuk, hogy azokhoz az elvekhez, értékekhez,
¢s gyakorlathoz, amit 6vodank képvisel, ez a természetes egészségvédd mddszer jol illeszkedik.

A program indulésakor felvettiik a kapcsolatot a Magyar Kneipp Szovetség elndkével, dr. Garda
Karoly gyermekorvossal, aki tamogatta a kezdeményezést. Az évek soran nagyon jo
munkakapcsolat alakult ki az 6voda és a doktor ur k6zott. A program indulasakor Garda Karoly
az 6vodaba jard valamennyi gyermek sziileit eléadas soran érzékenyitette a Kneipp-modszer
irant. A kovetkezo 1épésként a programot felvallalod csoportban sziildi értekezlet keretében adott
tajékoztatast, valaszolt a felmeriilé kérdésekre. A Kneipp-modszernél fontos a rendszeresség,
otthon is be kell épiteni az 6vodaban alkalmazott tevékenységeket, vizes kezeléseket. A
gyerekek a sziileikkel egylitt az 6voda szervezésében és 6vodai helyszinen orvosi vizsgalaton
vettek részt, majd nyilatkoztak arrdl, hogy tdmogatjak a program megvaldsitasat.

A program harom eleme, az egészséges taplalkozas, a mozgas és a rendterapia mar eddig is
jelen volt 6vodankban. A gyogyndvényekkel valo ismerkedés sem volt ismeretlen 6vodasaink
szdmara, most hangstlyosabban szerepelt az 6vodai gyakorlatban. A vizes kezelések az
ujdonsag erejével hatottak. Az elsd évben Garda doktor havonta megjelent a csoportban
feleségével, az egészségiligyben jartas Anikd nénivel egylitt és kozdsen mutattdk meg az adott
honapban alkalmazott vizes kezelést. A gyerekekkel hetente, a mozgas utan végeztiik a
kezeléseket. A sziiloknek Garda doktor altalanos tajékoztatot kiildott, mi, 6vondk pedig kérésre
bemutattuk a kezelést. Osszedllitottam egy éves tervet, amit havi lebontasban, a fokozatossag
elvét maximalisan figyelembe véve kiildtem a sziiléknek. A gyerekeknek a vizes kezelések
nagyon tetszettek, a mozgas lezarasaként beépiiltek a mindennapjaikba. A legfontosabb
eredmény az volt, hogy kevesebbet hidnyoztak, egészségesebbek lettek.

2019 jiniusaban a Nemzetkozi Kneipp Szovetség Szombathelyen tartotta konferenciajat. Erre
6vodank is meghivast kapott. A gyerekekkel a vizes kezeléseket a gyakorlatban mutattuk be a
nemzetk6zi  kozonség  elott. A Kneipp-moddszerrel — kapcsolatos — eredményeinket,
tapasztalatainkat is megosztottuk a konferencia résztvevéivel, Kondics Judit 6vodavezetd
el6adas formajaban, valamint jdmagam eldadas €s kerekasztal-beszélgetés keretében.

A Kneipp-programot folytatjuk az egészséges ¢életmod elemeként, az 01 sziiléket fokozatosan
bevonjuk a moédszer alkalmazasaba.
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1. alappillér: Egészséges taplalkozas

A helyes taplalkozasi szokasok oOvodaskorban alakulnak ki, ezért az ételek mindségére,
valtozatossagara, 0sszetételére nagy hangsulyt kell fektetni. A gyermekek tobbsége naponta
haromszor étkezik az 6vodaban, ez a napi sziikséglet 60-70%-at fedezi. Az 6vodasok
taplalkozasaban szem el6tt kell tartani, hogy az étel valtozatos, izletes és megfelel6 mennyiségii
legyen. Az 6vodai kozétkeztetésben dietetikus szakemberek altal dsszeallitott ételek keriilnek
a gyerekek elé. A gyermekek fejlodo szervezete megfelelé6 mennyiségben és formaban kapja a
kiilonbozo tapanyagokat, fehérjét, zsirt, szénhidratot, vitaminokat. Az o6vodasok taplaléka
vegyesen tartalmazza mindazokat az 4llati és ndvényi eredetii fehérjéket, zsirokat,
szénhidratokat, asvanyi anyagokat €s vitaminokat, melyek a novekedéshez, a sok mozgéshoz
szlikséges energiahoz, a kiilonb6z6 szervek zavartalan €s optimalis miikodéséhez kivanatosak.
Fontos, hogy szinte minden taplalékban minden alkotorész helyes aranyban és mindig
megujulo, valtozatos dsszeallitasban jelenjen meg. A felnéttek és a gyerekek is hajlamosak arra,
hogy egyoldaltian étkezzenek, gyakran 2-3 kedvenc ételikket, kedvenc alapanyagukat
fogyasztjak. A gyerekek meg sem akarjak kostolni az 01j izeket, mereven elzarkdznak eldliik,
ezért fontos a latvany, az ételféleségek vonzova tétele. Nem szabad, hogy az egyoldali
taplalkozassal felboruljon a szervezet vitamin- és asvanyianyag-egyensulya.

Néhany alapelv, melyet a kisgyermekek étkeztetésénél figyelembe kell venni:

» rendszeresen, azonos idopontokban, naponta négyszer, 6tszor egyen,

* minél tobb f6zelék szerepeljen a meniiben,

= gyiimolcsot tobbszor adjunk foétkezeések kozott, kiegészitd taplalékkeént ebéd utan,
= ¢desség ritkan szerepeljen, akkor is csak foétkezés utan, ne helyette,

= ¢tkezés kozben is fontos a nyugodt, dertis 1égkor.

A vitaminok, nyomelemek, dsvanyi anyagok szervezetilink gyujtoszikrai, kiilonb6z6 modon, de
minden életfunkcidban részt vesznek. Szabalyozzak az anyagcserét, a so- €s vizhaztartast, az
idegek és izmok anyagcseréjét. Gondoskodnak a taplalék energiava alakitasarol és a sejtek
taplalasarol. Ezeket a 1étfontossagu tadpanyagokat a szervezet nem tudja maga eldallitani. Régi
magyar mondas: ,,Napi egy alma az orvost tavol tartja.” A gylimolcs fontos véddtaplalékunk.
Teljes tapértéket akkor jelent, ha héjaval egyiitt fogyasztjuk. Csoportunkban gyiimolcsnapokat
iktattunk be heti rendszerességgel. A gylimolcsoket a gyerekekkel egyiitt dolgozzuk fel.
Alapos, folyo viz alatt torténé megmosas utan hdmozas nélkiil, a nagyobb gyerekeink szeletelik,
vagjak fel a gytimolesoket. Készitiink kompotot, kinalo talakat. Toreksziink arra, hogy ne csak
sok gyiimdlcsot fogyasszanak a gyerekek, de a fajtdkat is vdltoztassuk, hiszen minden
gyiimolcsben, zoldségben mas-mas mennyiségben vannak jelen a tapanyagok és a
hatdanyagok. Sziireteltiink 6vodank kertjében almat, sargarépat, sz616t, melyeket a csoportban
feldolgoztunk, gyiimolcssalatat, mustot készitettiink bel6liik. Télen tobbszor facsartunk
vitamindis narancslevet. A friss gyliimOlcsok mellett megismertettik a gyerekeket a
gylimolcsok egyéb felhasznalasi lehetdségeivel is. A csoportszobdban taldlhato siitében tokot
stitottlink. Aszaltunk almat, banant, kortét, ezek segitségével, egészséges ropogtatni valokkal
valtottuk ki a chipseket.
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A gyermekek étkeztetésénél fontos kritérium még a helyes taplalkozési ritmus kialakitasa.
Ennek alapja az a tény, hogy a szervezet folyamatosan igényli az életmiikodéshez sziikséges
tapanyagokat. A mindennapi tevékenység ugy kivanja, hogy délelott és ebédkor tobb, este
kevesebb taplalékot fogyasszunk. A helyes taplalkozasi ritmus fogalmahoz szorosan
hozzatartozik az egyes étkezések komplettdlasa. Ez azt jelenti, hogy minden étkezés
tartalmazzon teljes értékii fehérjét, az egyenletes vitamin- €s asvanyianyag-ellatas érdekében
pedig hasznos, ha valamilyen formdban minden étkezéskor van valamilyen zoldség vagy
gyiiméles. Ovodankban, csoportunkban erre fokozottan figyeliink a gyermekek étkezésénél.
Egészséges taplalkozasi szokasok iranyaba terelgetjiik dvodasainkat. Kiranduldsok alkalmaval
a sziilokkel egyeztetiink a hatizsdkba keriilé ennivalorol. Réagcesalni valoként szeletelt
sargarépat, miizliszeletet tesznek a gyerekeknek, a kulacsokba cukros {iditdk helyett viz keriil.
Csoportunkban a gyerekek mindennap otthonrél kulacsban hozzak a vizet, ha napkdzben
barmikor megszomjaznak, azt fogyasztjak. T¢éli iddszakban alkalmanként teat készitenek a
sziilok. Az étkezés az 6vodaban nyugodt koriilmények kozott zajlik. A csoportban kdzdsen
elkészitett kinalo talakat a gylimolesnapokon az elkészités utan is kostoljak, illetve a nagyok
viszik az asztalokhoz ebéd utan. Amikor j6 idében a tevékenységek nagyobb része az udvaron
zajlik, ott is van lehetdségiik a gyerekeknek gylimolcsok fogyasztasara. A helyes étkezési
szokéasok kialakitdsdnal is lényeges, hogy a pedagdégusok és a sziilok egységes igény- ¢€s
kovetelményszintet allitsanak a gyerekek elé. Amit az 6vodaban be kell tartani, arrol otthon
sem szabad elfeledkezni. Igy tudjuk kozos munkank eredményeképpen elérni, hogy évodéasaink
egészségesen taplalkozzanak.

1. kép: Aszalt gyiimolesok készitése (sajat foto)
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2. alappillér: Mozgas

Az egészséges ¢letmodra nevelésnek a mozgas nagyon fontos teriilete. Megfeleld terhelés
mellett ellenallobba, erdsebbé valik a szervezet. Nehezebben betegszik meg az a gyerek, aki a
tevékenységek koziil a mozgast részesiti eldnyben. A sportolds nemcsak a testnek tesz jot,
beldle a I¢lek is profitdl. A rossz kondici6 a kozérzetet is negativan befolydsolja. Egész
¢letiinkre igaz, hogy az egészséges mértékli mozgas nem cél, hanem eszkoz a fizikai és szellemi
terhek jobb elviselésére és a teljes értékii egészség elérésére. Ovodaskorban, de a késébbiekben
is fontos, hogy a tarsakkal egyiitt végzett jatékos sport egészséges, ugyanakkor szérakoztatod és
rengeteg ¢lményhez juttatja a gyerekeket. Kiilon kell hangsulyozni a szabad levegén végzett
mozgas fontossagat. A gyerekek tobbsége bens6bdl fakado, természetes 6sztoniiktol vezérelve
el tudjak donteni, hogy mennyi mozgasra van sziikségiik. Az 6rokmozgo6 gyerek szerint jobb
futni, mint jarni, jobb jarni, mint &llni, jobb 4allni, mint iilni, jobb iilni, mint fekiidni. A gyerekek
hihetetlen aktivitasa normalis fejlédési jelenség.

A sziilokkel vald egyiittmiikodés ezen a téren is nagyon fontos. A civilizacids artalmak, a
rohands ovodasaink sziileinél is megfigyelhetd. A legtobb gyereket autdval hozzék reggel,
eléfordult olyan is, hogy a gyereket aztan a csoportszobaig 6lben hoztdk. A sziilékkel valo
személyes beszélgetés utan ez aztan megsziint, belattak, hogy ezzel a cselekedettel artanak és
nem hasznalnak gyermekiiknek. Ma mar 6rommel tapasztaljuk, hogy egyre tobben kozlekednek
az 6vodaba kerékparral, a taroldban egymas mellett sorakoznak a gyermekbiciklik, futdbiciklik.
A sziilok is megértették a mozgas hatalmas egészségszerzo és -megdrz6 szerepét.

Ovodankban célként fogalmaztuk meg a gyermekek mozgasigényének kielégitését a
természetes kornyezet kinalta lehetOségek és irdnyitott mozgasos jatékok alkalmazésaval,
valamint a gyermekek mozgaskulturajanak, testi képességeinek fejlesztését, egészségének
védelmét. A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez
igazodd mozgéasos jatékok ¢és feladatok a pszichomotoros készségek és képességek
kialakitasanak, formalasanak és fejlesztésének is fontos eszkozei. A mozgasos jatékok,
tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden hatnak a kondicionalis képességek
koziil kiilonosen az erd és az alloképesség fejlodésére, amelyek befolyasoljak a gyermeki
szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. A gyerekeket dvodai keretek kozott
sokféle mozgasformaval, sporttal megismertettiilk. Rendszeresen vittiik a gyerekeket iszni,
télen korcsolyazni. A Bozsik ovifoci programba bekapcsolddva dvodai udvarunkon miifiives
palya ¢épiilt, melyet labdajatékokra hasznalnak oOvodasaink. Zsindrlabda-bajnoksagokon,
futoversenyeken, focigalakon vehettek részt a mozgasszeretd gyerekek. A sokoldalii mozgasos
tevékenységek szervezésekor a gyerekek mozgasvagyara, bensObdl fakado igényének
kielégitésére tamaszkodtunk. A kotetlen mozgast is valtozatosabba tettilk, az udvari
mozgasfejlesztd eszkozok mellett a csoportszobaban is hasznalhatnak a gyerekek Ayres-
terapias eszk6zoket — egyensulyozo korongot, hidat — a szabad jaték idészakaban.
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Az udvari Kneipp-taposot az iddjarasi viszonyok fiiggvényében hasznaljak a gyerekek. A
Kneipp-utnal szakaszonként kiilonbozo feliileteken 1épkednek a gyerekek, kiilonb6z6 ingerek
érik a talpat és a szervezetet.

2. kép: Udvari Kneipp-taposo (sajat foto)

Kozosen készitettiink a csoportszobdban is szaraz taposot, melyen a nap folyaman barmikor
jarhatnak a gyerekek. A mezitldbas jaras stimuldlja a 1ab izomzatat, fejleszti az
egyensulyérzéket, segiti a helyes testtartast. A kiilonbozé feliileteken jaras pedig nyomast
gyakorol a talp reflexzonaira, ellazit, igy j6 hatdssal van a szervezetre.

3. kép: Kneipp-taposo a csoportszobaban (sajat foto)
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3. alappillér: Viz (hidroterapia)

Sebastian Kneipp hitt abban, hogy a viznek gyogyitdé hatdsa van €s az emberi szervezetet
egészségesebbé teszi, illetve segit abban, hogy az hosszl ideig egészséges maradjon. Meglatasa
szerint a vizkuranak pozitiv hatdsa van az idegrendszerre, karban tartja a szivet és a keringést,
az anyagcserét, az immunrendszert, ¢s még a 1égzésre is jo hatassal van. A hideg és a meleg viz
borre kifejtett ingereit hasznaljak fel arra, hogy a szervezet ellenallobb legyen a betegségekkel
szemben és/vagy a megbomlott egyensuly helyreallitasara.

Ovodasainknal a vizes kezeléseket fokozatosan vezettiikk be. Dr. Garda Kéroly doktor, a
Magyarorszagi Kneipp SzoOvetség elndke eldszor a sziildket tajékoztatta a hidroterapia
egészségmeglrzd szerepérdl, majd orvosi vizsgalat utdn csoportunkban elkezdtiik a Kneipp-
vizkezeléseket. Hetente egyszer a mozgas utan épitettiik be ket a napirendbe. Lépésrol 1épésre
haladtunk a kezelésekkel. A rendszeresség fontos a hidroterapianal, ezért a sziiloknek tovabb
adtuk a tudast, otthon is alkalmaztdk a terapiat, mivel tapasztaltdk, hogy a gyerekek
egészségesebbek lettek, erdsddtek. Az alabbi tabldzat az dvodai és az otthoni vizes kezelések
tervét mutatja be egy nevelési évben.

Honap Vizes kezelés a csoportban Vizes kezelés otthon
Szeptember Hideg vizes mosdokesztyii Hideg vizes mosdokesztyti
Oktober Részleges lemosés karon Részleges lemosés karon
November Teljes kar lemosésa Teljes kar lemosésa

, . Also kar ledntése
December Also kar ledntése Hat leéntése fiirddkadban
, . . s Hideg vizzel pancsolés a meleg
Januar Teljes kar ledntése firdékadban
Részleges lemosas labon
Februar Részleges lemosas labon Hideg leontés a meleg
fiirdékadban
Hideg viz taposasa
Maéreius Hided viz tanossa Emelkedd hdmérsékletli meleg
g viztap I4bfiirdé a fiirdskadban
Valto labfiirdd
(L P Léabszar leontése
Aprilis Labszar leontése Vizi csata a firdékadban
Maijus Teljes 1ab ledntése Teljes 1ab ledntése
.. Emelked6 homérsekletli labfiirdd | Emelkedd homérsékletii 1abfiirdd
Janius
a szabadban a szabadban

1. tablazat: Kneipp-vizes kezelések terve a 2018/2019. nevelési évben
Vizes kezelések a csoportban és otthon
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4. kép: Also kar ledntése (sajdat foto)

S. kép: Teljes kar leontése (sajat foto)
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4. alappillér: Gyogynovények (fitoterapia)

A gyoégynovényekkel vald ismerkedés jatékos modon torténik. Fliszerkertiinkben kakukkfii,
citromfii, levendula terem, ezeket a gyerekekkel gondozzuk, gyomlaljuk. A tevékenységek
kozben a gyerekek életkordnak megfeleléen beszélgetiink azok jotékony hatasairdl.
[llatzsdkokba tessziik Oket és bekotott szemmel jatszunk novényfelismerd jatékot. A
gyogynovények specidlis novények, melyeket akkor alkalmazunk, amikor a szervezetben
valamiképpen felborult az egyenstly és serkenteni vagy csokkenteni kell bizonyos szervi
funkciokat. A nathas idészak bekoszontével az immunrendszer erdsitése érdekében megfeleld
adagban, a gyerekek életkoranak megfelelden, kuraszertien készitenek gyogyteat a sziilok. A
téli honapokban gyakran toltotték tele a gyerekek ivokulacsat csipkebogyoteaval,
citromflitedval. Gyogyndvényekbol készitett teat alkalmanként fogyasztottunk a gyerekekkel.
Az 6voda kertjében termesztett, a gyerekek altal leszedett, majd szaritott gyogynovényeket
hasznaltuk fel a forrazat elkészitéséhez.

1. kép: Gyogynoveénytea készitése télire (sajat foto)
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5. alappillér: Test-lélek-szellem harmoniaja (rendterapia)

Feladatként fogalmaztuk meg az egészséges életmodd korszerli értelmezésével a gyermekek
testi-lelki-értelmi képességeinek fejlesztését is. A fejlesztéshez olyan esztétikus, rendezett,
balesetmentes €s céliranyos kornyezet kialakitasat valdsitottuk meg, amely a gyermek szamdara
impulzusokat ad a tevékenykedésre. Hangstlyosnak tartjuk a mentélis és pszichés fejlesztés
érdekében az érzelmi biztonsdg megteremtését, a gyermekek érdeklddésére, aktivizalasara,
egyéni sajatossagaira, fejlodési litemére épiild ismeretnyujtast, a kornyezeti és miivészeti
értekek, szépségek felfedeztetését, dapolasat. Kiranduldsok, sétdk soran a természet
sokszintiségére, szépségére csodalkoztatjuk ra a gyermekeket. Ontevékenységre, felfedezésre
biztatjuk Oket, mikozben a természet szeretetére, tiszteletére neveliink. Minden él61énynek
megvan a helye, szerepe a természet korforgasaban, arra toreksziink, hogy a gyermekek
ismerjék meg a természet rendjét, kérdezzenek, érzékszerveik aktivizalasaval, szenzitiv
Jjatékokon keresztiil szerzett ismeretekkel gazdagodjanak. Sokat tartozkodunk a szabad levegén,
kozben a gyerekek olyan tevékenységeket végeznek, melyekben jol érzik magukat. Minden
évszaknak megtalaljuk a szépségét. Az 0szi erddbe sokszor ellatogatunk, azokat a kincseket,
melyeket a természet elengedett, felhasznaljuk kiilonb6z6 vizualis tevékenységek alkalmaval.
Télen nagyokat jatszunk a hoban, tavasszal sokat kirandulunk.

8. kép: Osszel a természetben (sajdt fotd)
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9. kép: Erdei kirandulas (sajat foto)

Osszegzés

»Az egészség a kereskedelemben nem kaphatd, csak az életmodon keresztil.” (Kneipp, id.
Némethy, 2021. 12.) Ebben az idézetben Sebastian Kneipp nagyon szemléletesen fogalmazta
meg a szemléletvaltds, életmodvaltas fontossagat. Az egészséges ¢életmdd iranti igény
napjainkban az egyéni és a tarsadalmi dontések egyre 1ényegesebb szempontja. E kedvezo
jelenség része annak az altalanossa valo felismerésnek, hogy a kéarosodasok, betegségek
megelézése Osszehasonlithatatlanul eredményesebb és gazdasdgosabb megoldas, mint azok
utolagos felszamolasa, gyogyitasa. Ezért is fontos az egészségmegtartd modszerekkel valo
megismerkedés, az egészségdrzo tevékenységek hasznalata.

A Kneipp-modszert harom évvel ezel6tt vezettiik be csoportunkban. Az 6voda pedagdgiai
programjahoz illeszkedd modszer segitségével eredményesebbé valtak az egészségmegdrzo
pedagogiai tevékenységeink. A csalddokkal vald egylittmiikodés az egészséges ¢€letmod
kialakitasanal is fontos, hiszen a kisgyermekkorban lefektetett alapok, a pozitiv példak nélkiil
nem tudjuk megvaldsitani céljainkat. Az egészségnevelés atfogo, az intézményes nevelés és a
csaladi élet egészére vonatkozo feladat. A sziilok, pedagdgusok célja ugyanaz, egészségesse,
edzetté, testileg, szellemileg, lelkileg erGssé tenni a gyermekeket. Hinniink kell az
eredményességben, felndttként jo példaval kell elol jarni, csak igy ébreszthetjiik fel az igényt
az egészséges ¢Eletvitelre a gyerekekben.
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Halasz Imrene, Markus Erika:

»Gyokerek és szarnyak™.

Hagyomanyorzés és népszokasok a 21. szazadban

,»Mi is a népszokas?

Voltaképpen a kultiura hagyomanyozodasa.

Az a keret, amelyben a nép iinnepei és hétkoznapjai lejatszodnak.
Kozosseégi magatartasmod, illemtan, mitosz, koltészet”
(D6motor, 2003)

Hitvallasunk

s «+-a gyerMekeknek két dolgot kell adnunk: gyéokereket és szdarnyakat.
Gyokereket, amelyek tartast adnak, hogy tudjdak, hova tartoznak,
de ugyanigy szarnyakat is, amelyek a kényszereiktol és elditéleteiktil szabaditjak meg dket,
és lehetdséget adnak nekik 1j utakat bejdarni (vagy inkdbb repiilni.)”
(Johann Wolfgang von Goethe)

Ez az a hivatastudat, ez az a hitvallas, mely megfogalmazodik a Szombathelyi Vadvirag
Ovodéban dolgozd 6vodapedagogusokban, hogy e két irany, a mult és a jovo, a régi
tapasztalatok, hagyomanyok megorzése és a jovobe mutatd 01j irdnyok és lehetdségek keresése,
kiprobalasa jelen kell, hogy legyen mindennapjainkban. Erre alapozva végezziik folyamatosan
tevékenységeinket. Lépést tartunk a mai modern vilag kihivasaival, a mai gyerekek
érdeklddésével, emellett szeretnénk atorokiteni nekik és csaladjuknak a régi 1ddk
hagyomanyait, szokasait, kultirajat. Célunk az 6seinktdl rank hagyomanyozott miiveltség
tovabb vitele, a régi idOk tapasztalatainak atadasa, az élet értelmének ujrafelfedezése, a mult
értékeinek Orzésével, a jelen tapasztalatainak felhasznalasaval a jovo épitése, a gyermekek
személyiségének teljeskorli kibontakoztatdsa a boldog felndttkor reményében. Nagy a
felelosségiink nekiink, pedagogusoknak abban, hogy az Jseinktdl kapott kincseket
megismertessiik, megszerettessik a gyermekekkel. Ovodankban a hagyoményaink iranti
tiszteletet, szeretetet alapozzuk meg, sok-sok tapasztalati lehetéséggel, mintaadassal,
gyakorlassal és rengeteg szeretettel. Ugy gondoljuk, hogy a megfelelé idében kapott tarisznya
tartalma kihat és végigkiséri a gyermek egész életét. Evtizedes pedagogiai munkank soran
felismertiik ,,a gyokerek” ¢ltetd sziikségletét, az atadas, az ujrateremtés feleldsségteljes
kotelességét. A mult értékeinek atorokitése érdekében feladatunk a néphagyomanydrzés
lehetéségeinek megteremtése az 6vodai nevelés folyamataban. Evszak-Jaro Pedagogiai
Programunkba a népi kultura azon elemeit épitettiilk be, amelyek igazodnak a gyermekek
¢letkori, egyéni sajatossagaihoz és mindennapi €letiiket gazdagitjak.

46



Halasz Imréné és Markus Erika:
» Gyokerek és szarnyak”. Hagyomdnyorzés és népszokdasok a 21. szazadban

Ovodank és a hagyomanyorzés

Szombathely els6é konkrétan 6vodanak épiilt csaladi haza, a mai Szombathelyi Vadvirag Ovoda
1942-ben nyitotta meg kapuit. Az intézmény a zanati varosrésszel hataros, egy csaladi hadzakkal
koriilvett ovezetben fekszik, amely régen falu volt. A falusi jelleg lehet6ségeket kinalt arra,
hogy a gyerekek egy-egy csaladi haznal aktiv részesei lehessenek a kukoricatorésnek,
krumpliszedésnek, dioverésnek, szoldsziiretnek vagy elmehessenek a rétre Onfeledten
jatszadozni. A kollégandk szadmara mar akkor nagyon fontos elv volt, hogy ugy szervezzék meg
a gyerekek tevékenységeit, hogy a természetben, sajat tapasztalataik altal ismerkedjenek meg
kornyezetiikkel, annak targyaival, az ott folyo élettel, munkdval. Nagy hangsulyt forditottak a
természetkozeliségre, a természetes kozeg, anyagok megismertetésére. Ugy vélték, a természet
¢s a néphagyomany egy tordl fakad. Ennek szelleme hatotta at munkajukat.

1993-ban elkésziilt az akkori Helyi Pedagogiai Program, mely épitve az addigi tapasztalatokra
¢s a kornyezeti adottsagokra, a néphagyomanydrzést jeldlte meg kiemelt célként. Mar akkor
megfogalmazodott, mennyire lényeges, hogy a gyermekek felfedezzék az évszakok
korforgéasat, az események, torténések Gjraismétlddését. Az évszakok adta lehetdségek mellé
beépiiltek az linnepek, a jeles napok is, €s ez egésziilt ki a kérnyezet megismerésére iranyuld, a
gyermekek  életkori  sajatossdganak = megfeleld, néphagyomanyokkal kapcsolatos
tevékenységekkel. Ennek tiikrében irddott meg az Evszak-Jaro Pedagégiai Programunk.

Elveink a tervezés és a megvalositas soran

Munkank jelentdségét abban latjuk, hogy csak akkor tudunk a jovéért lelkesedni tudo és a jovot
épitd munkéban szivvel-lélekkel részt vevé embereket formalni, ha raneveljiik gyermekeinket
az O0seink szellemi, anyagi és erkdlcsi hagyatékanak megbecstilésére. A tovabbiakban is a mar
elédeink altal megkezdett iton haladunk.

»Ev miilik, évet ér, egymdst hajtja négy testvér!” (Csanadi)

fgy kezd6dik a gyermekvers, és jelzi az évek egymasutanisagat, az évszakok és veliik egyiitt az
iinnepek korforgasat. Az esztendd a legkerekebb iddegység, és a természet korforgasa az
évszakok valtozasaiban nyilvanul meg, a tavasz megujulasaban, a nyar gazdagsagaban, az 6sz
érettségében ¢és a tél nyugalmaban. Ezt a rendet a Nap jardsa idézi eld, s ez hatarozza meg az
ember életét és munkajat is. A régi ember — egyiitt élve a természettel — jol tudta ezt, az
esztendot kerek egésznek érezte. Ezt igazolja az alabbi talalos mese is:

., Kerek istenfija, Szép tizenkét dga, Szép tizenkét dgdanak Otvenkét virdga,
Otvenkét viragan Hdrom aranyalma. Aki ezt kitaldlja, Hull az dldds arra.” (Czéaran)

A kerek istenfija az esztendd, tizenkét aga a tizenkét honap, 6tvenkét virdga az 6tvenkét hét, a
harom aranyalma pedig harom legnagyobb iinneplinket jelenti, a karacsonyt, a husvétot és a
plink&sdot.
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A népszokasok nagy része a naptari évhez flizodik, €s az évszakok valtasdhoz, a természet 6rok
korfogasdhoz kotddik. Mindennapi életiinkben nagyon fontos szerepet jatszanak ezek a
korforgasszerii ismétlodések. Az évek kovetik egymast, és az évszakok valtozasai, az allami,
egyhazi, gazdasagi vagy csaladi iinnepek, hagyomanyok ismétlédése, folytonos korforgasa
kihat és egyfajta keretet ad életiink folyasanak.

A népi kultardban megfigyelhetjiik az ember €s a természet Szoros kapcsolatat. Az emberek a
gazdasagi €v kezdetét ¢s befejezését kiilonbozo ritusokkal tették emlékezetessé. Az emberi élet
egyénhez és kisebb kozosségekhez kotédd sorsforduldihoz, valamint allami és egyhazi
tinnepekhez is meghatarozott népszokasok fiizédtek. Igy alakultak ki a naptari évtdl
elvdlaszthatatlan tlinnepek, a ,Jeles napok”. A hagyomanyd6rzd tevékenységeink koziil
kiemelkednek azok, amelyek a foldhoz, a természethez, a természetes anyagokhoz valo
kotodést, a gyermektarsak megbecsiilését allitjak eldtérbe.

Tervez6 munkank soran a mértéktartasra toreksziink. Els6sorban az 6vodai életbe beilleszthetd,
a gyermeki élethez jol igazodd hagyomanyokat iinnepeljiik. A természetkozeliségre, a
természetes kozeg €s annak anyagainak megismertetésére forditjuk a hangsulyt. Régen és ma
is, barhol jarunk, soha nem tériink haza tires kézzel. Gyljtjiik a természetes anyagokat (nad,
vessz0, makk, gesztenye, toboz, falevelek, kavicsok stb.), hogy ugyanugy, mint a régi idok
gyermekei, o0vodasaink is a kornyezetliik anyagaibol forméazhassdk meg az ket koriilvevo
vilagot, él6lényeket és targyakat, hiszen a sajat készitésti jatékeszkozok nagy Ordmforrast
jelentenek szamukra.

A 21. szézad, a rohano, felgyorsult vilagunk szinte megkdveteli mindannyiunktol azt, hogy
mindennel 1épést tartsunk, alkalmazkodjunk az 0j kihivasokhoz. Azonban az innovativ
szemlélet mellett nagyon fontosnak tartjuk azt is, hogy visszanyuljunk a gyokerekhez, a régi
hagyomanyokhoz és megmutassuk ezeket a mai gyermekek szdmara. Egy-egy nép, orszag
népszokasai kiillonbozdek, ez kiilonboztet meg benniinket masoktol. Ennek tovabb orokitése
nemcsak azért fontos, hogy megismerjiik hagyomanyainkat, hanem a kulturdlis 6rokség
apolasaval a nemzeti identitastudat kialakitdsa is fontos célunk. Az erre vald nevelést mar
otthon a csalddban ¢€s persze az 6vodaban kell elkezdeni. ,,A hagyomanyokba bele kell, hogy
ndjon a gyermek. E16szor nem is annyira beszélni kell, hanem tenni.” (Csékas, 2013. 19.)

Ezek megvalositasa, atorokitése a gyakorlatban azonban egy hatalmas kihivas szdmukra, hiszen
a mai generaciotol tavol allnak ezek az ismeretek, és az, hogy ezeket kozelebb hozzuk
szamukra, hogy megismertessiik és megszerettessiik veliik, teljes megujulast kivan tdliink,
o6vodapedagogusoktol. Nem elég az egyes technikdk, szokésok vagy éppen dalok ismerete,
mindezeket egy masfajta megkozelitésben kell a gyerekeknek kozvetiteniink annak érdekében,
hogy megnyiljanak, fogékonnya valjanak és érdeklédést mutassanak a téma irant. Nagyon
tudatos €s rendszeres tervezd €s szervezd munkara van sziikségiink ahhoz, hogy az 6vodai
nevelésbe épitve atadhassuk tudasunkat a jovo nemzedékének és fontossa valjon szamukra ezen
hagyomanyok tisztelete, a sziil6fold iranti szeretet. Fontos elviink, hogy nem kiilon teriiletként,
hanem az 6vodai nevelés komplex részeként gondolunk erre a témadara €s igy épitjiilk be a
mindennapi tevékenységeinkbe. Legyen az egy kiemelt tinnepnap, egy hétkoznapi tevékenység,
egy vers, egy mese, egy barkacsolas, egy ének, egy tanc vagy egy mozgasos jaték, ezekbe mind-
mind belecsempészhetd a hagyomany0rzés.

48



Halasz Imréné és Markus Erika:
» Gyokerek és szarnyak”. Hagyomdnyorzés és népszokdasok a 21. szazadban

A néphagyomanyorzo tevékenységek fejlesztd hatasa a gyermekekre

A néphagyomanyokhoz kapcsolodd tevékenységek eldsegitik a gyermekek komplex
személyiségfejlodését. Kiemelkedd a kozosségformald erejiik, de emellett fontos szerepiik van
az érzelmi nevelésben, a kreativitas és a fantdzia kibontakoztatdsaban. Segitik a nemzeti
identitastudat kialakulésat, kiemelked6 az esztétikai, erkdlcsi neveld értékiik is. Nyitotta teszik
a gyermekeket a természet szépségére, kornyezetiikk szeretetére, megovasara, kozel hozza
szamukra a természetes anyagok ismeretét, alkalmazasat is. A tevékenységek soran fejlodik
manualis készségiik, beszédiik, onkifejezo készségiik, testsémajuk s még sokaig sorolhatnank.
Az egyénileg vagy kozosen készitett targyakat, dekordcidkat, ajandékokat, jatékokat az
aktualitasnak megfelel6en készitjiik, melyek az érzelmi rahangolodas, az tinnepvards nagyon
fontos eszkozei. A népi gyermekdalok, gyermekversek az izgd-mozgd eleven vilagot tiikkrozik,
a tajat, annak jellegzetes részeit orokitik meg. A népkoltészet, a népzene, a népmiivészet gazdag
tarhdza sok-sok nevelési lehetdséget kinal. Nagy koltdink, iroink is szivesen villantjak fel
gyermekkori tdjélményeiket, hiszen egy gyermek ,,mas szinten latja a vilagot: gondtalanul,
jatékosan”. Mindezek adjak irodalmi-zenei anyagunk alapjat (Evszak-Jaré Pedagégiai
Program, 2020. 11.). A népi jatékok, a néptanc segitenck a mozgaskultira fejlesztésében, mert
a dallamos, ritmushoz igazodé legegyszeriibb 1épésektdl, az erdt, ligyességet fejleszto 0sszetett
formakon at, a szép és kecses kifejezd mozgasig a lehetdségek széles skalaja rejlik benniik.

A visszajelzések igazoljak, hogy jo uton jarunk. A sziilok pedagodgiai torekvéseinket kezdettol
fogva elfogadjak és segitik. Vonzonak tartjak a természetkozeliséget, a néphagyomanyok
apolasat és a sokoldalu pedagdgiai munkankat, melybe k6zos programjaink soran betekintést
nyerhetnek. A csaladokat bevonjuk az tinnepek elokészitésébe, megosztjuk veliik az tinnepi
késziilddés élményét, illetve a néphagyomanyokhoz kapcsoldodo szokasokat megismertetjiik
veliikk. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy az 6vodankban folyd néphagyomany-apolas a
csaladok szemléletmodjaban is tartalmi valtozasokat idéz eld, ami féként az linnepnapjaikban
mutatkozik meg. Fontos, hogy a gyermekeket koriilvevo sziikebb és tdgabb kornyezet, az 6voda
¢s a csalad 6sszhangja megteremt6djon. Ezaltal a felnéttek egyiittes, hittel teli tinnepelni tudasa
maradandové valik a gyermekek szamara. Ugy véljiik, hogy az a gyermek, aki az 6vodaban
olyan — kiilsdségeiben ¢és tartalmaban — visszatéré ¢lményeket ¢lhet at, amelyek a
szlil6foldjéhez és az otthondhoz kotik, egy életre sz6l6 orokséget kap, a természet és a nép
orokségét.
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Régen ¢és ma - néphagyomanyorzés a nevelés folyamataban a
mindennapokban

Régen a gyermekek nevelése a tobb generacio egyiittélésébdl adodoan nemcsak a sziilok
feladata volt. A nagysziilok, dédsziilék a sajat gyermekkorukban jatszott jatékok
tovabbadasaval nemcsak szorakoztattak, tanitgattak a gyermekeket, hanem egyben lehetévé
tették ezeknek a jatékoknak a fennmaradasat, tovabbélését is. A mondokak, népi jatékok,
népdalok hozzatartoztak az emberek mindennapjaihoz. A kisgyermeket sziiletésétol ,,irodalmi
kornyezet” vette koril, az altatok, dudolok, 6lbe vevok az érzelmi biztonsagat erésitették.

A mai rohané vilagban a gyermekeknek Kkorlatozott lehet6ségiik van kornyezetiik
megtapasztaldsara, mozgasigényiik kielégitésére, kulturalis értékeink megismerésére. Az
6vodankban folyd nevelést olyan szemléletmodd szabalyozza, amely tekintettel van a gyerekek
egyéni fejlettségére és alkalmas arra, hogy kialakitsa az egyiittéléshez sziikséges szokasokat.
Ennek keretét a népi hagyomdnyok apolasa képes megteremteni. Az ismeretek és a
hagyomanyok tovabbadéasiban kiemelkedd szerepiink van nekiink, 6vodapedagdgusoknak,
hiszen minden egyes mozdulatunk, beszédiink, viselkedésiink, tevékenységiink, az egész
személyiséglink modellértékii kell, hogy legyen a gyermekek szamara. Ebben a korban a
gyerekeket az érzelmeik vezérlik, igy van ez a tanulassal is. Ha mi minta és példa vagyunk a
gyermek szdmara, cselekedetiink, viselkedésiink hiteles a szdmara, akkor érzelmileg azonosul
veliink, €s igy eredményes a nevelés, a tudasatadas.

Ovodai nevelbtestiiletink sajatos arculatit az egységes szemléletmod, a szereteten és
elfogaddson alapuld légkor és a mindenki altal elfogadott hagyomanyédpolo tevékenység
jellemzi. Kivalo kozosséglink igényes munkavégzésre 6sztondz mindnydjukat. Egy folyamat
részesei vagyunk, melyben mindenkinek megvan a maga szerepe, feladata. Ebben a
folyamatban fontos szerepe van az 6vodapedagdgusok és a dajkak egyiittdolgozasanak, hiszen
kapcsolatuk a csoport életét, 6vodink mindennapjait meghatirozza. Ovodapedagogusaink
néprajzi ismereteiket folyamatosan bdvitik annak érdekében, hogy a hagyomanydrzd
tapasztalatszerzés feltételeinek lehetdségét meg tudjak teremteni a mindennapokban ¢és a
csaladokkal torténd kozos programokon. A népi kismesterségek fortélyait, a targyalkotés
technikai fogésait elsajatitottak, illetve a hagyomany6rz6 munkakozosségi foglalkozasokon
mélyitik el tudasukat.

Munkank soran szinte évrdl évre at kell gondolnunk, hogy a nemzedékrdl nemzedékre 6rokl6dd
néphagyomanyok 4apolasat hogyan is tudndnk egy kicsit modernebb formaban, mégis
természetes modon ¢€s talan egy innovativabb megkozelitésben beépiteni a mindennapjainkba.
A jeles napokhoz fiiz0d6 népszokasokkal, azok meglinneplésével, a régi mesterségek
eszkozeivel, azok szerepével, a természetes anyagokkal, azok felhaszndlasaval, a magyar
tanckultira alapveté motivumainak elsajatitdsaval, a népzenei és népi irodalmi kincseink
megismertetésével kivantuk mindezt megvaldsitani, beépitve az infokommunikacios eszkozok
alkalmazasat is.
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A néphagyomanyorzé tevekénységeket tartalmilag és id6rendileg egységes rendszerbe
foglaljuk. Ennek osszefoglalé keretét évszakonkénti rendezésben az “Evkor” adja, melyhez
kapcsolodva rendszeresen visszatérd hagyomdnyaink, linnepeink, jeles napjaink vannak.
Programjaink erdsitik a hagyomanydapolast, a kozos élmények fokozzadk &vodasaink
kozosséghez tartozasanak érzését. Az innepre valdo késziilodés sok lehetséget ad a
gyermeknek az egyiittmiikodésre, egyiittes tevékenykedésre, beszélgetésre, az egyiitt végzett
munka eredményességének kozos tnneplésére. Az év korforgasaban az évszakokhoz
kapcsolodnak az tinnepkorok jeles napjai, a hagyomanyapolo tevekénységek és mindezekhez a
népmiivészeti, népkoltészeti alkotasok. Rendszerezésiinkben a jeles napok az emberi egyiittélés
¢s a gazdasagi év szokasérzo napjai, valamint az iddjaras-valtozasokra utald névnapok is
megjelennek. Olyan jeles napok is bekeriilnek az évkorbe, melyek a kivalasztott naphoz
kapcsolodo természeti jelenségek, tevékenységek, jelképek altal valnak ,,mas” nappa, avagy
egy-egy kornyékbeli szokas felelevenitésére adnak lehetdséget.

Oszi iinnepkor
Népmese napja

A nevelési éviink egyik meghatarozd eseménye szeptemberben a Népmese napja. Munkank
soran hangsulyos szerepet kap az, hogy e nap a tervez6 munkankba minden évben beépiiljon €s
a megvalositas sordn megszerettessiik a gyerekekkel a népmeséket. Célunk, hogy megismerjék
a népmesei elemeket, fordulatokat, érezzék 4t a népmese hangulatat. A mesék vonzova tételét
ugy érjiik el, hogy évrdl évre interaktiv modon dolgozunk fel egyet-egyet a sziilok és a kollégak
bevonasaval. Eldre kozdsen és tudatosan kivéalasztva egy mesére szervezziilk meg ezt a napot.
A nevelotestiilet kozos oOtletelése, a feladatok szétosztasa utan kovetkezik a szervezés és
megvalodsitas. A munkdban mindenkinek megvan a feladata, igazi csapatmunka valosul meg.
Fontos elviink, hogy tobb oldalrél korbejarva, valtozatos tevékenységekkel 0sszekapcsolva
korforgas-szertien valositsuk meg ezt az o6vodai csoportok kozott. A sziiléket bevonva
megkérjiik Oket, hogy a kivalasztott mesét tobbszor olvassak és meséljék el otthon
gyermekeiknek. Tovabbi feladatuk a csalddoknak, hogy keressenek és hozzanak olyan
targyakat az 6vodaba, amik nekik a mesérdl esziikbe jutottak. A sziilok ily modon tdrténd
bevonasat fontosnak tartjuk, hisz igy 6k is részesei a projektiinknek, illetve egy kicsit mesélésre
0sztonodzziik 6ket. Probaljuk raébreszteni Oket arra, hogy a mese egy kiilonds dolog, egy
nagybetlis vardzslat, mely a meséld €s a hallgaté kozott kialakuld varazskorben fejti ki hatasat.
Azt a gyermeket, akinek sokat mesélnek és ingergazdag kérnyezetben él, féleg a sajat aktivitasa
vezeti, mas a fantaziavilaga, sokkal fejlettebb a képzelete. Fontos allomésa ennek a napnak a
dolgozdk mesedramatizalasa, de emellett beépiil ebbe a kiilonleges napba az €16, térbeli
tarsasjaték hétmérfoldes csizmaban ugyanugy, mint a meséhez kapcsoléddan a kozds
barkacsolas €s a mozgas is.
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1. kép: Népmese napja — térbeli tarsasjatek, mesedramatizalas, mozgasos jaték
(sajat fotok, 2016)

Egy-egy csoport aztdn egy masfajta megkozelitésben, a projektmoddszerbe dgyazva még
mélyebben is feldolgoz egy témat. Példaul a Buzavirag csoportunkban a ,,Mese, mese, matka”
téma soran rendszeresen szerveznek olyan hetet a kollegandk, amikor a gyerekek adhatjak el
kedvenc népmeséjliket, természetesen a sziilok otthoni felkészitésének segitségével. Ilyenkor
aztan indul a szinhazas jaték, jegyvasarlassal, kialakul a néz6tér, a ,,szinpad”, mindezt nagyon
¢lvezik a gyerekek. Hihetetlen 6rom latni a lelkesedésiiket, hogyan fejlédik az Onkifejezo
képességiik, eldadasmodjuk, onfegyelmiik, mennyire figyelnek a kifejezd eldadasmadra,
milyen boldogok, amikor megtapsoljék ¢ket. Eszrevétleniil valosul meg az értelmi, érzelmi és
értékorientalt kozosségi nevelés egyszerre. Es persze végiil az elismer6 oklevél sem maradhat
el.

2. kép: Népmese napja — ,, Mese, mese, matka” projekt (sajat fotok, 2018)
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A téma egy kiilonleges feldolgozasa lehet még, amikor a népmese atorokitése mellett kiemelten
kezelik az 6vodapedagdgusok az olvasova nevelést. Ezen projekt soran a helyi Berzsenyi
Déniel Konyvtarba viszik el a kollégandk a gyerekeket. Itt egy népmese megismerése,
feldolgozasa utdn megismerkedhetnek a konyvtar termeivel, a konyvekkel, ujsagokkal, 6k
maguk is birtokba vehetik a gyermekrészleg polcain a konyveket. Boldogan és batran veszik
keziikbe és nézegetik ezeket és ismerkednek a konyvtari szokasokkal.

.

3. kép: Népmese napja — Latogatds a Berzsenyi Daniel Konyvtdarban (sajat fotok, 2018)

Sziiret az ovodaban

Ev eleji programjaink koziil kiemelkedik a sziiret, mely 6vodank minden kis lakojat
megmozgatja. Régen a helyi csaladi hazaknal tortént ennek a megvalodsitasa, ahova meghivast
kaptunk és ott a helyszinen egylitt szedhették le a gyerekek a gyiimolcsot, majd ott tortént a
préselés, a mustkészités. llyenkor még lovasszekéren is utazhattak a gyerekek.

Napjainkban ez azonban mar egy mas forméban zajlik, itt az 6vodankban. Eldzetesen, a
sziiloket is bevonva torténnek ilyenkor az eldkésziiletek, hiszen kériink a ,,nagy napra” —
lehetdség szerint — a lanyoknak porgds szoknyat, kendot, kosarkat, a fitknak pedig kalapot €s
mellényt. Természetesen a dolgozdk is népviseleti ruhaba bujnak ezen a napon. Aztan kezdddik
az 6voda teraszan €s udvaran az eszem-iszom, a sziireti mulatsag. Eldkeriil a sz616prés, a
rengeteg gylimdlcs, késziil a must, a gyerekeket megkinaljuk pogacsaval is. Indul a k6zos
préselés, megismerkedhetnek a gyerekek a sziireti hagyomanyokkal. A felndttek példamutatasa
mellett persze jelen van a személyes tapasztalatszerzés iS. Természetesen a népzene €s a néptanc
is elengedhetetlen része ennek a déleldttiinknek.
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5. kép: Sziiret és tanchadz vendég eléadoval (sajat fotok, 1993, 1998)
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Madrton napja (november 11.) — lampas felvonulas a sziilGkkel

A régi szazadokban Marton napja a gazdasagi évnek kiemelkedd zaronapja, jobbagytartozasi,
tisztajitasi terminus volt. Martont mar a korai kdzépkorban a joszag egyik jeles patronusaként
tisztelték. Marton napjanak — féleg a Dunéntalon — a frissen tomdétt, szépen kihizlalt lud volt az
tinnepi eledele. (Netfolk, 2014)

Marton napjat évrdl évre megiinnepeljiik az 6vodaban, tessziik ezt azért is, mert Marton Savaria
sziilotte. Marton piispok tortének megismertetetése és az ehhez kapcsolodd hagyomanyok
atorokitése fontos feladatunk. Ilyenkor az egész hetiink e téma koré épiil és kozosen készitjiik
a gyerekekkel a lampasokat, dalokat tanulunk, felelevenitjiik Marton legendajat. Késziil a libas
siiti, a libazsiros kenyér, a forr6 tea, mellyel megvendégeljiik délutani programunkon a kedves
csaladokat, majd meggyujtva a mécseseket, egyiitt énekelve tesziink egy sétat az 6voda kortil.
Ez a k6z0s program mindig nagyon meghitt, szivesen érkeznek a sziilok, a testvérek, kiilondsen
az esti félhomalyban vilagito lampasokkal tett kozos séta, a lampas felvonulas felejthetetlen
mindannyiunk szdmara.

6. kép: Marton-napi lampionos felvonulds a sziilokkel (sajat foto, 2017)

Az 0szi linnepkdrben két 1ddjarasjoslatra szoktunk odafigyelni: ha Marton fehér lovon jon,
enyhe tél, ha pedig barnan, azaz, ha nem esik a ho, akkor kemény tél varhato. (Csiszdr, 2015)
A Katalin-napi id6éjarasjoslas talan kézismertebb: ha Katalin kopog, akkor karacsony locsog,
ha Katalin locsog, akkor karacsony kopog. Azaz, ha Katalin napjan nedves az idéjaras,
karacsonykor fagyni fog és forditva. A Katalin-napi fagy azt jelzi, hogy karacsonykor enyhe,
nedves lesz az iddjaras. (Ha Katalin kopog, 2011)
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Téli iinnepkor
wHarang csendiil,

Enek zendiil,

Messze zsong a hdlaének

Az én kedves kis falumban
Karacsonykor

Magdba szall minden lélek.”
(Ady Endre: Karacsony — Harang csendiil... (részlet)

Advent, adventi varakozds

A karacsonyi linnepkor advent elsd napjaval veszi kezdetét és vizkeresztig tart. Ekkor kezdddik
a karacsonyi el6késziilet négyhetes id6szaka (Kocsis, 2019). Advent minden évben kiemelt
idészak az oOvodankban. Szamunkra ez az elcsendesedés ideje is, sokkal meghittebb,
elmélyiiltebb, mint a tobbi tinnepkor. Ilyenkor az érzelmi nevelésre helyezziik a f6 hangsulyt,
hiszen a késziilddés, a rahangolddas, az iinnepi varakozas pillanatai a gyermekek érzelmeit
érintik meg elsésorban. Ilyenkor eldkeriilnek az otthonrdl hozott csaladi fotok is, rengeteget
beszélgetiink az Osszetartozas, a szeretet fontossagarol. A beszélgetéseknek, a mesélésnek
meghittséget kolcsondz a kardcsony egyik jelképe, a gyertya, mely azon kiviil, hogy elbtivoli a
gyermekeket, a benniik levd gatlasokat és fesziiltségeket is oldja. Persze az 6vodai tinnepi
késziilddés meghitt pillanatai mellett 1azas tevékenység is folyik a csoportokban. Késziilnek az
adventi koszoruk, az adventi naptarak, a karacsonyfadiszek, a szebbnél szebb dekoraciok. Az
6voda épiiletét korbe lengi a karacsony jellegzetes illata. Az tinnepi késziilodés heteiben sokféle
tevékenység, tapasztalas és élmény varja még a gyermekeket. Tobbek kozott virdgoztatunk
gylimolcsfaagat, tltetiink ,,Luca-buzat”, ismerkediink a népi iddjoslassal, babonakkal,
szokasokkal, ellatogatunk a kardcsonyi vasarba, énekeliink, korjatékozunk, csuhébdl,
szalmabol feny6fadiszeket készitiink, siitiink és még sorolhatnank. Egy-egy gytijtomunkaba,
anyagbeszerzésbe bevonjuk a sziiloket is (buzamag, viragfold, méz, dio, régi képek, fotok,
konyvek stb.), igy 6k is részeseivé valnak az linnepi késziilddésnek.

7. kép: Adventi késziilodeés a gyerekekkel (sajat fotok, 1996, 2016)
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Szent Miklos napja (december 6.)

Miklos piispokot a szegények és a gyermekek védelmezdjeként tisztelték €s Orizték emlékét.
Legendéjat szdmos hiedelem ¢és hagyomany lengi koriil. Régen nagy eseménynek szdmitott a
Mikulas megérkezése. A gyerekek eldre késziiltek, a cipdjiiket kifényesitették és az ablakba
készitették. Estefelé bekopogott a hazba a varva vart vendég, aki legtobbszor a csalad
valamelyik férfi tagja volt. Ha a gyerekek jok voltak, akkor ajandékot kaptak, ami némi édesség,
alma, dio volt. Ha nem, akkor szén, krumpli, virgacs volt a jarandosaguk. A szigora Mikulast
versmondassal, énekléssel lehetett kiengesztelni.

Mara a csaladoknal elsésorban az ajandékozas szokasa maradt meg. Ovodankban ennek a
varakozasnak és az ajandékozasnak is hagyomanya van, de évrél évre ujabb oGtletekkel,
jatékokkal probaljuk meg szinesebbé tenné ezt az idészakot. Eldtérbe keriilnek az ezzel a
témaval foglalkoz6 mesék, versek, dalok, hiszen fontos ebben az iddszakban az elmélyiilés, az
érzelmi rdhangolodds. A Mikulas-postaladat kitessziik az eldtérbe, melybe a gyerekek
beledobhatjak a vagyaikat megjelenitd rajzaikat. A postalada tartalmat természetesen minden
hétvégén a Mikulas manoi el is viszik. Az érzelmi rdhangolddas, az értékorientalt kozdsségi
nevelés ebben az iddszakban kozéppontba keriil. Napi szinten teremtiink arra i1d6ét, hogy
letiljiink egy korbe €s beszélgessiink a gyerekekkel. Szeretet-jatékunkkal, dramatikus elemeket
is alkalmazva eldkeriil az Onkifejezés lehetOségének megteremtése, az érzelmek, vagyak
megfogalmazasa, a tarsakra vald odafigyelés. Probaljuk a gyerekek szamara még fontosabba
tenni a jocselekedeteket a mindennapok soran, melyekrdl aztan beszéliink is, hiszen nagyon
fontos elmagyarazni, megértetni velilk azt is, hogy mi a jo ¢és rossz, mi mit jelent.
Szorgoskodnak ilyenkor a gyerekek, a nagyobbak mar tudatosan oda is figyelnek arra, hogy a
jocselekedetekbdl minél tobbet gytijtsenek. Tudjak, hogy a Mikulas a ,,messzelatojan” keresztiil
figyeli 6ket és mindent lat. Ebben az idészakban a csoportszobakat disziti a nagy adventi naptar
is, melyet mindennap kinyitunk és egy apro ajandékkal kedveskediink egy-egy kisgyermeknek.

8. kép: Mikulas érkezése a csoportokba (sajat fotok, 2016)
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Luca napja, lucdzds (december 13.)

Luca tinnepe a magyar néphagyomany egyik legjelesebb napja. A Luca-boszorkany féleg arra
igyelt, betartjak-e az asszonyok az erre a napra rendelt munkatilalmat. Luca a baromfiak
véddszentje is, az 6 napjan szoktak a baromfiakat megpiszkalni, hogy jol tojjanak. Luca napjat
a tilalmak, a kovetkezd évet befolydsolo joslasok jellemezték. Az asszonyi linnepek kozt a
legjelentdsebb, e napon a lanyoknak, asszonyoknak tilos volt dolgozni. Ezen a napon kezdték
el a Luca-széket faragni, melynek karacsonyig el kellett késziilnie. Luca széke lassan késziilt,
minden nap csak egy miiveletet lehetett rajta elvégezni. Ebbdl ered a mondas: ,,Lassan késziil,
mint a Luca széke”. A haromlabu széket készitéje elvitte az &jféli misére. A hiedelem szerint
ekkor a székre allva meglathatta, hogy a gytilekezet tagjai koziil kik a boszorkanyok. Miutan a
sz¢ék készitdje a boszorkakat felismerte, gyorsan szaladnia kellett, s maga mogé makot szorva
biztositania, hogy a leleplezett ild6z6je ne érje utol. Az otthon mar biztonsagot nyujtott, de
Luca székét mindenképpen el kellett égetni. Ha a Luca napjan csiraztatni tett buza karacsonyra
kizoldilt, akkor az a kovetkezd évre jo termést jelentett. Régen a Luca-napot kovetd tizenkét
nap idojarasat megfigyelték és ez alapjan josoltak meg az elkovetkezd tizenkét honap
idojarasat. Vidékiinkon, Vas megyében Luca-nap hajnalan ,.kotyolni” jartak a kisfitk. Szalmat
vagy fadarabot vittek magukkal, s arra térdepelve mondtak el koszontojiiket. Utana kukoricaval
vagy vizzel ontotték le oket a haziak, 0k pedig a szalmaval, faval ,,megvarazsoltak™ a tytkokat,
hogy egész évben jol tojjanak. A koszontét mondo gyerekek ezutan ajandékot kaptak.

Ezek alapjan 6vodankban Luca-napjan a hagyomanyok felelevenitése fontos eseményiink.
Ilyenkor a fiukkal utra keliink, keziikben szalméval vagy kis fadarabokkal, és kezdddik a
lucazas. A masik csoportba érve vagy raiilnek vagy ratérdelnek a szalmara, és egy "kotyolos"
mondokat adnak eld. A kotyolasért a lanyoktol (haziasszonytdl) egy kis ajandékot kapnak. Ezt
a hagyomanyt apoljuk a kozeliinkben miikodd iskolaval is, ilyenkor évodasaink bedltozve és
szalmaval a keziikben ellatogatnak az alsé tagozatos lanyokhoz, és eldéadjak nekik a kotyolds
rigmusokat. Emellett eliiltetjiik a Luca-bizankat is, minden gyermek kiilon-kiilon. Ezt 6k
gondozzdk és karacsonyra haza is vihetik, diszitve vele a karacsonyi asztalt. (Németh Takdcs,
2019)

9. kép: Lucazas (sajat fotok, 1997, 2016)
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Adventi barkacsdeéelutan és vasar a sziilokkel

Ovodéankban tobbéves hagyomany, hogy az adventi idészak kezdeteként kézmiives délutant és
vasart szerveziink a gyerekekkel és a sziilokkel kozdsen. Fontos szamunkra, hogy ebben 6k is
részt vehessenek, és ennek a meghitt idészaknak Ok is a részesei lehessenek. Célunk ezzel, hogy
lehetéséget teremtsiink arra, hogy a sziilok minéségi idot tolthessenek gyermekeikkel, hiszen
pedagogiai programunkban is elkdteleztiikk magunkat a csaladok 6vodai életbe torténd bevondsa
mellett. Tapasztalataink alapjan a sziilok kérik, igénylik és varjak ezt a programot, ahol
ajandékotleteket kaphatnak, 10 technikdkat probalhatnak ki. Mindezek mellett egyiitt
barkacsolhatnak gyermekiikkel és kozben segitjiik a sziil6-gyermek kozotti kommunikaciot,
illetve a kapcsolat tovabb gazdagodhat, mélyiilhet az 6voda dolgozoival is. Ezen alkalmakkor
természetesen szintén 6tvozzilk a tevékenységek soran a régi idok hagyomanyait és a modern
technikakat, igy jol megfér egymas mellett akar a nemezelés vagy a Szalvétatartd készitése is.
Az utobbi id6ben kiilsé szakembert is szoktunk hivni, aki segit a faval vald alkotasok
készitésében is. Fontosnak tartjuk a generaciokon at tartd magyarsagtudat atorokitését is. A
tavalyi évben sziildi kezdeményezésre vasarunkon helyet kaptak a csaladok alkotésai is. A
csalddtagok onkéntesen kapcsolodtak be ebbe a késziilddésbe és hoztdk magukkal a szebbnél
szebb alkotasaikat, igazi egyiittdolgozas valdosult meg.

10. kép: Adventi barkdcsdélutan és vasar a sziilokkel (sajat fotok, 2016, 2017, 2018)
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Betlehemezés

A betlehemezés a legismertebb és legelterjedtebb karacsonyi népszokasok kozé tartozik.
Evkoriink egyik kiemelkedd pontja itt az dvodaban. llyenkor az egyik csoportunk kis aprosagai
betlehemes misorral késziilnek ¢és kedveskednek oOvodank minden lakdjanak. Sok-sok
felkésziilés, gyakorlas el6zi meg mindig az eldadast, de aztdn a miisor varazsa, a kis eléadok
hiteles, szép jatéka, a régi magyar népi pasztortanc, a szép zenék igazi karacsonyvard hangulatot
visznek dvodank életébe. Betlehemes miisorunkkal meg szoktuk lepni az 6voda kézelében 1évo
iddsotthon lakoit is, akik konnyes szemmel, igazan meghatottan figyelik mindig az eldadast. A
gyermekek jutalma taps, egy kis meleg tea, aprosiitemény és az, hogy atélhetik az adni tudas
¢lményét. Probaljuk kozel hozni egymashoz a generaciokat, megismertetni a gyermekekkel az
idds embereket, és jelenlétiinkkel az idds, otthonban €16 emberek életébe egy kis fényt is
szeretnénk varazsolni. J6 latni ilyenkor az idések és a gyermekek mosolyat, csillogd szemét.

11. kép: Betlehemezés (sajat fotok, 2016, 2018)

Kardcsony

A kardcsony az otthon ¢€s a csaldd bensdséges ilinnepe, igy az 6vodaban csak csoportszinten
kertil sor egy kis ajandékozasra. Az dvoda eldterében allitunk fenydfat, melyet kizarolag az
altalunk természetes anyagokbdl készitett diszekkel dekoralunk.

12. kép: Kozos karacsonyi tinneplés, ajandékozas (sajat foto, 2018)
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Farsang

A tavasz kozeledtét a vizkereszttdl hamvazoszerdaig tartd vidam, farsangi szokasok hirdetik.
Mar a kdzépkorban zajos mulatsagok iddszaka volt. Ez az id6szak a tél és a tavasz szimbolikus
kiizdelme, amely mar az 6év temetésével kezdddik €s a farsang farkan éri el a tetopontjat. A
farsangi jokedv, mulatsag eredetileg a tavasz eljovetelén érzett 6romnek volt archaikus
kifejezése. A farsanghoz sokféle hiedelem, népszokés, hagyomany fliz6dik. Ezek kozé
tartoznak az i1ddjardsjoslasok, a termésvarazslas, az alarcos alakoskodas, a tancmulatsagok.
(Lovas, 2020) A népi id6joslas szerint Zsuzsanna (februar 19.) elviszi a havat. Ha ezen a napon
megszolal a pacsirta, akkor kozel a tavasz, mar nem kell nagy havazasokra szdmitani (Zrinyi
llona Varosi Konyvtar, 2021). A néphit az idé lassii enyhiilését, a hé olvadasat hozta
kapcsolatba Matyas napjaval (februar 24.). A hiedelem szerint Matyas megkonyoril az
embereken, és bardjaval megtori a jeget, eliizi a hideget. Kozismert iddjarasi regula flizédik
ehhez a naphoz: “Ha Matyas jeget talal, akkor tori, ha nem talal, akkor csinal” (Magyar N6
Magazin, 2014).

Ovodankban a farsangot is, mint minden {innepet nagy késziilddés eldz meg. Diszes farsangi
szemiivegeket, alarcokat készitenek a gyerekek. A farsang napjan a gyerekek és a felnbttek
egyarant valamilyen jelmezbe bujnak. A csoportok erre az alkalomra tanult vidam versekkel,
csufolokkal, dalokkal szérakoztatjak magukat.

Ll
= ¥

13. kép: Farsangi mulatozas az oviban (sajat fotok, 2016)
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Tavaszi iinnepkor

A tavaszi népszokasok két nagyobb ciklusra oszthatok, a husvéti és a pilinkosdi iinnepkaorre. A
téma 6vodai vonatkozasanak kibontasa eldtt nézziik a tavaszi tinnepkor legjelentdsebb 1d6joslo
hiedelmeit. Marcius kézepén, a tavaszi napéjegyenldséggel egy idoben, a népi hiedelem szerint
megérkezik a jo id6. Wedres Sandor Tavaszkoszontd cimii versének elsd versszaka utal a
néphagyomanyok iddjarasi reguldjara, miszerint ,,Sandor, Jozsef, Benedek, zsdkban hozzadk a
meleget!”. A versben ez igy hangzik: ,,Sdndor napjan megszakad a tél, J6zsef napjan eltlinik a
sz¢l, zsakban Benedek hoz majd meleget, nincs tobb fazas, boldog, aki €l.” A néphagyomany
szerint, ha Sandor, Jozsef és Benedek napjan siit a nap, akkor hosszu, meleg nyarra, ha nem,
akkor esdre, és hosszu lucskos 6szre kell szdmitani. A hagyomany szerint Jozsef-napon
megszolalnak a madarak, mert ,,Szent Jozsef kiosztotta nekik a sipot”. Ezen a napon érkeznek
a fecskék, s ilyenkor mondogatjak a gyermekek: ,,Fecskét latok, szepl6t hanyok™ (Arcanum, é.

n.)

Husvét, husvéti varakozas

Husvét a kereszténység egyik legnagyobb iinnepe, emellett a tavasz kdszontésével, az ¢€let
megujulasaval, a termékenységgel is szorosan dsszefonodik.

Evr8l évre tobbnapos késziilédés, rahangolodas elézi meg az 6vodai hisvéti tinnepet. A
gyerekek kiilonboz6 technikéakkal, kiilonbozé anyagok felhasznaldsaval készitik el a hlsvét
jelképeit, a nyuszit, a baranyt, a tojasokat. Az 6voda és a csoportszobak dekoralasa is a husvét
és a tavasz jegyében torténik. Ezekben a napokban a déleldtti foglalkozasokon a gyerekek
nyuszis meséket, verseket hallgatnak, nyuszis jatékokat jatszanak. Természetesen kozben
titokban folyik a locsoloversek gyakorlasa azért, hogy a lanyok szamara meglepetés legyen.

14. kép: Megerkezett a nyuszi — husvéti ajandékozas (sajat fotok, 2017)
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Husveti barkacsdeélutan a sziilokkel

Fontosnak tartjuk, hogy a sziilék ennek a tevékenységnek is részesei lehessenek, egylitt
tolthessenek gyermekiikkel egy meghitt, kellemes délutant, ezért szervezziik meg évrol évre a
hasvéti  barkdcsdélutanunkat. Tudatosan odafigyeliink itt is, hogy oOtvozzik a népi
hagyomanyokat a modern technikékkal. Szeretnénk, ha a sziilok szamara is ezen tevékenységek
segitségével atorokithetnénk a régi szokdsokat, kézmiives technikakat. Dolgozunk ilyenkor
példaul gyapjuval, bemutatjuk nekik a valtozatos tojasfestési technikékat. Megismerkedhetnek
példaul a berzseléssel, az irokazassal, a viaszos technikéakkal is.

15. kép: Husvéti barkdcsdélutan a sziilokkel (sajat fotok, 2018)

Locsolkodas

Természetesen a locsolds hagyomanyat is szeretnénk megdrizni 6vodankban. Ilyenkor mi is
tanitunk verset a fitknak, de akad olyan is, aki otthonrdl hozza kis kolteményét. Persze a lanyok
is elére késziilnek apro6 ajandékokkal a kedves szavakért. A fiuk locsold tarisznyat vagy vodrot
kapnak, hogy legyen mibe gyijteni a lanyoktol a locsolasért kapott piros tojasokat és
¢dességeket.

16. kép: Locsolkodas (sajat fotok, 2017)
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Piinkosdoles

A piink6sdi linnepkor az évkoriink utolsé allomasa. Az {linnep jellegzetes virdga, jelképe a
plinkdsdi rézsa, a bazsardzsa. A plinkdsdi jatékkal késziild csoportunk ilyenkor kozos
énekléssel, néptanccal, korjatékkal, litéhangszeres zenéléssel késziil. Néphagyomanyaink
szerint ekkor a kozdsségek versenyjatékokat, tréfas viadalokat rendeztek sajat 6romiikre és igy
versengtek a pilinkosdi kiraly cimért a legények. Megvalasztottak parjat, a piinkdsdi kiralynét
is, és tréfasan “Osszehdzasitottak™ dket egy esztenddre. Ezt a hagyomanyt megorizve €pitjik fel
mi is tréfas, zenés-tancos musorunkat, melynek a végkimenetele itt is a piinkdsdi kirdly és
kiralyné megvalasztasa (Somogyi, 2018).

17. kép: Piinkosdolés (sajat fotok, 2004)

Nyari iinnepkor

A nyari €let egy kicsit kotetlenebb 1ddszak a gyerekek életében, mégis emogott is egy nagyon
tudatosan felépitett 6vodapedagdgusi tervezd és szervezd munka all. El6térbe keriil ilyenkor a
szabadban valo jaték, mozgds, ugyanakkor ekkor is belecsempéssziik a gyerekek
mindennapjaiba a néphagyomany6rzés morzsait. Emellett a nyari idészakban elmaradhatatlan
iinnep nalunk a nagyok bucsuztatdja és a gyermeknap vagy junialis.

Nagyok bucsuztatdja — ,,Kiraly nap”

Ovodankban — szakitva a megszokott 6vodai ballagasok ritualéjaval — egy 0ij programot
vezettiink be, mely mara mar hagyomannya valt. NevelOtestiiletiink konstruktiv
gondolkodéasanak koszonhetden megsziiletett a ,,Kirdly nap” o6tlete. Arra gondoltunk, hogy ne
a bucsuzok adjanak miisort, ne Oket ,,szerepeltessiik”, hanem a maguk O6romére, jatékkal
tolthessék a tarsaikkal egylitt toltott utolsé napot az Ovodaban. A kozos oOtletelés
eredményeképp jatékos feladatokkal tarkitott kirallya és kirdlyndvé torténd korondzasi
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ceremonia részesei lehetnek a nagycsoportosaink. A tronra ugy juthatnak, ha a vidam
feladatokat megoldjak és a kis fiizeteikbe a megfeleld szamu pecséttel ezt bizonyitani is tudjak.

18. kép: Kiraly nap a bucsuzo nagycsoportosoknak (sajat fotok, 2019)

Gyermeknap, junidlis

A gyermeknap vagy junialis elengedhetetlen része az 6vodai programoknak és egyben a
nevelési év lezarasa 6vodankban. E napba a sziiloket is bevonjuk és vendégiil latjuk. Sokszind,
valtozatos tevékenykedési lehetdség biztositasaval szeretnénk €élményekben gazdagga tenni
mindannyiuk délutanjat. Az utébbi években itt is elétérbe helyezziik a hagyomanyok apolasat,
igy a modernebb jatékok és tevékenységek — mint ugralévar vagy csillamtetovalas — mellett
egyre hangsulyosabbak a népi jatékok. Kiilso szolgaltato segitségével élve, rengeteg eszkozzel
tarkitva, a régi idok jatékait csempéssziik be az 6vodaba, visszacsalogatva a sziilék és az
ovodapedagogusok gyerekkorat is. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a sziiléket és a
gyermekeket egyarant érdeklik ezek a jatékok. Jo érzés a mai modern, szamitogépes vilagban
megismertetni a gyermekeket példaul a kézzel hajtott kosaras korhintaval, a golyalabbal vagy
a lépegetdvel.

Mindennapok a nyari élet sordan

Az 6voda udvara szamtalan mozgasos lehetOséget biztosit a nyar folyaman, és fontos
szamunkra, hogy mindenki megtaldlja a szamara legmegfelelobb tevékenységet. Emellett
azonban hangsulyos szerepet kap a nyari élet soran is a népi kézmiives technikék felkinalasa a
gyermekek szamara. A természet adta lehetdségeket felhasznalva alkotunk és az udvarra
kivissziik a régi id6k kézmiives technikait is. El6keriil az agyag, a fonal, a gyapja, a gyermekek
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nagyon szivesen szének, fonnak, kérmdocskéznek vagy épp agyagbdl alkotnak. Folyamatos
magyarazattal, példamutatassal, segitségnyujtassal fordulunk a gyermekek fel¢, és megfeleld
hely és eszkoz biztositasaval orokitjiik at szamukra szinte észrevétleniil a régi idok kézmiives
tevékenységeit.

Kézmiivesség az 6vodaban

A gyerekek régen a felnbtteket utdnozva, észrevétleniil tanultdk meg a népi mesterségek
alapjait. Digitalis vilagunkban ma mar nem szdének, kotnek, horgolnak az asszonyok, de a csalad
férfi tagjai sem igazan toltik barkacsolassal a szabadidejiiket. A gyerekek igy nem jutnak ilyen
iranyl informéaciokhoz, tudashoz, igy nekiink, pedagégusoknak kell kézmiives tapasztalatokhoz
juttatnunk 6ket. Ovodankban a népi kismesterségek koziil agyagozassal, nemezeléssel,
szovéssel-fonassal, gyongyfiizéssel, bérozéssel foglalkozunk. Ezek mellett az tinnepekhez
kapcsolodoan mézeskalacsot siitliink, tojast berzsellink, gyertyat martunk. A személyiség
formalasat, a készségek és képességek kialakulasat, fejlodését, a magyar hagyomanyok
kozvetitését a kézmiives tevékenységeink nagyban segitik. A foglalkozasokon alapul vessziik
a gyermeki kivancsisagot, a mesék vilagat, a népi hagyomanyokat, mondokékat, de
mindenképpen a tervezetten iranyitott, tapasztalati ismeretszerzésre 0sszpontositunk. Sokéves
tapasztalatunk alapjan batran kijelenthetjiik, hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek kedvelt
id6toltésiik a kézmiiveskedés, jobb a kudarc- és monotoniatiirésiik és az empatiajuk, valamint
batrabbak az 0j dolgok befogadésara.
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Agyagozds

Ovodéankban az agyagozas a legkedveltebb kézmiives tevékenység. A gyermekeket elészor az
agyag tulajdonsagaival ismertetjiik meg. Az agyag mint természetes anyag tiszta allapotaban
szennyezddésmentes, tele van asvanyi anyaggal, amelyek jo hatassal vannak a szervezetre.
Puha, lagyan formalhato textiraja, bizonyos ideig konnyen kezelhetd, alakithato. A gyerekek
munka koézben megtapasztalhatjak, hogy az agyag megdolgozhatosaga miben kiilonbozik a
gyurmaétol. Mig a gyurmaval hosszas foglalatossag, melengetés utan lehet igazan jol dolgozni,
addig az agyag nem tiri a hosszas formalgatast, hisz szarazza valik, és ennek hatasara
repedezik. A gyerekek a munka soran megfigyelhetik, hogy az agyag milyen valtozasokon
megy keresztiil a termék elkésziiltéig. Agyagozas kozben mindig nagy gondot forditunk az
anyagtakarékossagra, a legkisebb lees6 darabot is felhasznaljuk. A gyerekek kreativitasara
bizva késziilhet beldle barmi, amit megalmodnak, vagy ha mar szaraz az agyag, bekeriilhet a
,»paszatba”, mellyel az egyes agyagdarabokat ragasztjuk oOssze. Az agyagozas serkenti a
gyermekek kreativitasat, fejleszti kéziigyességiiket, fegyelemre és figyelemre tanitja dket. A
formazas soran észrevétleniil is er6sodik a kéz, s a pontos, aprolékos mozdulatok elvégzésekor
tigyesednek az ujjak, nagyon jol fejlédik a finommotorikus mozgas, amelynek a gyermekek az
iskolaban nagy hasznat veszik majd. A gyerekek az agyag segitségével konnyedén
elsajatithatjak a plasztikai formalas alapjait. A lesimitott képlékeny agyagfeliileten
terményekkel, termésekkel, az ujjukkal, tenyeriikkel nyomot hagyhatnak. A kiil6nb6z6
mélységli és mindségii plasztikai hatasok valtozo fényviszonyok mellett mas-mas élményt
adnak, és a kiillonbozoségek tapintassal is érzékelhetok. Ily modon szoktunk termés-, levél- és
aglenyomatokat késziteni. A gyerekekkel edénykészitéssel is probalkozunk. Az edény aljara
korkorosen felhelyezett hurkak Osszedolgozasa utan az edényeket karcolassal, raépitett
plasztikus elemekkel diszitjiik. Szeretnénk elérni, hogy az agyagozas a gyermekek szamara
mindinkabb az onkifejezés eszkozévé valjek.

20. kép: Agyagozas (sajat fotok, 2018)
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Nemezelés

A nemezelés az egyik leg6sibb textilkészitési eljaras. A birkagyapjuval valo ismerkedés mindig
nagy sikert arat a gyermekek korében. Puhasaga miatt szeretnek vele munkalkodni, sokaig
simogatjak, olelgetik az anyagot, érzik a melegségét, lagysagat. A nemezelés lényege, hogy
melegvizzel és kevés szappannal 6sszedolgozzuk a gyapjut. Ez csak az alap, mivel rengeteg
technika létezik. A szdraz tlinemezelés technikdjat tobbnyire csak az dvodapedagodgusok
alkalmazzak, jatékokat, dekoraciokat készitenek ily modon. A vizes technika soran a forré vizes
€s szappanos gyuras hatdsara az anyag Osszeall. A gyerekek sokszor elcsodalkoznak, hogy
minden ragasztas nélkiil alakulnak ki a formék. A nemezelés soran megjelend kiilonbozo
tevékenységek fejlesztik a gyermekek kéziligyességét, feladattudatat, kreativitasat.

21. kép.: Nemezelés (sajat foto, 2016)

Szovés-fonas

A fokozatossag elvét kovetve a szovés elsajatitdsdt az dGvodaban eldszor nagyméretii
textilcsikokkal, kukoricacsuhéval, vastagabbra gytrt birkagyapjtival kezdjiik. Ezutan adunk a
gyerekeknek szovOkeretet és textilcsikokat. Kiilonallo szalakkal dolgozunk, igy gyakoroljuk a
fonal valtasat. Amikor mindez mar jol megy, fonalbol szényeget széviink. A szovéssel a
gyermek addig foglalatoskodik, amig kedve tartja, hisz a tevékenység barmikor folytathato,
tehat sajat maga diktalja maganak az elkészités menetét. A tevékenységek soran a gyermekek
finommotorikaja fejlédik, tigyesedik, er6sodik a kéz izomzata, fejlédik a szem-kéz koordinacio
¢s nem utolsé sorban erdsddik kitartdsuk, alakul feladattudatuk. A gyermekek
A vetiilék le- és felkertilésének ritmikus valtogatasara a munka folyaman mindvégig figyelni
kell. Nyaron j6 alkalom nyilik az udvaron val6 szovésre, a természetben fellelhetd anyagokbol
is. A gyermekek szinharmoénia-érzékét, szinismeretét konnyedén lehet fejleszteni, valamint az
egyes szinek, szincsoportok hasznalata a gyermekek lelkidllapotarol, személyiségiik
jellemzo6irdl ad képet.
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22. kép: Szévés-fonds a gyerekekkel (sajat fotok, 2018)

Gyongyfiizés

A gyongyfiizés foleg a lanyok kedvelt tevékenysége. A gyongyflizésnek mintegy
eldgyakorlataként készitiink szalmafiizéseket. Eliink a konnyités-nehezités eszkozeivel, sima
fiizéstdl indulva kiilonféle mintak elsajatitasara adunk lehetdséget.

Borozés

Borbdl is valtozatos targyakat, eszkdzoket készithetiink. A textilmunkak soran a gyerekek mar
megtanulhattdk a formdkat vagni, fonni, alakitani. Ezeket az ismereteket a bor megmunkaléasa
soran is tudjak alkalmazni. Boérozéskor kivalo alkalom nyilik a harom- és tobbagi fonas
gyakorlasara. Megtapasztalhatjdk a bdrdarabok kiilonbozdségét mindséglik szerint. A
gyerekekkel egyszeriibb bortartokat, zacskokat el tudunk késziteni.
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Ovodank a varosi rendezvényeken

Intézménylink fontos szerepet vallal abban is, hogy az egyes varosi rendezvényeken részt
vegylink, szerepeljiink, megmutathassuk, kis aprosagaink milyen tigyesek, milyen munka is
folyik az 6vodankban. Ott vagyunk helyi vasarokon, ahol népi jatékokbol 6sszeallitott miisorral
Iépiink fel. Emellett példaul intézményiink jubileumi ilinnepségén is adtunk miisort az
o6vodankban ugyantigy, mint a Bartok Béla Zeneiskolaban a pedagdgusnapi rendezvényen.
Bekapcsolodunk jotékonysagi programokba is, rendszeresen jelen vagyunk a kozeli Iddsek
Otthonaban, kapcsolatot tartunk a kozeli iskokolakkal. A varos altal szervezett hagyomanydrzo
programok aktiv részesei vagyunk.

25. kép: Husvéti tojasfa dllitdasa és miisora Szombathely Fé terén (sajat fotok, 2017)
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Szakmai napjaink és miihelyeink, bazisévodai napjaink

Az ELTE Savaria Regionalis Pedagogiai Szolgaltatd és Kutaté Kozpont bazisintézményeként
folytatott tevékenységeinkkel 0sztondzziik mas kdznevelési intézmények pedagdgiai szakmai
fejlodését. Készen allunk arra, hogy tudasunkat megosszuk az érdekl6do pedagogusokkal, igy
segitve az intézmények szakmai tevékenységét, az ott folyd nevel6-oktatd6 munka
eredményességét.

A gyerekek az idejiik nagy részét a koznevelés rendszerében, az 6vodaban toltik, igy a
pedagdgusok szerepe oriasi a gyermekek személyiségfejlédésében. Evtizedekre visszanytilo
pedagbgiai gyakorlatunk a bizonyiték arra, hogy az dvodaban atélt jeles napok €s a hozzajuk
fiz6d0 népszokasok, kézmiives tevékenységek sokrétli, komplex nevelési lehetdséget
nytjtanak. Gyakorlatunkban talalkozik minden miiveltségi teriilet, helyet kap benne a jaték, a
dramatizalas, a gyermekek nyelvi improvizacioja, a népzene, a néptanc, a népi diszitdémiivészet
(maszkok, targyak, viselet), a tréfa, az tinnepi ételek. A néphagyoméanyhoz kapcsoloddan atélt
tevékenységek a kozos €lmény erejével hatnak a gyermekekre, erdsitik a kozdsséghez tartozas
érzését. Nemcsak az érzelmi kotédés, hanem egy komplex személyiségfejlodés eldsegitoi is.
Ovodankban fontosnak tartjuk a hagyomanyérzést, igyeksziink minél tobb kézmiives
technikaval megismertetni a gyermekeket, illetve a kiilonbozd tevékenységekben hasznalt
anyagok ¢€s eszkozok tulajdonsagait és a veliikk vald banasmoédot. Jo latni, hogy az alkotas
minden pillanatdban benne van a sikerélmény, a felfedezés 6rome, a gyermekek Oszinte
érdeklddése, a flow €lmény atélése.

Szakmai napjainkon a hagyoméany6rzés fontossagara €s szerepére szeretnénk rairanyitani a
figyelmet. A régi hagyomanyok megszerettetésével, megismertetésével atorokitjiik a rég
elfeledett dsi kézmiives mesterségeket, elddeink népszokasait. J6 gyakorlataink alkalmaval
bemutatjuk, hogy az Ovodai élet mindennapjaiba hogyan épitjik be a kézmiives
tevékenységeket a gyermekek koranak megfeleld szinten, az életkori sajatossagaikhoz igazitva.
Szakmai napjainkon népi kézmiives technikdkat mutatunk be az érdekl6dd pedagogusok
szamara.

26. kép. Szakmai napok ovodankban (sajat fotok, 2017,2018)
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Zarogondolatok

A vilag folyamatosan valtozik, mégis vannak olyan Osi elemek, melyek mindig meghatarozoi
lesznek a magyar nép kulturajanak, torténelmének, melynek megérzése, apolasa mindannyiunk
kozos feladata.

Mi, a Szombathelyi Vadvirag Ovoda dolgozoi hisziink abban, hogy pedagogiai munkankkal
elésegitjiik ovodas gyermekeinkben a népi hagyomanyaink iranti szeretet kialakulasat, igy
erdsodik benniik egyfajta kotédés a szokasokkal kapcsolatban, és szeretettel, megbecsiiléssel
fogjak tovabb adni Oket majdan a leszarmazottaiknak. Munkankat tovabbra is a multtal
atkarolva, a jovobe vetett hittel végezziik.
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Kocsis Orsolya:

Beltéri Kneipp-szaraztapos6 gyakorlati alkalmazasa az ovodai
nevelésben

A Szombathelyi Kérosi Csoma Sandor Utcai Ovoda a 2016/17-es nevelési évben kezdte meg a
Vas megye szamos pontjan is népszerii Kneipp-terapids modszer megvalositasat. El0szor a
vizgyogyaszat egyik agazatat, a vizes blokkot alakitottdk ki az udvaron, majd szaraztaposot
hoztak 1étre, szintén az intézmény udvaran. A szaraz blokkhoz kozel talalhato a fiszerkert, mely
a Kneipp-gyogyaszat szintén fontos eleme. Ezekkel a torekvésekkel egészségkdzponth
pedagbgiai programunk meghatarozé motivumava valt a Kneipp-modszer: a targyi feltételek
megléte motivalta az 6vodapedagdgusi kdzosséget, hogy tobben elsajatitsak ennek az integrativ
gyogyaszati mddszernek az alapjait, hogy az 6vodai nevelési ¢életbe integralva a gyermekek
még harmonikusabb fizikai és szellemi egészségnevelésben részesiiljenek. A kollégak
sz¢lesebb korti bevonasanak érdekében nevelés nélkiili munkanapokon a kollektiva szakmai
kirdnduldsokon vett részt.

A Kneipp-modszer 6t oszlopa intézményiinkben

1. Vizkezelések

Intézménylink tobbek kozott Dr. Garda Kdéroly gyermekorvos, Kneipp-orvos és felesége
segitségével vezeti be a gyermekeket és a csaladokat a modszer alapjaiba. A vizkezelések a
csoportok mosdojaban, zuhanytalcaknal, valamint az udvari vizesblokknal zajlanak.

?
Rares 1

1. kép: Dr. Garda kdroly felesége leonteést alkalmaz a T ulipan csoport gyermekével
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o

Az udvari vizes blokkot a nyari hdonapokban rendszeresen haszndljuk, foként hiisitd
vizpermetként, valamint o6vodapedagdgus altal kezdeményezett vizes-mozgasos jatékok
formajaban. Szintén a vizkezelésekhez tartozik a téli id6szakban a rovid ideig tarto,
héformézassal alkalmazott vizes kézterdpia, mely az 6vodaskort gyermekek korében méltan
kedvelt.

A :
2. kép: Dr. Garda Karoly és felesége térdleontést alkalmaz
a nyari melegben az udvari vizes blokknal

2. Gyogynovények

Ennek az egyik, a gyermekekhez legkozelebb allo modjat alkalmazzuk évodankban: fliszer- és
gyogynovénykertiink kincseit szenzitiv jatékokra (illatparok, illatfelismerés), limonadék és tedk
izesitésére, valamint a csoportszoba illatositasara hasznaljuk. Novényeink kozott megtalalhato
a menta, a citromfii, a levendula, a rozmaring, az oregano és a kakukkfii. A csoportszobadkban
elektromos parologtatd berendezést alkalmazunk, melyekbe csak természetes 6sszetevokbol
allo illoolajat csepegtetiink. Gyogy- és fliszerndvénykertiink gondozasat a gyermekek jatékos
bevonasaval végezziik.
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4. kép: A Kneipp szakmai napon részt vevo kollégak ismerkednek ovodank gyogynovényeivel
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3. Taplalkozas

Az 6t oszlop koziil a taplalkozéas mar a Kneipp-modszerek bevezetése eldtt is szerves része volt
egészségkozponti 6vodanknak. Intézménylink targyi felszereltsége (aszaldk, csiraztatotalak,
gylimolcscentrifugdk, vizsziird kancsok, siitok, magasagydsok) gondoskodnak az 6vodai
étkeztetés komplettalasardl. 2020-t6l minden csoport rendelkezik magasagyas-teriilettel,
melyen a csoport szamara nevelnek, gondoznak ¢és termesztenek kiilonbozé zoldségféleket
(hagyma, répa, retek, cékla, paradicsom, burgonya, salata- és kéaposztafélék). A tavolba
mutatdan, 2019-ben hét gylimdlcsfapalantaval gazdagodott intézményiink, reméljiik, hogy a fak
termései évek multan a gyermekek gyiimolesfogyasztasat fogjak boviteni. Az egészségtudatos
taplalkozas sziilok korében vald népszertsitésére jo alkalmat teremtenek a csaladi
jatékdélutanok. Ilyenkor a Sziil6i K6zosség aktiv segitségének koszonhetden a sziilok latvanyos
¢s interaktiv moédon ismerkedhetnek az egészségtudatos taplalkozas alapjaival, kiillonos
tekintettel arra, hogyan motivalhatjak erre az 6vodas korosztalyt.

= Fs LT BN
5. kép: Egészséges és finom falatok varjak a csaladi délutan résztvevoit

6. kép: Sziiloi alkotas a csaladi délutanra

78



Kocsis Orsolya:
Beltéri Kneipp-szaraztaposo gyakorlati alkalmazdsa az évodai nevelésben

7. kép: A gyermekekkel kozosen éondozott magasagydas

4. Rendterapia

A Kneipp-moddszerben a rend a Iélek rendezettségét jelenti, melynek egyik o feladata, hogy az
ember a lehetd legstresszmentesebb életre torekedjen, hogy ezaltal csokkentse a testi
megbetegedések kockazatat. A lelki folyamatok a gyermekeknél is kimutathatd egészségiigyi
hatast valthatnak ki, ezért 6vodank egészségkdzpontisaga a mentalhigiénét is fontos
egészségligyi elemnek tekinti. Fesziiltségoldasra a mesék vilagat tartjuk kiemelkedének. A
mesélés, verselés tevékenységet a sdszobaba is szoktuk szervezni, hogy egyszerre nydjthassunk
lehetdséget a testi €s lelki egészség erdsitésére.

8. kép: Mesére varnak a soszobaban a csaladi délutanon
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5. Mozgasterapia

Az 6vodaskori mozgasfejlédés egy életen at meghatérozo. Az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramja is kiemelten fontosnak tartja a mindennapos, lehetdleg szabad levegdén vald
mozgast. Ezt 6vodank Pedagogiai Programja is tartalmazza. Maga a mozgas mint terapias
eszkdz a gyermekkorban kevésbé hangsulyos, azonban bizonyitott, hogy az évek eldre
haladtaval egyre csokken a gyermekek napi mozgasbevitele, ezért az 6vodapedagdgusoknak
fontos feladata a mozgésigény kielégitése (kotetlen és szervezett formaban). A mozgasterapia
szorosan kapcsolodik a vizgyogyaszat alkalmazasahoz.

A Kneipp-modszer €s az dvodai mozgas dsszekapcsolasanak egyik jelentds példaja a Kneipp-
szaraztaposod. Ovodank udvaran, jelentdsen nagy zoldovezetben helyezkedik el a nyolc
rekeszbdl allo, hagyomanyos modellti Kneipp-0svény, melyen a durvabb feliilettdl az egyre
puhabb felé haladva lehet fokozni talpunkon keresztiil az egész szervezet vérkeringését.

1 }
9. kép: Ovodank Kneipp-szdraztaposdja, jobb oldalt a fiiszerkerttel, egy nydri reggelen
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10. kép: Az osveény koriili gyomlalast a gyermekekkel kozosen, jatékos fomdban vegezziik,
s csak azutan lépiink mezitlab a gyepre és az osvényre

11. kép: Szervezett jatékos mozgdsos tevékenység a nyari idoszakban
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Beltéri Kneipp-szaraztaposo 6vodankban

A kiiltéri szaraztaposén harom évszakon 4t tudunk szervezni jatékos, mozgésos
tevékenységeket. Azonban felmeriilt a kérdés: hogyan lehetne ezt a vérkeringést fokozd
nagyszerii eszkozt rossz idé esetén haszndlni? Hogyan alkalmazhatndk a csalddok, akik
panellakasban vagy kert nélkiil élnek a ,,betondzsungelben? Mivel lehetne motivalni azokat a
gyermekeket, akik egy esetleges szenzoros integracids zavar miatt vagy mas okbol nem mernek
nedves kornyezetre 1épni vagy mezitlab jarni? Ezekre a kérdésekre szerettiink volna egy
alternativat talalni, melyet az alabbi leirdssal, gyakorlatban is alkalmazott tervezettel, valamint
a tanulsagok levondsaval szeretnék most bemutatni.

A beltéri szaraztaposé oOtletét akkor hataroztuk el €s valdsitottuk meg eldszor, amikor egy
csaladi délutanra valo késziilés soran az iddjaras nem tette lehetévé, hogy az udvari Kneipp-
Osvényt hasznaljuk. A taposd tartalmat igyekeztiink az évszaknak megfeleld elemekkel
feltdlteni. Papirdobozokba helyezett 6szi termésekkel (did, gesztenye, kukoricacsuhé),
valamint kaviccsal, papirral és vattaval valositottuk meg az elsd ,,szoba-Kneippiinket”.

y ;\*:, N 3
12. kép: Az elsé beltéri Kneipp-taposo alkalmazasa
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A csaladi délutanon a sziildk is kiprobalhattdk ezt a lehetdséget, sokak tetszését elnyerte, igy
jutottunk tars-6vodapedagogusommal arra az elhatdrozésra, hogy az évszakonként
megrendezett csaladi délutanokon ezentil mindig biztositunk ,,szoba-Kneippet” (ahogy csak
magunk kozott hivjuk) az érdeklédok szamara. Azt tapasztaltuk, hogy a papirdobozokat
stabilizalni kell, mert belelépve kicsuszhat a gyermekek talpa alol. Az elemek is konnyedén
ratapadhatnak a talpra, ezért az 6svény végeén biztositottunk torolk6zot, papirtorlét. Minél tobb
alkalommal hasznaltuk, annal tobb tanulsdgot tudtunk levonni a felhasznalt anyagokrol,
tarolokrol.

13. kép: Tavaszi Kneipp-osveény fiiszalakkal, kévekkel, szalmaval, gyapjuval

A késobbiekben kaptunk egy kozel 2,5 m hosszsagu, fabol késziilt tokot, mely sokkal
stabilabba tette a kozlekedést az Gsvényen.
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A beltéri Kneipp-0svényt nemcsak csaladi délutdnokon, hanem a mindennapokban is
hasznaljuk. Marton-nap alkalmabol példaul téméhoz kototten tollparnaval toltottik meg a
legpuhabb szakaszt, a kozépsobe pedig kukoricaszemeket toltottiink. Sokféle tematikahoz lehet
Kneipp-6svényt kapcsolni. Az alabbi példa tobbek kdzott az Gjrahasznositas témakorét dolgozta
fel. A kovetkezd tevékenységtervezet egy Kneipp-bemutatora késziilt és keriilt bemutatasra
2019 juniuséaban.

15. kép: Kneipp-modszertani bemutato 2019 juniusaban
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Tevékenység/foglalkozastervezet — Mozgas

Az 6vodapedagégus neve: Kocsis Orsolya

Csoport: vegyes életkora

Tevékenységi forma: mozgas

A tevékenység helyszine: Szombathelyi Kérosi Csoma Sandor Utcai Ovoda (9700
Szombathely, Kérosi Csoma Sandor utca 7.) — tornaterem

A tevékenység eléozménye: Utanzd mozgasok (jarasok) elsajatitdsa €s ismétlése jatékos
formaban.

A tevékenység tartalma/témaja: Utanzo mozgasok gyakorlasa meghatarozott eszk6zokon ¢€s

azok segitségével. A Kneipp-szaraztaposé elemeinek beépitése a mindennapos mozgasba ¢€s a
szervezett nagymozgasos tevékenységekbe.

A tevékenység célja: A Kneipp-szaraztaposd alternativ alkalmazasa jatékos uton.
Mozgaskoordinacid fejlesztése jatékba agyazottan. Analogikus gondolkodas fejlesztése a
témaazonossag — eltérd eszkdzhasznalat alkalmazasaval.

A tevékenység feladatai:

o Nevelési feladatok: a mozgasbatorsag és az 6nkép megerdsitése. Erzelmi nevelés terén
az egymas testi épségére vald odafigyelés, a mozgas fesziiltségoldd hatdsanak
alkalmazésa. Anyanyelvi és értelmi nevelés terén a kommunikécios formak értelmezése,
a feladattudat kialakitdsa, a fantazia, a személyiség, a szereptudat fejlesztése.

Egészségnevelési szempont: a mozgéasigény kielégitése, a test edzettségének
fenntartdsa, a vérkeringés fokozéasa, labboltozat erdsitése, korrekcios €s prevencios
jatékok (ludtalp).

o Didaktikai feladatok: a mindennapi életben alkalmazott mozgasformak rdgziilése,
megerdsitése, korrigalasa jatékba agyazottan.

o Képesség- és készségfejlesztés: tartasjavitds, vazizomzat erGsitése, kondicionalis
képességek (erd, gyorsasag, alloképesség), egyensulyérzék, testséma és téri tdjékozodas
fejlesztése.

Alkalmazott modszerek: magyarazat, bemutatas, gyakorlas, ismétlés, ellendrzés, értékelés

Eszkozok: Kneipp-szaraztaposd (5 doboz) + toltdanyagok: nagy kovek, kisebb kavicsok,
faforgécs, fagyongyok, gyapjupulover, karikak (kék és sarga), Kinder meglepetések, pliissallat
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A tevékenység/foglalkozas kidolgozasa

A fejleszto tevékenység felépitése,

Nevelési-oktatasi stratégia,

Ido . a fejlesztés modszerei, munkaformak,
a foglalkozas menete v . . .
eszkozok, megjegyzések
A foglalkozas el6késziiletei:
A tornateremben az eszk6zok eldkészitése, a | Foglalkoztatési forma: mikrocsoportos
terem kiszelloztetése, zsebkendd biztositasa. | foglalkozas
A gyermekek mosdoztatasa. Gyakorlatvezetési  mod:  jatékos  utanzd
mozgasformaju

Motivacié: a tornatermet ,,varazsuton”
kozelitjiik meg.

3p |Bevezeté rész: ,,Ha belépiink e,zen ’az ajton, atériink a Varézserdc'ib?,
Légzégyakorlattal az  oxigénellatottsag a}wl n.[.lada.rakk? ValtO,ZtOk' Vegyete,k gy levegdt
optimalizalasa. A szervezet bemelegitése, g)bbszor 15 uegy V,altozmk II}ada,rr 4. Ha e.l,kap

: 0 i ) I enneteket a sassd valtozott varazslo, nem tudjatok

vérkeringés fokozasa, ravezetd jatékkal a hasznalni a szarnyatokat addig, amig nem teljesititek a
futasigeny kielegiteése. vardzslé  akadalypalyajat. Jol filleljetek, mert
Fejlesztési feladat: gyorsreagalds, térldtds, |lecserélédik majd a vardzslo, és az Gj magus més
periférias  latas,  egymdsra  figyelés, |feladatot jelol ki nektek!”
iranyvaltoztatds
Jaték: fogojaték ki- és becsatlakozassal: akit
megfognak, a karikakba kell 1épnie, masznia,
ugrania. Utana visszaallhat menekiilonek.

8p |FO rész:

A Kneipp-szaraztapos6 hasznalata utdnzo
jarasokkal (ember, macska, medve, golya)

1. ember (természetes jaras) — kétszer

Egyensulyerzék  fejlesztése, a talp
hozzaszoktatasa a palyahoz.
2. macska (utanzé mozgas) — kétszer
labujjhegyen jarnak a palyan
Vérkeringés  fokozasa,  egyensulyérzék,

feladattudat, koncentracio fejlesztése.

3. medve (utdnzé mozgas) — kétszer teli
talppal mennek végig a palyan

4. gblya — kétszer magas térdemeléssel
mennek végig a palyan
Szabalytudat erdsitése, figyelem fejlesztése.

,Most  csiribu-csiriba, emberekké  valtoztatlak
benneteket, akik az erddben kirandulnak. Vegyétek fel
a hatizsakotokat, és vegyétek le batran a cip6t!
Varazserdobe ériink, ahol nagyon kellemes a talaj!”
(amig leveszik a cip6t és a zoknit, el6készitem a palyat)

,Elérkeztink az erdd strtjébe! Ti lesztek a
vadmacskak, akik az erdd slirijében, neszteleniil
lopakodnak.” (Iabujjhegyen megyiink végig a palyan,
bemutatom).

,,Még mélyebbre értiink az erdébe, ahol tenyeres-talpas
medvékké valtoztatok. Ki az az ligyes, aki megmutatja
a tobbieknek az erdei ton, hogy milyen egy igazi,
széles talpt medve?”

»Az erdd tulsd végében egy folyd holtdga nagyon
iszapos. Hogy konnyen 4t tudjatok menni, valtozzatok
golyakka! Emlékeztek, hogyan jartunk, mikor golyak
voltunk mult héten?”
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A tevékenység/foglalkozas kidolgozasa

I1do

A fejleszto tevékenység felépitése,
a foglalkozas menete

Nevelési-oktatasi stratégia,
a fejlesztés modszerei, munkaformak,
eszkozok, megjegyzések

2p

lp

’

Uj jaték:

a palya mentén -elhelyezett szelektiv
hulladékot kell Osszegyljtenilik
(mindegyikiiknek egyet-egyet), és a Kneipp-
palya végén a megfeleld szinli karikaba
helyezni (kék: papir, sarga: mianyag)
Figyelemmegosztas, szem-kéz koordinacio,
oldalisag  fejlesztése. ~ Kornyezettudatos
szemlélet megerdsitése.

Befejezd rész:

Fogd meg a nyulat!: kor alakban elhelyezziik
a karikakat, a kor kozepére egy pliissnyulat
tesziink. A gyerekek korbejarnak a karikakba
1épve, és mikor meghalljak, hogy ,,fogd meg”,
akkor mindenki a kor kozepébe ugrik, hogy
elkapja a nyulat. Aki megfogja, az mondhatja
legkozelebb a vezényszot.

Gyorsreagalas, reflexek fejlesztése.

Levezet6 rész: jatékos 1égzdgyakorlatok

Egyéni dicséret: minden gyermek a
szaraztaposoban elrejtve taldl mianyag
figurakat. A labukkal kell feltirniuk a
keményebb és puhabb részeket, és a
labujjaikkal kell felvenniiik a figurakat. Amit
megtalalnak, az az 6 ajandékuk.

A jatékok utan kozdsen elrendezziik a termet,
majd felmegylink a csoportba a ,,varazstuton”.

A felnéttek is kiprobalhatjak a szaraztaposot.

JAtértiink az iszapos részen. De én egy nagyon
rendetlen ember voltam, mert kiszakadt a
szemeteszsakom, ¢és szétszorddott a hulladék az
erdében. Mindenki vegyen fel legyen szives EGY
hulladékot, és vigye el az erdd szélén 1évo szelektiv
hulladékgytijtobe! Biztos sokan tudjatok, hogy melyik
szinhez mi tartozik.”

»Megtisztult az erd6. Nagyon figyelmesek ¢s ligyesek
voltatok! (egyéni értékelések is) Most rokava
valtoztatlak benneteket, reméljiik, az emberek nem
fognak haborgatni benneteket. Nyulra fogtok
vadaszni.” (elmondom a szabalyt)

,Nagyon jo volt veletek jatszani az erdében. Es ez a
varazserdé mindenkinek kincset rejt. Keressétek meg
az dsvényen Oket!”

Megjegyzés: A jatékok hosszdn ¢és a
megvalositason az id6 fliggvényében, valamint a
koriilményeket tekintve modositas torténhet. Az
instrukciok megfogalmazasa is rugalmasan
torténik.
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Reflexio a foglalkozashoz

Tekintettel arra, hogy a fenti tevékenység bemutatoként zajlott, kisebb csoportlétszam (8-10 £6)
volt jelen a Katica csoportbdl. Vegyes életkori gyermekeket valasztottam, hogy a jelenlévéknek
megmutathassuk, a Kneipp-gyakorlatok nem ¢életkorhoz kotottek.

Fontosnak tartom a bevezetd, rahangol6 jaték szerepét, amennyiben a mozgasterapiat mint
Kneipp-elemet szervezett tevékenységben alkalmazzuk. A ridhangolo jatékok tematikaja
ravezetd jellegli lehet a Kneipp-Osvényre (pl. egymaés utan rakott karikdkban szokdeléssel
kapcsolatos jatékok, egyensulyérzék-fejlesztd jatékok).

Mar a tevékenység kezdetén tapasztaltam a gyermekekkel egylitt, hogy nyaron, ahogy
megizzad a talpuk, az aprobb kavics és faforgacs rajuk tapad, igy az elemek szétszéroddnak,
Osszekeverednek, és ez megzavarja a gyermekeket. Ez j6 lehetdség volt a gyermekekkel a
jelenség megfigyelésére és a magyarazat kozos megfejtésére. A kovetkezo csoport elott mar
zokniban mutattuk be a gyakorlatokat (15. kép).

Mind a bevezetd, mind a befejezd rész zokkendmentesen zajlott. A f6 rész sordn ez az egy
probléma jelentkezett, illetve akkoriban még nem rendelkeztiink azzal a fatokkal, amelybe
manapsag szoktuk az dsvényt feltdlteni.

A ,,szoba-Kneipp” gyakorlata sokaknak felkeltette az érdeklddését, a szakmai napon részt vevo
o6vodapedagogus kollégak (21 {0) is pozitivan értékelték a latottakat.

Véleményem szerint a beltéri Kneipp eldnye az, hogy a meglévé anyagokbdl, akar
kornyezettudatos szemlélettel, tematikdhoz igazitva létre lehet hozni egy olyan gyogyaszati,
egeészségnevelési modszert alkalmazod nagymozgésos jatékot, amelyben sok gyermek lelheti
oromét, akar otthon is. Az anyag- és taroloegységek kivalasztasa egyéni tapasztalatot igényel,
de a gyermekek korében szerzett pozitiv tapasztalatok azt erdsitik meg, hogy érdemes ezzel a
jatékos alternativaval kozelebb hozni a fiatalabb korosztalyhoz a Kneipp-modszer alapjait.
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Kondics Judit:

Erdei ovi — Erdépedagogia az 6vodaban

Bevezeto gondolatok

., Ebben nem csalodsz.

Nem beszél, hat nem is hazudik,

nem igér, mégis odaadja mindenét,

nem szol, mégis tobbet mond, mint amit valaha ember mondott.”
(Fekete Istvan)

A nyari szilinetet a nagysziiloknél falun toltottem, annak valamennyi szépségével €s izgalmaval.
Olyan ¢lményeket szereztem, amik szadmomra meghatdrozéak voltak, sok mindenre
megtanitottak. Nem volt televizio, igy sokat beszélgettiink, vagy hallgattuk a feln6ttek okos
torténeteit. Nem volt sok jatékunk, ezért csindltunk magunknak példdul kukoricababat;
kavicsokbol, levelekbdl, botokbdl, csigahazbol kirakdztunk; fiibél fontunk békaszéket vagy épp
sipoltunk vele. Ki kellett talalnunk és el is kellett késziteniink a jatékokat. Reggeltdl estig a
szabadban voltunk, fara masztunk, tarlot jartunk, segitettiink az allatok kortl etetni, legeltetni,
gondozni 6ket, a kerti munkabol is kivettiik a résziinket. Megvolt mindennek az ideje, a rendje.

Ezek az élmények adtdk azt az alapot, amit az 6vodai mindennapokban szerettem volna a
gyerekekkel is megismertetni. A természet szeretete, az egyszer, természet adta termésekkel,
terményekkel, kincsekkel valo jaték meghatarozo az dvodapedagogusi palyamon is. Célom,
hogy a gyermekeket és éltaluk a sziil6ket visszavezessem a természethez, amitdl a mai rohano,
vilaghalon €16 emberek egyre tavolabb keriiltek. Mar csak szemléléi a természetnek és nem
részesei, félnek a természettdl, a sz€Itdl, az esotdl, a veszélyes novényektdl, a ,,nemszeretem”
allatoktol, nem talaljak a helyiiket a természetben. Fontosnak tartom, hogy a gyermekekkel
megismertessiik, megértessiilk, megtapasztaltassuk a természetet, allandosaganak és
valtozasainak okait, érezzék megnyugtatd, oltalmazo hatisat, lassak csodas erejét, érezzek
felelsségiiket a természetvédelemmel kapcsolatban, €és csodaljak annak egyszerii és bonyolult
sz&pséget.
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A kornyezeti nevelés az 6vodaban

Kornyezetismeret — természetismeret — kiils6 vilag tevékeny megismerése — kornyezeti nevelés
— természetvédelem — erdei 6voda — erdOpedagogia: ezek azok a fogalmak, amelyekkel
tanulmanyaim és munkam soran talalkoztam. Ezek lényegében ugyanazt jelentik? Ha nem,
mennyiben jelentenek mast? Melyik tobb vagy kevesebb a masiknal? Lehet-e lazabban, netan
szigorubban értelmezni az ismeretszerzés ezen egy-egy modjat, kizarhatja-e egyik a masikat,
hol vannak a hatarok ezek kozott?

Mindegyik célja €s tartalma a természet torvényszeriiségeivel és szépségeivel vald
megismertetés, a természetre vald racsodalkozas, a természet szeretetére nevelés. Ugy vélem,
nincs olyan ember, aki valamilyen szalon ne kapcsolddna a természethez, a kornyezethez,
legyen az hegyvidék sziklakkal vagy egy nagy buzamez6 vagy akar kisebb-nagyobb vizfeliilet,
de ide tartozik az épitett kornyezetiink is a maga soksziniiségével, ember altal 1étrehozott
alkotasaival.

Hogyan is jutott el a tarsadalom a felismeréshez, hogy a természet védelmében a
kornyezetkarositod szokasainkkal valamit kezdeni kell, hogy elengedhetetlen a j6vé nemzedéke
¢s foldiink érdekében a magatartdsformak megvaltoztatasa?

A kornyezeti nevelés torténete

A kornyezettel, a természettel az ember valamikor harmonidban ¢€lt. Tisztelte, elfogadta, nem
haborgatta, gylijtogette és megkdszonte kincseit. Ez a kapcsolat hol szorosabb, hol lazabb volt
az 1dok soran, de a természet ereje, ezernyi arca, megujulasi képessége mindig csodalatra
késztette az embert.

Tanulmanyainkbdl emlékezhetiink, hogy az okori gordg és romai filozéfusok az erkdlesi
nevelés mellett a természetben, a természetrdl valo tanuldst kdzponti feladatnak tartottak a
mivészetek és a retorika mellett. A gorog paideuszisz szo éppugy jelentette a gyermeknevelést,
képzést, oktatast, mint a miveltséget, a kultarat. Ha jobban belegondolunk, a mai
ovodapedagdgusoknak épptigy polihisztornak kell lenniiik, mint az egykori filozofusoknak.

Fontos megemliteni Rousseau és Diderot nevét, akik a felvilagosodas kiemelked6 alakjaiként
hangsulyoztak a természettudomanyos nevelés fontossagat. A felvilagosodas koraban az ész,
az értelem, a szellem szabadsaga egyre nagyobb teret nyert. A kordbbi dogmatikus nézettel
szemben, miszerint minden ember eredendden bilinben sziiletik, a nevelés mindenhatosagat
hirdették: a gyermek jonak sziiletik, csak a rossz erkolesii tarsadalom megrontja 6t. Rousseau
leghiresebb miive az Emil vagy a nevelésrdl, melyben a gyermekgondozassal €és a neveléssel
kapcsolatos ujszerii gondolatait fejti ki. Nézete szerint a természet kozelségében, mint a
legmegfelelobb nevelési kornyezetben lehetséges az erkolesi értékek kialakitasa a direkt

91



Kondics Judit: Erdei ovi — Erdépedagogia az évodaban

tanitassal szemben a megtapasztaltatassal, a problémahelyzetek kialakitasaval, a természeti
jelenségek széleskorii megismertetésével.

Nagyot ugorva a torténelemben a tarsadalmi fejlddés, a technikai vivmanyok, a természet- és
egészségkarositd tevékenységek, a megnovekedett népességszam, a civilizacio okozta
problémak egyre tobb gondot okoztak, melynek hatasara egyre nagyobb figyelem fordult a
kornyezetvédelem felé a folyamatok visszaforditasa érdekében.

Az 1900-as években az altalanos iskoldk tantervében megjelent a kornyezet- ¢és
természetismeret mint tanegység. Fokozatosan fellendiilt a szabadban valé oktatas bevezetése
az iskoldkban. Szamos kornyezetvédelmi megmozdulast kezdeményeztek civil és nemzetkdzi
szervezetek ¢és tobb olyan eseményt inditottak el, amelyek felhivtdk az emberek figyelmét a
kornyezeti problémakra, hiszen mar akkor voltak olyan teriiletek, ahonnét szamos novény- és
allatfaj végleg eltlint.

1948-ban a Nemzetkozi Természetvédelmi Unio (IUCN) Nevelési Bizottsaga kimondta a
kornyezet védelmére iranyuld nevelés fontossagat. A természet értékeinek megdrzését

mindenki szdmara erkdlesi kotelességként fogalmaztdk meg. (Bihariné Kreko és Kanczlerné,
2019)

JelentGs évszam a témaban 1962, mivel ebben az évben jelent meg az Amerikai Egyesiilt
Allamokban Rachel Carson Néma tavasz cimii konyve a DDT-szennyezés karos hatasairol. A
tudomanyos alapokon nyugvo ismeretterjeszté konyv megjelenése elinditotta az 1960-as, 1970-
es években az egyre erdteljesebbé valo kornyezetvédelmi mozgalmakat. (Bihariné Kreko és
Kanczlerné, 2019)

1970. aprilis 22-én az Amerikai Egyesiilt Allamokban a vizek és a levegé tisztasagaért, az
¢élévilag tovabbi pusztuldsanak megakadalyozasaért tiintettek. Azota a Fold Napjat ezen a napon
tnnepeljiik. (Bihariné Kreko és Kanczlerné, 2019)

1972-ben Stockholmban zajlott az ENSZ kornyezeti vilagkonferenciaja. A tanacskozas
eredményeként megalkottdk az ENSZ Kornyezeti programjat, megfogalmaztak a
kornyezetvédelem alapelveit és nemzetkdzi feladatait. Azota junius 5. kornyezetvédelmi
vildgnapkeént szerepel. Kialakultak a z6ldmozgalmak ¢€s ,,elfogadtak az 6koldgiailag egészséges
fejlodés érdekében sziikséges kornyezetvédelmi szemlélet €s gazdalkodas gondolatat™.
(Bihariné Kreko és Kanczlerné, 2019. 12.)

Az 1975-ben elfogadott Belgradi Charta az els6 hivatalos dokumentum, amelyben
Thilisziben tartott Kdrnyezeti Nevelési Kormanykozi Konferencia tovabb pontositotta a
kornyezeti nevelés jellemzoit. ,,A kornyezeti nevelés olyan folyamat, melynek célja, hogy a
vilag népessége kornyezettudatosan gondolkodjék, figyeljen oda a kdrnyezetre €s minden azzal
kapcsolatos problémara. Rendelkezzen az ehhez sziikséges tudassal, bedllitddassal,
képességekkel, motivacioval, valamint mind egyéni, mind ko6zosségi téren eltdkélten
torekedjék a jelenlegi problémak megoldasara és az ujabbak megelézésére.” (Bihariné Kreko

crer

2003-ban megjelent Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia is alapul vesz.
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Az 1980-as években megindultak a kornyezetvédelmi szabélyozast célzo intézményes
tervezések, konkrét kornyezetvédelmi tevékenységek. A kornyezeti neveléssel foglalkozo
kiadvanyok jelentek meg, rendszeressé valtak a tovabbképzések. Konferenciakat szerveztek,
bizottsdgokat hoztak létre szdmos orszag részvételével. 1984-ben megjelent a fenntarthatd
fejléddés gondolata: ,,A harmonikus fejlodés a fejlodés olyan forméja, amely a jelen igényeinek
kielégitése mellett nem fosztja meg a jové generacidit sajat sziikségleteik kielégitésének
lehet6ségétél.” (Bihariné Kreko és Kanczlerné, 2019. 13.)

Az 1990-es, a 2000-es és a 2010-es években is tobb nemzetkdzi ENSZ konferencia foglalkozott
a fenntarthato fejlodéssel, a kornyezeti neveléssel, példaul 1992-ben és 2012-ben Rio de
Janeiroban, 1997-ben Kiotoban, 1999-ben Briisszelben, 2002-ben Johannesburgban.

A kornyezeti nevelés torténete hazankban

A vilag eseményei természetesen hatdssal voltak a hazai nevelés torténetére, hiszen a tudosok,
gondolkodok, filozofusok vilagrol alkotott nézetei, a tudomanyos felfedezések nem maradtak
az orszaghataron kiviil.

Az elso fontos személy hazai viszonylatban Brunszvik Teréz, aki 1828-ban megnyitotta az els6
ovodat, kisdedovot. Az intézményben a beszélgetéseket Osszekototték a szemléltetéssel,
ezenkiviil széleskorli oktatasi terliletekkel foglalkoztak, de mar nemcsak az 6voda épiiletében,
hanem a szabadban is. Szamos természetes, a kornyezettel kapcsolatos anyaggal foglalkoztak,
tobbek kozott a kovetkezd tevékenységeket folytattak: szalma- és gyékényfonat készitése,
halészovés cérnabdl és fonalbol, selyem- és mas rongydarabok tépése, fonalgombolyitas,
kiilonféle gytimdlcs- és magvalogatas, kotés fakotdtiivel. Kiilonods tevékenységnek tlinik, hogy
a kiskert egy elkiilonitett részében, felnétt gondos feliigyelete mellett a legelterjedtebb mérgezd,
veszélyes novényeket termesztették, mivel nagy figyelmet forditottak ezeknek a
megismertetésére. (Bihariné Kreko és Kanczlerné, 2019)

Rapos Jozsef a pesti kisdedovo intézet alapitojaként felismerte a kozvetlen tapasztalatszerzes,
az élményszerzés jelentdségét, a szabadban tartott foglalkozasok fontossagat.

Fontos megemliteni az 1891-ben megjelent elsé 6vodai torvényt, majd az azt kovetd miniszteri
utasitast, amely egyértelmiien meghatarozta a kdrnyezeti nevelés tartalmat, természetesen a kor
tarsadalmi szemléletének, elvarasainak, illetve tudomanyos ismereteinek megfeleléen. A f6bb
tevékenységek a kovetkezok voltak: a gyermekek kinti, benti kozvetlen kdrnyezete targyainak,
eszkozeinek megismertetése; novény- €s allatgondozas; haztartasi targyak, ruhak, labbelik
eldallitasa; természeti jelenségek, égitestek megismertetése; természeti gylijtemények készitése
az ismeretek atadasahoz (kitomott allatok, rovarpreparatumok, magvak, asvanyok, fontosnak
itélt eszk6zok gytijteménye).

Peres Sandor ,,vezérkonyve”, pedagodgiai munkai a 19. és 20. szazad fordulojan elméleti €s
modszertani segitséget adtak az 6vodai neveléknek. Modszereinek jelentdsége abban rejlik,
hogy koziilikk némelyik még ma is helytallo: koncentrikus elrendezés, fokozatossag elve, kép —
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sz0 — cselekvés Osszhangja, alkalomszer(i beszélgetések — kotetlen jellegli foglalkozasok —
kotelez6 foglalkozasok, szemléltetés elsddlegessége valodi ,.targyakkal”. (Bihariné Kreko és
Kanczlerné, 2019)

A 20. szazad els6 felében megfogalmazott és a Népjoléti Minisztérium altal 1946-ban
kozpontilag elrendelt kornyezetismeret oktatasdban a foglalkozasok témajavaslatai kozott
szerepelt az évszakok ¢€s az idéjaras, az allatok és a ndvények, a tliz és a viz, a kozlekedési
eszk6zok, valamint a betegségek témajanak feldolgozésa is. Az 1950-es években fokozatosan
kezdtek nagyobb hangsulyt fektetni a természet kozvetlen megfigyelésére. Megjelentek a
csoportokban az ¢lésarkok, az 6vodaudvaron a gyerekekkel kdzosen gondozott kiskertek, és
egyre gyakrabban keriilt sor a foglalkozasok soran sétara, a szlikebb kdrnyezet €s a természeti
jelenségek kozvetlen megfigyelésére, megtapasztalasara. (Bihariné Kreko és Kanczlerné, 2019)

Meghatarozo jelentdségii volt az 1971. szeptember 1-jén életbelépett Ovodai Nevelési Program.
Jellemzden oktatasrol beszélt, amit kotelezd és tervszerien kotetlen foglalkozasok keretein
beliil tobbnyire frontalis formaban oldott meg. Jelentdsége volt, hogy megfogalmazta az
elsajatitandd oktatasi anyag kovetelményeit, amit a gyermekek tarsadalmi és természeti
kornyezetébdl meritett, ezaltal a gyermekek természethez valo pozitiv viszonyanak eldsegitését
célozta meg. Jellemzd volt a bemutatds, a megismertetés és a magyarazat modszere, mig az
¢lmények, a megtapasztalds lehetdsége, a kdzvetlen kdrnyezetben valé megtigyelés, esetleg
kisérletezés kevésbé.

A program modositott valtozata 1989-ben jelent meg, amely egy korszerlibb szemléletet,
szemléletvaltozast tiikkr6zott, hiszen a ,,kdrnyezet megismerésére nevelést” (Bihariné Kreko és
Kanczlerné, 2019) az 6vodai nevelés egészére érvényesiilé folyamatként értelmezte. Az oktatas
helyett tanulasrol beszélt, mely spontan és szervezett, kotott és/vagy kotetlen formaban valosul
meg. Tovabbi jelentds szemléletbeli valtas volt, hogy az alapelvek kozt olyan fontos gondolatok
jelentek meg, mint a motivacio, a szemléletesség, az egyéni fejlettségnek megfeleld
differencidlas, a jatékos jelleg, a tarsas helyzetekben vald egyiittmiikodés stb. Lathato, hogy
nagyobb modszertani szabadsagot biztositott az 6vondknek, melyet majd néhany atmeneti év
utan a sajatossagokat, egyéni arculatokat bemutatdo Helyi Nevelési Programokban rogzitenek
az 6vodak 1996-t6l.

Fokozatosan beszivarogtak a magyar pedagogiai koztudatba az alternativ pedagogiak, egyre
sz¢élesebb korben terjedt el a németorszagi gyokerekkel rendelkez6 Waldorf-pedagogia vagy
éppen Freinet szellemisége. Az akkor néha eretnek tind gondolatok ma természetes pedagogiai
modszerekké, mindennapi gyakorlatta valtak, és lettek példaul az erdei 6vodai programok, az
erdépedagogiai projektek alapjai.

A 137/1996. (V1II. 28.) Kormanyrendelet kimondja, hogy minden 6voda sajat nevelési program
alapjan dolgozik, melyet vagy onalldan készit el vagy adaptél a kész programok koziil. A kiilsé
vilag tevékeny megismerése a gyermek cselekvé aktivitasaval, a kozvetlen, sok érzékszervét
foglalkoztato tapasztalas lehetdségének biztositasdval az egész személyiséget fejleszti, elosegiti
a problémamegold6 gondolkodas, a kommunikacid, a kreativitas és egyéb kognitiv képességek
fejlodését. ,,Az Ovodaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontan
tevékenység, amely nem sziikiil le az ismeretszerzésre, az egész 6vodai nap folyaman adodo
helyzetekben, természetes €s szimulalt kornyezetben, kirandulasokon, az 6vodapedagdgus altal
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kezdeményezett foglalkozasokon és idékeretekben valosul meg.” (ONOAP, 1996. 7.) ,,A
valésag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi
alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megérzését.” (ONOAP, 1996. 6.)

Ovodankban a Helyi Nevelési Programunkat mi is elkészitettiik, melyben igyekeztiink a sajat
elképzeléseinket, alapelveinket, egyéni arculatunkat megfogalmazni, keretbe foglalni.
Természetesen megtalalhatdbak benne a Waldorf, a Freinet és mas reformpedagogiak egyes
elemei, gondolatai, moédszerei, csakiigy, mint a mai modern pedagogiai elképzelések
szamunkra elfogadhato elvei és gyakorlatai.

A tarsadalmi hatésok sziikségessé tették a 221/2010. (VIL 30.) Kormanyrendelet az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramjanak kiadéasardl szolo 137/1996. (VIII. 28.) Korméanyrendelet
modositasat, melyben a valtozasok az alapelvek szélesebb spektrumban valé megfogalmazasat
hoztdk. Meghataroz6 fogalmak jelentek meg: az egyéni sziikségletek, az inkluzio, az elfogadas,
a differencialt banasmod, a spontan szabad jaték és a tanulasként értelmezhetd fejlesztd jaték,
a csoportmunka vagy a projekt alapu tervezés.

Jelenleg az 6vodék a 363/2012. (XII. 17.) Kormanyrendelet az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjar6l 2020. szeptember 1-t6l hatdlyos jogszabalynak megfeleld pedagdgiai
programokkal miikddnek. A napi mitkddést meghatarozo nevelési feladatokban mar érezhetd
hatassal vannak jelen a klimavaltozassal és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységek.
Fontos gondolatok jelennek meg: a valdsag felfedezése, pozitiv érzelmi viszony kialakitasa a
természethez és az emberi alkotdsokhoz, azok védelme és megbecsiilése, az értékek megdrzése,
megovasa. A fenntarthatd fejlédés érdekében hangsulyt helyez a kornyezettudatos
magatartasforma alapozasara és alakitasara, mindezt természetesen jatékos, tapasztalati uton
torténd ismeretszerzéssel. A tanulds helyszinei kozt megjelennek a természetes €s szimulalt
kornyezetek, a kirandulasok, valamennyi tarsas kapcsolat és élethelyzet. (363/2012. (XII. 17.)
Korm.r.)

A kornyezetvédelmi nevelés fejlddésével, a zold jeles napok tinneplésének meghonositasaval
kapcsolatban Nadai Magda (2005) nyoman a kovetkezd fontosabb eseményeket, rendeleteket
kell megemliteni:

= 1894 — Magyar Ornitologiai Kozpont 1étrejotte Hermann Ottd vezetésével

= 1900 — Orszagos Allatvéds Egyesiilet megalakulasa

= 1902 — Els6 Madarak és fak napja megrendezése K6szegen Hermann Ottd és Chernel Istvan
vezetésével, majd évenkénti meglinneplése

= 1908 —Kaan Karoly: ,,A természeti értékek fenntartasa” cimii természetvédelmi munkajanak
megjelenése Daranyi Kélman foldmiivelésiigyi miniszter megbizéasara

= 1908 — Matyasfoldon az elsé magyar erdei iskola (munkaiskola) megalapitasa, illetve a
szombathelyi erdei iskola (els6dlegesen gyogyaszati €s prevencios célokkal) 1étrejotte

= 1939 — Orszagos Természetvédelmi Tanécs felallitasa

= 1961 — Orszagos Természetvédelmi Hivatal 1étrehozasa

= 1995. évi LIII. térvény a kornyezet védelmének altalanos szabalyairdl: a kornyezeti
ismeretek terjesztése és fejlesztése elsdsorban allami és 6nkormanyzati feladat.

= 1996. évi LIIL térvény a természet védelmérdl: eltérbe helyezte a kdrnyezeti nevelést és a
kdrnyezettudatos magatartés fejlesztését.
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= 1996 — ErdOpedagogiai projekt a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos
Karan Kovatsné Németh Méria vezetésével
= 1997 —els0 ,,Erdok hete” programsorozat
= 1999 — erdei iskolai program indulasa
= 2000. évi XLIII. torvény a hulladékgazdalkodasrol
= 2003 — Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia megalkotasa
= 2006 — az els6 Z6ld Ovoda cimre kiirt palyazat 109 nyertes 6vodaval
= 2007 — Magyar Zo6ld Ovodak Halozatanak 1étrejotte
elvein alapulé szemléletmod megfogalmazasa, valamint ismeretek, eszkdzok, modszerek
terjesztése a kornyezetért felelés magatartas kialakitasdnak segitéséhez.
= 2009 — Erd6pedagogiai Kézikonyv megjelenése erdei iskolaknak
A kornyezetliink szennyezésével, az egyre nagyobb ¢&s ijesztd karokozassal szemben
rendeletekkel, szabdlyozédsokkal, civil kezdeményezésekkel és mozgalmakkal probaljuk
felvenni napjainkban a versenyt. Latjuk, érezziik a klimavaltozas hatdsait, a természetes
¢léhelyek megvaltozasat vagy pusztuldsat, a fold kihasznalasat, és tudjuk, hogy a természet a
végtelenségig nem birja el azt a terhet, amit az emberiség rarak. A kornyezetszemlélet
formalasa, a természethez valo pozitiv viszony kialakitdsa ma kiemelt helyet foglal el nemcsak
a nevelés, oktatas teriiletén, hanem a gazdasag és a hétkdznapi élet minden szegmensében. A
kornyezeti tudatformalast, a felelds, kornyezetkiméld ¢életforméara nevelést mar
kisgyermekkorban sziikséges elkezdeni. Ra kell vezetni a gyermekeket az élményeken,
magtapasztalason keresztiil, hogy hogyan lehet sajat kornyezetiinket €lhetdvé tenni, hogyan
tudunk energiatakarékosan, a lehet6 legkevesebb hulladékkal vagy akar hulladékmentesen élni,
a pazarl6 fogyasztoi tarsadalmi minték ellenére kornyezettudatosan gondolkodni.

Erdei ovi és/vagy Erdopedagogia az 6vodaban

Ovodank természeti adottsigainak kovetkeztében rendszeresen jartuk az erdSt, mezét,
patakpartot. Megfigyeltiink, bogarasztunk, facsemetét iiltettiink a kozeli erddben civil
kezdeményezéshez kapcsoldddan. Szamos kornyezeti neveléssel kapcsolatos tovabbképzésen
vettlink részt, tobb civil és orszagos kezdeményezéshez csatlakoztunk (KOKOSZ, Zold Ovoda,
Madarbarat kert, stb.). Madarasz, erddmérnok és kornyezetvédd szakember segitségével és
tamogatasaval kezdtiink a 90-es években egy ujfajta tevékenységgel, tanuldsi formaval
megismerkedni, és egyre tobbet és mas szemmel jarni az erd6t. A foglalkozasok, tevékenységek
a természetben rendszeresek voltak, ,,erdei ovi” néven futottak. Nem ismertilk még a pontos
meghatarozast, a format, a mddszert, csak tudtuk, hogy ez mas, ez jo, ez tetszik nekiink és a
gyerekeknek, tehat kell nekiink az ,,erdei ovi”. A tervezésnél fontos volt, hogy a helyszin a
gyermekek szdmara biztonsdgos, tovabba kdnnyen megkdzelithetd legyen gyalog vagy
tomegkozlekedéssel, a foglalkozas férjen bele egy déleldttbe vagy egy napba, rendszeresen
visszatérhessiink valamint a jatékos ismeretszerzésre sok lehetéség nyiljon.
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Az erdei ovi fogalmat az Erdei Ovoda — Iskola Program Erdekegyezteté Tanacsa fogalmazta
meg 2008-ban, a meghatirozds azoéta is mérvadd. Az erdei 6voda a nevelési intézmény
székhelyén kiviil tudatosan tervezett és szervezett, kiilonb6z6 helyszineken folytatott, a helyi
természeti adottsdgokra tdmaszkodo tevékenység. Célja a gyermekek kornyezethez,
természethez vald érzékenyitése, a pozitiv kdrnyezettudatos viselkedéskultura kialakulésa.
Modszerei, alapelvei meghatarozottak, a cselekvésre, cselekedtetésre, élménypedagogidra,
tapasztalatszerzésre €épiil0 komplex ismeretszerzés. Az erdei 6vodai program feladatai a helyi
nevelési/pedagogiai programra €piilnek, messzemenden figyelembe veszik a fenntarthatosagra
nevelés elvét, az dvodai nevelés folyamatjellegét, a nevelési teriiletek kolcsonhatasat és azok
egymasra éplilését. Tobbnyire bentlakdsos vagy egész napos formaban megvalosulo, legalabb
egymast kdvetd minimum hdrom napot igénybe vevo tevékenység. A fogalom értelmezésénél
tovabbi pontositds, hogy nem azonos a kirdndulassal, a muzeumok, bemutatohelyek
felkeresésével, nem szabadidd-eltdltés, nem témahét és nem is terepi foglalkozas. (NATURA
2000, 2013)

Az alapelvek — az 6vodas gyermek jatékanak jellemzoit alapul véve — az erdei 6vodara nézve
kotelezd érvénytiek:

= élménypedagogia: Minél tobb érzékszerv bekapcsolasa a kiilonbozoé élmények atélése és
felidézése, a tapasztalat- és ismeretszerzés soran a mélyebb bevésddés érdekében.

= kozvetlen cselekvé tapasztalatszerzés: A gyermekek aktiv részesei az ismeretszerzésnek,
az élménynek, szamukra minél tobb és valtozatosabb lehetség biztositasa, kiprobalasa.

= befogado, inkluziv pedagogia: Az egyéni képességfejlodésre épit, figyelembe veszi a
gyermekek egyéni sajatossagait.

= felfedezés lehetdsége: Sikerélmény, pozitiv megerdsités biztositdsa a tapasztalatszerzés
soran, amely az ismeretek mélyebb bevésddését is segiti. Noveli az Onbizalmat, a
problémamegoldo képességet, a kreativ gondolkodast és a kooperaciot.

= Kkivancsisagra épit: Kozelebb visz a cselekvéshez, a sokféle ismeretnyujtas lehetdségéhez.
A valtozatos, izgalmas, érdekes tevékenységekkel a pedagogus kivancsisaga, érdeklddése is
fontos a gyermek iranyéba.

= Kkivaras, tiirelem: Hagyjunk id6t a tapasztalatgylijtésre, a kiprobaldsra, vezessiik ra a
gyermekeket a kovetkeztetések levonasara. Hallgassuk meg, valaszoljunk, javasoljunk 1j
lehetdséget, timogassuk érdeklddésének, kivancsisaganak megfelelden.

= pozitiv érzelmi megerosités: Kialakitasa erdsiti a gyermekek kapcsolatat a természettel,
segiti a pozitiv erkolcsi tulajdonsagok fejlédését. Megerdsodik a gyermek
feleldsségvallaldsa sajat maga, magatartasa és gondolkodasa irdnt. Kezdeményezo készsége,
érdeklodése szélesebb korti lesz, kommunikacioja, tarsas kapcsolatai fejlddnek.

= folyamatossag és fokozatossag: Az ismerkedés Iépései iitemezve, megtervezve, a
gyermekek életkordnak megfeleléen, differencialt modon torténjenek. Epiiljenek egymasra
az ismeretek, hagyjunk 1d6t a befogadasra, az elmélytilésre.

= aszabadsag érzése: Meg kell tanitani a gyermekeket a keretek nélkiil is bizonyos szabalyok
betartdsdra, amik a veszélyelharitdsra, a biztonsdgra és a védelemre vonatkoznak.
Tapasztaljak meg a szabadsag, onalloésag, bizalom erejét, jelentdségét. (NATURA 2000,
2013)
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Ezek az alapelvek nemcsak az erdei 6vodara nézve egyértelmiiek, hanem az 6vodai nevelés
egészére vonatkoztathatok és alkalmazanddok nézetem és az dvodai gyakorlatunk szerint. A
definicioban meghatarozottaknak részben megfeleltek a programjaink, a meghatarozott
alapelveknek teljes mértékben. Ha ezen alapelvek mentén vizsgaljuk az erdében, mezon,
patakparton stb. tortént tevékenységeinket, akkor erdei 6vodai foglalkozasoknak tekinthetem
azokat. A programot szakember vezette, kiilsO, rendszeresen latogatott helyszinen, a fentebbi
alapelveknek maximalisan megfelelve. Viszont a definicié azon kitételének, miszerint egymast
kovetd minimum hdrom napon kell ilyen valasztott helyszinre az 6vodat kikdltdztetni, nem
feleltek meg az erdei ovis programjaink. Véleményem szerint az 6vodaban rahangolodasnak
lehet tekinteni ezeket a foglalkozasokat, és a rendszeresség, a tudatossag, a mas szemléleti,
szenzitiv jatékokkal tortént ismeretnyujtas alapjan mégis erdei ovis foglalkozasnak tekinthetok.

Az éves munkatervvel 0sszhangban az idokozben szakvezetd képesitést szerz6 kollégandnk
felépitette, kidolgozta az egy évre szolo erdei ovis foglalkozasok menetét, a meghivando
szakemberek listajat, a kinti, benti tevékenységek tematikdjat, a sziikséges eszkozoket, a
kézmiivességhez sziikséges anyagokat. A foglalkozasok a pedagdgiai programunk kiemelt
jelentdségli programjaihoz kapcsolddtak, rendszeresek, projekt alapuak, zold jeles napokhoz
vagy néphagyomanyhoz kotottek voltak. Az erdei tevékenységek témaja, versei, torténései
fényképekkel dokumentalva, rovid szoveges dsszefoglaloval a sziil6k felé is nyilvanossa lettek
téve a ,,Z0ld faliijsdgon”, melyen az aktualitdsok mindig nyomon kovethetdek voltak. Itt
olvashattak a sziilok egyéb kornyezetvédelemmel kapcsolatos hirekrdl, eseményekrol,
tennivalokrol, igy az év fajarol, az év madardrdl, a madaretetd koriili teenddkrdl, a
hulladékgazdalkodasrol, a komposztalasrol, a zold jeles napok tudnivaloirdl, az erdei etikettrol,
stb.

Intézményiink kiemelt jelentdségii projektjei, zold jeles napokhoz k6tdd6 rendezvényei és azok
jellemzdi Pedagogiai Programunk alapjan:

= Autémentes nap: Heti projekt, kozlekedési ismeretek gyakorlasa forgdszinpad-szeriien az
ovoda udvaran, renddr beszélgetds eldadésa, kerékpartura sziilokkel rendori biztositassal az
ovoda kornyékén forgalommentes uton.

= Allatok vilagnapja: Mizeumpedagdgiai program a skanzenben a népi épitészettel és az ott
tartott haziallatokkal kapcsolatban, baromfiudvar latogatasa a faluban, allatkereskedésben
ritka allatok megismerése, foldiink allataival és vadgazdalkodassal kapcsolatos foglalkozas,
erdépedagogiai foglalkozas.

= Erdok hete: Erdésszel erddpedagogiai foglalkozds, madardsz szakemberrel madarodu
készitése, fafarago segitségével ismerkedés a faval, barkacsolas. ,,Fatol az erdét” — az erdd
okoszisztémaja cimil foglalkozas.

= Marton-nap: Néphagyoméany, népi kultira megismerése, vasar rendezése népi
iparmiivészekkel, kézmiives technikdkkal és anyagokkal ismerkedés, néptancosok és
zenészek meghivasa.

= Advent, karacsony: Az tinnephez kdt6d6 hagyomany, népi kultira megismerése, sziilokkel
kozos késziilddds délutan, betlehemezés a falu kistemploméban.

= Farsang: Néphagyomany, népi kultira megismerése, alakoskodds, kiszebabégetés,
foglalkozasok étkezés, taplalkozas, bojt, természet megijulasa témaban.
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= Viz vilagnapja: Természetes vizes €l0helyek felkeresése, Csonakazo-td6 madarvilaganak €s
egy¢éb allatainak megismerése, patakparti vizvizsgalat szakvezetovel.

= Husvét: Néphagyomany, magyar hiedelemvildg megismerése, erdépedagogiai foglalkozas
a természet ¢bredése, korforgasa, erd6-mez6 okoszisztémai témaban.

» Fold napja: Projektek a kovetkezd témakban: ember €s természet egymasra hatasa,
természetkarositdo tevékenységek, kornyezetvédelem, kultardk a foldon, kulturtorténeti
értékek, kornyezetvédelem, elédeink és a mai ember.

= Madarak és fak napja: Madarasz szakemberrel, erdésszel erdei ovis, erdépedagdgiai
foglalkozasok az 6voda kornyezetében, ill. utazassal Felsdcsataron, Tomordon, faiiltetés €s
viragositas az 6vodaudvaron, a gyogynovényes kert kincsei (Kneipp).

= KEv végi ,erdépedagogiai” kirandulas: Sziilskkel kozos program erdész, erdémérnok,
erdopedagogus, madarasz vezetésével a Fert6-Hansag Nemzeti Park teriiletén, a Kis—
Balaton Kényavari szigetén, a Soproni-hegységben stb., a nemzeti parkok jelentdéségének és
a természetvédelem fontossagdnak megismerése.

» Taborka: Egyhetes program a nagycsoportos gyerekek szamara. Az erdei ovis,
erdOpedagogiai foglalkozasok soran szinte valamennyi erddpedagdgiai modul témakdre
feldolgozasra keriil: természetvédelem, életmod, kultara, taplalkozas stb. Minden nap mas
helyszinen vannak a foglalkozasok, a déleldtti programok, pl.: Velem — erdd,
Készeg/Tomord — Chernel-kert, Bechtold Istvan Természetvédelmi Latogatokdzpont,
Madarvarta, FelsGcsatar — patak, Szombathelyi Falumtzeum — falusi porta, hagyomanyok,
Lukacshaza — Biotajhaz, kenyérsiités, ételek.

Az 6vodas gyermek legmeghatarozobb, személyiségét legsokoldalubban fejlesztd elsddleges

tevékenysége a jaték. Jellemzbéen szabadon vélasztott, oromszerzéssel parosuld, a gyermeki

kivancsisagot kielégitd, fesziiltségoldo tevékenység, mely altal megismeri az 6t koriilvevo
vilagot. A gyermekek kiilonb6zd tanulési szintereinél, a modszerek kivalasztasanal, a témak

Osszeallitasanal ezekre a tulajdonsdgokra épitiink. Ennek remek szintere az erdd, a mezd, a

patakpart, a vizes él6helyek, a kulturalis 6rokség helyszinei, 8 mizeumok, ahol a gyermekek

valami izgalmasat, valami ujat, valami érdekes dolgot tapasztalhatnak meg. Az o6voda
kornyezetében adodo természetes szinterek rengeteg lehetdséget adnak a valtozatos, szabad téri

ismeretadasnak €s -Szerzésnek, a tapasztalatszerzés utjan szerzett tanuldsnak, ezek altal a

kornyezethez valé pozitiv viszony kialakitasanak. Ovodankban vegyes csoportok vannak, a

programokat egész csoportra tervezziik és végezziik, természetesen a gyermekek életkoranak

megfeleld differencidlt feladatadéssal, jatékkal. Olyan jatékos tanulasi formakat, modszereket

kereslink, amelyekbe mas miiveltségi nevelési teriiletek bevondsa is lehetséges, fejlesztik a

szocialis készségeket, az onbizalmat, a kreativitast, az egyéni képességeket. A jatékokon

keresztiil fejlodik a gyerekek testtudata, mozgaskoordinacioja, téri tajékozodasa,

egyensulyérzéke. A manipulacids, tobb érzékszervre egyiitt hato jatékok altal fejlodik s

finommozgasuk, a szem-kéz koordinacios készségiik, a logikai készségiik, a gondolkodasuk.

Fejlodik tovabba a fantaziajuk, a nyelvi és kommunikacios készségeik, a tarsas kapcsolataik, a

felelosségtudatuk és a szabalytudatuk. A tervezett nevelési célok és feladatok lehetOségeit

mindig az adott helyszin hatdrozza meg, ami komplex, valamennyi megismerési funkciot

fejlesztd tevékenységek és jatékok altal valosul meg. (Kormaci, 2002)
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Az erdopedagogiai foglalkozasok megjelenése az 6voda gyakorlataban

Szakmai palyam soran a kornyezeti neveléssel kapcsolatos ismereteimet tudatosan bovitettem,
tanfolyamokon, szakmai megbeszéléseken vettem részt, €s egyre meghatarozobb lett szamomra
az 6vodai nevelésnek ez a teriilete.

,»Az erdOpedagogia németorszagi eredetii kdrnyezeti nevelési tevékenység, de ma mar Eurdpa
szamos orszadgdban szerves része az erddgazdalkodassal foglalkozok  kozjoléti
tevékenységének. Létrejottét az erdészek/erddmérnokok szerepkorének masodik vilaghaborut
kovetd valtozéasa hivta életre. A korabbi erddodri szerep (emberek tObbségének tavoltartasa az
erd6tél) megsziinte utan néhany évtized alatt sokkal inkabb egyfajta vendégvaro hazigazdakka
kellett valniuk, akiknek az emberek erddbe vald hivasa, az erdd szépségének ¢és értékének
megismertetése, az erddgazdalkodas jelentdségének a megértetése lett a feladatuk. Fel kellett
ismerniiik a kdzonségkapcsolatok fontossagat és kozjoléti kotelességeik részeként feladatukka
valt a fiatal generaciok (6vodatdl a kozépiskolaig) kornyezeti nevelésébe vald aktiv és
szakszeri bekapcsolodas is. A felsorolt feladatoknak vald megfelelés azonban csak ugy
lehetséges, ha arra a leendd erdészek, erddmérnokok megfeleld elméleti és gyakorlati

felkészitést kapnak a képzésiik soran, ezért megsziiletett az erddpedagogia.” (Lampert, 2016.
1)

Az erdépedagdgia tehat 1) fogalom, a kdrnyezeti nevelés egy specidlis formdja. A nevelés
helyszine az erdd, ahol az erdészeti ismeretek bemutatdsa dominal, a gyermekek életkoranak
megfeleld tartalom kozvetitésével, erdész és egyéb szakember vezetésével. Az erdépedagogia
a természet értékein tal annak mitkodését, torvényszeriiségeit igyekszik bemutatni, valamint az
erdészek munkajat, az erddgazdalkodas és erdohasznalat jelentdségét. Kiildetése, hogy legyen
ismert az erdésznek, a vadasznak, egyéb szakembereknek a természetért torténé munkaja,
mutassa be a természetet védo, gondozo feladataikat. Az erddpedagdgia ravilagit az ember és a
természet kozotti harmonikus kapcsolat lehetdségére: a fenntarthatdsag irdnyelveinek betartasa
mellett megvalosithatd a hosszatavia, tudatos tervezéssel a korlatozottan rendelkezésre 4llo
természeti er6forrasokkal vald gazdalkodas. (Kovdtsné Németh, 2011)

Az erdOpedagogia a modszereiben hasonlit az erdei 6vodak gyakorlatara, hiszen mindkettd az
aktiv, cselekvd egylittmiikodésen, a tapasztalatszerzés altal torténd ismeretszerzésen alapul, és
az élménypedagogiai modszerein keresztiil a természethez vald pozitiv viszony kialakitasara
torekszik. Fontos a bemutatas, a szemléltetés, a felfedezo kisérletezés, a kommunikacid, a
kérdezés — magyardzat — beszélgetés, a problémafelvetés és -megoldds. A témak ¢és
tevékenységek Osszhangjat a projektmodszer teremti meg. (Lampert, 2016)

Mégis mas, hiszen az erddpedagodgiai projekt elméleti koncepcidja az egyén harmonikus
fejlodésének kialakitasat célozza meg a kornyezettudatos viselkedéskultura, a testi, lelki
egészség ¢és a kornyezetkultura tevékenységein keresztiil, komplex médon. Az erddpedagdgiat
gyakorlatként, kutatasként, iskolafejlesztési modellként is megfogalmazhatjuk. Moduljai,
témakorei meghatarozottak, az iskolai kozdsségre konkrét tananyag-feldolgozasi tervvel,
melyet az dvodai élet tevékenységformaira vetitve terveziink meg.
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A modulok a kovetkezok:

1. Erdé és természet modul: a kdrnyezd vilag tevékeny megismerése és a miivészeti agak
nevelési teriiletei kapnak hangsulyt.

2. Kornyezet és egészség modul: a mozgassal és egészségneveléssel kapcsolatos nevelési
terliletek hangsulyosak.

3. Helyi identitas — viselkedéskultiira modul: a hagyomany6rzés, az érzelmi, erkolcsi és az
értékorientalt kozosségi nevelés, ill. a miivészeti agak, valamint az anyanyelvi nevelés
teriiletei jelennek meg kiemelten. (Kovdts-Németh, 2010)

Az 6vodai élet tevékenységformai mindharom modulban komplexen jelennek meg, egymast
kiegészitve, erOsitve, Osszefiiggve egy erdOpedagogiai foglalkozas alkalmaval. Minden
tevékenység alapja a jaték, a jatékos ismeretnyujtds, de megtalalhatd benniik valamennyi
nevelési feladat és fejlesztési teriilet, a kiilsé vildg tevékeny megismerése, az egészséges
¢letmod alakitasa, az értelmi, az anyanyelvi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés.
A modulokban konkrétan meghatarozott tananyag-feldolgozasi tervet at lehet iiltetni az 6vodai
gyakorlatba. Az egyes foglalkozasok témainak feldolgozasakor figyelemmel kell lenni az
6vodas gyermekek ¢letkori sajatossagaira, ismereteire, kognitiv képességeire és a helyi
sajatossagokra, adottsdgokra. A legfontosabb feladatunk az érdeklddés felkeltése, a kivancsisag
felébresztése, a természethez fliz6d6 pozitiv érzelmi viszony megalapozasa.

KORNYEZET
ES EGESZSEG

ERDO
ES TERMESZET

Eletmod

Erdei okoszisztémak

Erdégazdalkodas Falusi porta

Edészettorténet Onismeret

és vadgazdalkodas Taplalkozas
Tanosvények Természetpatika

Mozgas
Tanc

Hulladékkezelés - komposztalas

) IDENTITAS
ES VISELKEDESKULTURA

“El6deink”™ tan6svény
Vilagorokség - Pannonhalma
Nemzeti Park
Kultartorténeti értékek
Jeles napok - z6ld napok

1. abra: Kovats-Németh Maria erdépedagogia modellje (Kovats-Németh, 2010. 151.)
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Az erdOpedagogia kiilonlegessége tehat, hogy elsdsorban az erddvel mint €l6hellyel, az ott
talalhaté életkozosségekkel ismerkediink meg az o6vodai foglalkozdsok alkalmaval.
Legkozelebbi helysziniink az 6voda kozelében karnyujtasnyira 1év6 erdd, amely jol ismert mar
a gyermekek korében. Rendszeres felkeresett helyszineink kdzé tartozik Fels6csatar, Tomord,
Kdszeg, Velem, a szombathelyi Parkerdd, melyek szamtalan lehetdséget adnak az
erdopedagogiai  foglalkozdsok megszervezésére, a komplex ismeretszerzésre. Ezen
alkalmakkor megfigyeljiilk magat a természetet a talajszinttél a lombkoronaig, az ott ¢lo
novényeket, gombakat, a hallhatd, lathato allatokat. A gyermekek megismerik az erdei
¢letkozosségek kapcesolatat, 6ssze tudjak hasonlitani a kiillonb6z6 helyszineken tapasztaltakat,
latottakat. Ezeken a helyszineken nemcsak az erdei, hanem a mezei vagy vizes él6helyek
megfigyelésére is lehetéség van, melyeket dsszehasonlitunk, az ok-okozati dsszefiiggéseket
megbeszéljiik. A jatékos tevékenységeken keresztil az 6vodasok megismerik sziikebb és
tagabb kornyezetiik szépségeit, kialakul pozitiv viszonyuk, kotddésiik a természethez. Ezek az
¢lmények Osztonzik Oket a kornyezetik védelmére, megdérzésére, gyarapitdsara.
Erddpedagogiai, terepi foglalkozésokat rendszeresen szerveziink, jellemzdéen a zold jeles
napokhoz, az évszakokhoz és egyéb aktualis témahoz kapcsolodéan. A csoportszervezés
valtozo, alkalmanként nagycsoportosokkal, méskor vegyes életkorti csoportokban is torténik
tématol fiiggden. Az erdei ovi szervezésében meghatarozott alapelvek itt is érvényesiilnek. A
foglalkozasokat erdopedagogiai szakvezetd kollégand vezeti, de igénybe vessziikk erdész,
erdészetben dolgozd szakember segitségét is. Ovodankban plusz lehetéséget ad a Kneipp-
moddszer 6vodai gyakorlatban torténd alkalmazasa, amely jelenleg egy csoportban mukodik
2017 ota. A modszer az egészséggel, egészséges életmoddal, fitoterapiaval, a természet
gyogyitd erejének megismertetésével hozzdjarul a gyermekek és altaluk a sziilok
kornyezettudatos személetmodja kialakitdsanak megalapozasahoz.

Programok, projektek, jatékok a gyakorlatban

Az alabbiakban az 6vodankban megvalosult egy-egy programot, projektet és jatékot mutatok
be, amelyek akar vegyes csoportban, de azonos korcsoporta gyerekek kozott is
megszervezhetok. A foglalkozéasok idedlis 1étszdma 10-15 {6, nagyobb l1étszam esetén nagyon
fontos a szervezés kérdése. Ilyenkor altalaban csoportos vagy paros jatékokat jatszunk, amelyek
az egymasra figyelést, a tarsas kapcsolatokat fejlesztik. A csoport- és paralakitast is jatékosan,
jatékos feladattal oldjuk meg, nem direkt kijeloléssel.

PROGRAM

Erddk hete alkalmabdl szervezett erdopedagogiai foglalkozas az 6voda melletti erdében, amely
jO lehetdség az erdd oOkoszisztémajaval vald ismerkedésre, az 0Oszi erdd, a természet
valtozasainak megfigyelésére. A tervezett téma rovidithetd vagy bdvithetd a gyermekek
aktualis érdeklddésétdl, fejlettségétdl, elézetes ismereteitdl fliggden.
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Téma: Oszi kincsek és jatékok az erdoben
Helyszin: az 6szi erdd

Feladatok, fejlesztési lehetéségek: Viselkedéskultura kialakitasa a természetben, a természet
tiszteletére nevelés, ismeretbdvités szenzitiv jatékokkal, tarsas kapcsolatok fejlesztése, a
természet szépségére vald racsoddlkozas, ok-okozati Osszefliggések meglattatasa, Oszi
termények, kincsek megfigyelése, gylijtése, memoria fejlesztése, tiirelem fejlesztése.

A foglalkozas menete:

A gyermekekkel megtanuljuk, hogy az erdoben vendégként viselkediink, figyeliink az ott ¢l
allatokra, novényekre.

,»Az erd6 lakoira, az erd6 rendjére, a csendre az erd6 Ore vigyaz. Fogjunk vele kezet! Ha nem
csip meg, akkor latja, hogy jo szivvel jottiink, csendben, vigyazva jarunk.” Az 1t sz¢élén 1€évo
erdo orével ,.kezet fogunk™, azaz megsimogatjuk a csalant. A foldt6l felfelé lagyan simitva nem
csipnek a csalanszorok, ez egy varazslatként hat a gyermekekre. Mindenkit beengedett az or,
beléphetiink a kapun. Miel6tt beljebb sétalnank, korbe allunk és megbeszéljiik az erdében vald
viselkedés szabdlyait. Nem zajongunk, csak azt szedjiik fel, amit a természet elengedett,
magunk utdn szemetet nem hagyunk.

")

Jaték: ,Nicsak, valami ideugrott a vallamra, és bebujt a gallérom ala!” A jellemzé jegyeit
elmondom, a gyerekek kitalaljak, hogy ez egy mokus. A vallunkon a mokust tancoltatjuk ugy,
hogy a mellettem 1év6é gyermekkel a vallunkat 0sszeérintjiik €s igy ,,atugrik” a mokuska az
egyik gyerekr6l a masikra. Amikor hozzam visszaért, mar fel is futott a fara. A jatékot
visszafelé, a masik irdnyba is elindithatjuk. A moékus utan még kismadarat, falevelet, szell6t
stb. is ,,korbe roptetiink” egy-egy mozdulattal, simogatassal, érintéssel. Ezek elcsendesitd,
kapcsolatépitd jatékok, csak a mozdulatot végezziik.

Jaték: Elindulunk az erddbe. ,,Amig az emelkeddn felériink, szamold meg magadban, mennyi
féle szint latsz!” Az emelkedd tetején elmondjak, ki milyen szint latott, és hol latta. Koriil
néziink, megnézziik a fakat az ,,aljatdl a tetejéig”. Magasak, terebélyesek, vékony a torzsiik,
vastag a torzsiik, kopasz, lombos, 6reg, csemete, bokor, gyokér, tolgy, koris, fenyd, bokor,
magonc stb.

Jaték: , Keress magadnak egy fat, ami tetszik! Menj oda hozza, simogasd meg, hallgasd meg,
hogy iizen-e valamit, latsz-e valami érdekeset rajta stb.” Elmondhatjék a gyerekek, hogy miért
valasztottak azt a fat, miért sz&ép, miért tetszik nekik a valasztott fa, mit éreztek stb.

Jaték: Erdei kiallitds. Mindenki kap egy tiikrot, amivel megvizsgalhatja a novényeket, a foldet,
az eget kiilonb6z6é nézetbdl, helyzetbdl és valaszthat egy kiallitdsra érdemes, érdekes képet,
beallitast a tiikorrel.

Jaték: Memoria jaték. A séta, a kiallitds nézegetése kozben az erddben gyiijtdttem kavicsot,
botot, magot, termést, amiket egy fehér kendére teszek, letakarva egy masik kendével. Ot
masodpercig felemelem a fels6 kend6t, a gyerekek megnézik, majd ujbol letakarom. ,,Mi van a
kendd alatt?” A memoria jatékot tovabb is lehet fejleszteni, ha kiegészitem az altalam hozott
dolgokkal (fakocka, miianyag gomb, fagomb, papirlap, fémcsat, iires csigahaz stb.).
Megbeszéljiik, hogy maradhatna-e az erdében az adott targy, ha igen, miért, ha nem, miért nem.
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Jaték: Elblcsuzunk a valasztott kedves fatol, elindulunk hazafelé. Kozben szaraz faleveleket
gyljtink, mindenki kétszer annyit, mint ahany éves. A tisztashoz érve megszamoljuk a
leveleket, majd egy szines kenddbe tessziik 6ket, amit két gyermek tart a két-két sarkat fogva,
kifeszitve, magasan, mint egy kaput. A gyerekek egymas utan alaallva, a leveleket megroptetve
szokkennek egyet a kapu alatt, és egy, a mai nappal kapcsolatos sz6t mondanak, ami jo volt,
sz¢ép volt, érdekes volt. Addig szokkennek, mig minden levelet kirdptetiink a kend6bol.

Jaték: A kirepiilt faleveleket a jaték végén kupacokba gyijtjiik és mindenki egy fészket
csinalhat beldle egy bokor tovébe. Arrol beszelgetiink, hogy vajon az erdonek fontos-e az avar,
milyen allat bajik majd meg benne, melyik allat 6riil meg majd neki és miért, ossze kell-e
gereblyézni otthon minden falevelet stb.

Jaték: Az erd6 kapujaban korbe allunk és elbucsuzunk téle, megkoszonjiik a vendéglatast, és
mindenki megkdszonhet valamit, amit ma az erddtdl kapott.

Bucsuzéul elmondom Wedres Sandor Ballada harom falevélrél cim versét.

Végiil az erdd 6rével ismét kezet fogunk, aki, ha nem csip meg, akkor oriilt a latogatdsunknak
és visszavar benniinket.

PROJEKTEK

Viz vilagnapja — kéthetes projekt
1. nap:

Téma:
A viz az élet eleme. Szabad jatéktevékenység alatt réhangolodas: konyv, lexikon nézegetése,
szinezés, vizben, vizparton €16 allatok horgaszos jatékhoz (hal, rak, vizicsiko, csiga, kagylo,
stb.). A vizszennyezés lehetséges okai, kdrnyezeti hatasai, vizek élévilaganak pusztulésa,
foldiink vizkészlete, a viz korforgasdnak szemléltetése esderdd barkacsolasaval (livegben
moha, nedves vatta lefedve). Takarékos vizhasznalat. Viztisztitas, vizsziirés, izesitett vizek
kostolasa (citromos, édes, ecetes, tea stb.). Eszk6zok: konyvek, lexikonok, hal, csiga, rak,
formak szinezéshez, hurkapalca, kapocs, foldgomb, barkacsolas kellékei, viztisztito
késziilék, kiilonbozo6 izesitésti vizek, allatos képek.

Jaték:
Ki vagyok én?
1. variacio: Minden résztvevd kap egy "allatos" kartyat, a tarsainak nem mutatja meg.
Jellemz6 tulajdonsagokat mond magarol, a tobbieknek ki kell talalni, hogy melyik allat van
a kartyan.
2. variacio: Minden résztvevo kap egy "allatos" kartyat egy ruhacsipesszel a hatara, a
ruhgjara erdsitve. A jatékosok egymasnak kérdéseket tesznek fel, amire igennel vagy
nemmel lehet felelni. P¢éldaul: Van labam? Tudok tszni? Nagyobb vagyok egy kagylonal?
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igy probaljak kitalalni, melyik allatot kaptak. Aki kitalalta, milyen allatot kapott, a kartyat a
ruhgja elejére teheti (halak, delfin, capa, vizicsikd, polip, flamingo, siraly, vadkacsa stb.).

2. nap:

Téma:
Séta a patakpartra, vizindvény-tarsulasok (hinar, nad, sas) megfigyelése. A patak épit és
rombol, honnan ered, hova folyik. Szokincsbévités (ér, csermely, patak, folyo, csordogal,
csorgedezik, zuhog, vizlépcsd, gat, hid stb.). A patakban lathato allatok, novények és egyéb
dolgok. Tiszta/szennyezett viz, a folyok haszna (hajozas, halaszat, ontdzés). A patak hangja
mit iizen?

Jaték:
1. Eljatsszuk a viz sziiletését, ttjat, hogyan nd, dagad folyamatosan a tengerig. Az els6
gyerek guggol, majd all, majd mar ketten allnak, majd ketten széttart karokkal stb. Milyen
allat élhet benned, mekkora hajot birsz el? stb.
2. Halbeszéd — szajrol olvasas. Korbe allunk, hogy mindenki mindenkit lasson. ,,En egy ...
hal vagyok, és ugy hivnak, hogy ...” — eddig ezt hangosan mondja, egy masik gyermek nevét
pedig tatogva, hang nélkiil. Ki kell talalni, hogy kinek a nevét mondta, akkor 6 kovetkezik.
3. Mindenki elmondhatja, hogy mit hallott, mit {izent neki a patak.

3. nap:

Téma:
Séta a CsoOnakazo-tohoz. Ismerkedés vizinovényekkel: gyokerezé hinar, nad, sas,
békalencse. A td keriilete, partja, allat- és novényvilaga, haszna, jelentGsége (sport,
csonakazas, horgaszat, vizgyljtd tér, vizimadarak koltése, fészkeld hely stb.). Nagy tavak,
viztomegek: Balaton — tengerek — 6ceanok. Vizimalom megnézése, funkcidja, mitkddése,
régmult 1dok.

Jaték:
1. Allatok képeit rakjuk csipesszel a gyerekek hatra, a magaét senki nem latja. Keresd meg
a parodat! Szabad mozgisban egymas kérdezgetése, fontos az egymasra figyelés, az
emlékezet, a figyelem stb.
2. Ulj a fészekbe! Fogojaték, amelyben én vagyok a kacsamama, a gyerekek a fiokak, akik
szabadon uszkalnak. Ha jon a héja, gyorsan beusznak a kacsamama szarnyai ala.
3. Mocsarjaras: A gyerekek két lapbol allo ujsagpapirt kapnak. Egyik lapot leteszik, és egy
labbal ralépnek, a kovetkezoé labukat a masik, altaluk letett ujsaglapra tehetik. Es igy
haladnak a kijelolt célig.

4. nap:

Téma:
Akvariumgondozas, 0j halak telepitése, allatkereskedésben latogatas, beszélgetés, haleledel
vasarlasa. Diszhalak és egyéb allatok a terrariumban, formajuk, szépségiik, fajtaik, érdekes
tulajdonsagaik. Mire kell figyelni, miért fontos: vizhémérséklet, talaj — kavicsok —névények
— bujo helyek, fiito és levegdztetd berendezések, halak fajtai, etetésiik, gondozasuk.
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Jaték:

Taplaléklanc, pokhalokészités fonallal: Korbe allunk, fogom a gombolyag végét és
mondom: én egy kis kukac vagyok, tudsz-e olyan allatot, ami megeszi a kukacot? ...hal! —
aki mondta, tovabbadom neki a gombolyagot, ugy, hogy nem engedem el a fonalat, és 6 is
megfogja... Melyik allat eszi meg a halat?... Folytatjuk a lancot és kiegészitjilk egyéb
kérdésekkel is, ami az ¢l6helyre, a veszélyre vagy mas szempontbdl fontos kérdésre ad
valaszt. Szoba keriilhet a szitakotd, a szianyog, a béka, a mocsar, a golya, a nadas, a flizfa
stb. AKi mond egy-egy valaszt, az megfogja a fonalat, majd tovabbadja. Elkésziil a mi tavi
¢letkozosségiink, mint egy pokhald, amibdl ha egy elemet kiemeliink, mert valami torténik
vele (példaul szennyezett lesz a viz), megbomlik az egyensuly, a madzaggal megrantja a vele
kapcsolatban allot, és az is tovabbadja a vele kapcsolatban allonak, igy mindenki érezni
fogja, hogy hatassal van ra a vizszennyezés.

5. hap:

Téma:
Terepasztal-készités, hajohajtogatas, vizimalom-készités, to és patak medrének készitése, a
hét élményeinek, allatainak, novényeinek megorokitése. Kommunikacid, szocialis
készségek, kreativitas, finommotorika, emlékezet és képzelet fejlesztése.

Jaték:
Balatoni halaszok — fogojaték. Egy gyermek lesz a halasz, akit megfog, azzal kézen fogva
fut tovabb, igy gyarapszik a sor, azaz ahogy fogynak a halak, ugy né a sor.

6. nap:

Téma:
Séta a patakhoz, ahol vizmintat vesziink a kornyezetvédelmi szakiskola tanuldinak
segitségével. Mit, miért és hogyan kell, lehet, fontos megvizsgalni? Vizvizsgalat
laboratoriumban mikroszkoppal, lakmuszpapirral. A patak él6lényeinek vizsgalata:
bolharakok, tegzesek, planariak, kérészlarvak, férgek, csigak. A végén visszavissziik a vett
mintat a patakba.

Jaték:
Keresd a kincset! Egy halaszhalo-szerti halédarabot eldobunk a mezdn, ahol foldet ér, ott
kell keresni a kincset. Mindenki talal valami érdekeset: kavicsot, botot, viragot, bogarat,
levelet. Négyszer, 6tszor eljatsszuk, az dsszegytijtott kincsekbol kirakunk egy képet.
Vagy: csapatjaték, az gydz, aki a leghamarabb megtaldlja a sarga/gombdlyii/stb. kincset.

Kisérletezés a vizzel. Viz sziirése szlirOn, papirtdrlon, anyagon, fan keresztiil. Kiilonb6z6
targyak Usztatdsa a vizen. A targy miért lebeg vagy meril le? Viz szinezése, megfestése,
keveredése. Ontogetés, mérés stlyra, térfogatra. Fagyasztas — olvasztas. Tdlcsérek, poharak,
mérdedények hasznalata.
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Jaték:
Vigyéazz a vizre! A gyerekeknek egy felrajzolt vonalon (egyenes, kacskaring6s) vagy
ugralokotelekbdl kijelolt folyoson egyensulyozva kell végig menniiikk ugy, hogy a
keziikben egy talka vizet tartanak. A viz nem loccsanhat ki a foldre. A jatékot
nehezithetjiik, lehet egyenes és lejtds padon végezni, akadalyokat atlépve, kikeriilve menni
stb.

WeKing Egyesiilet az vodaban. Vizi sportok: kajak, kenu, uszas. A viz veszélyei, aldasai.
A hajozas rejtelmei. Taldlkozas ,,nemszeretem” allatokkal: izeltlabuak, hiillok, kétéltiek,
vizipok, molnarpoloska, béka, vizisikld. Kétéltii fogalma.
Jaték:

Palackposta: a vizes asztalon kis iivegcsében 1évé képek mindegyikét kihorgasszuk. Ha
minden képet kihorgdsztunk, a képekbdl egy mesét taldlunk ki. A mese fOszerepldi a
,hemszeretem” allatok. Ugy iranyitjuk a meseszovést, hogy pozitiv tulajdonsagokkal
ruhazzuk fel dket, a térténet vidam, pozitiv érzelmi kicsengésii legyen.

9. nap:

Téma:
A viz haszna: ivoviz fontossaga, testiink vizhdztartasa, tisztdlkodas, tisztitds, Ontozes,
tlizoltas. Tlizoltdautd az Ovoda elbtt, tlizoltds hogyan és mikor, riasztds, felszerelések,
viznyomas, egyéb tlizoltasi lehetdségek.

Jaték:
Célba fecskendezés kiprobalasa segitséggel tlizolto fecskenddvel.

10. nap:

Téma:
A projektzard napon kiallitast rendeziink az elkésziilt rajzokbdl, a barkacsolt hajokbol,
tutajokbol, halakbdl stb. Tarlatvezetést rendeziink, mindenkinek lehetdsége van bemutatni a
szamara fontos, tetszd ¢és legérdekesebb alkotasokat. Kavicsképeket rakunk ki eldre
megrajzolt formék alapjan vonalkdvetéssel vagy szabadon, egyéni otlet alapjan.

Jaték:
Dobbants, tapsolj! Mindenféle vizzel, vizes éldhellyel kapcsolatos és nem kapcsolatos
szavakat mondok. Ha vizzel, vizes él6hellyel kapcsolatos sz6t hall, akkor dobbantaniuk kell
a labukkal, ha nem azzal kapcsolatos a sz0, akkor tapsolniuk. Minél gyorsabban mondom a
szavakat, annal nagyobb lesz a keveredés, a moka, a nevetés.

A jeles naphoz kapcsolddo projektek témai komplex modon vannak feldolgozva, hiszen kdzben

verseliink, meséliink, énekliink, mozgunk, valamennyi 6vodai tevékenységi forma megjelenik
egy déleldtti program alatt.
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JATEKOK

Az erdei foglalkozasok alkalmaval jatszhatdé kozosségalakitd, lecsendesitd, mozgéasos és
érzékeld jatékok barmikor eljatszhatok akar az udvaron, egy kiranduldson, vagy egy-egy séta
soran. A jatékok helyzetnek, évszaknak megfeleléen varidlhatok, bdvithetdk, tovabb
fejleszthetok.

A foglalkozéasok koszont6 jatékkal kezdddnek. Koszontjiik a szakembert, az erd6t, elmondjuk
a témat roviden. Leggyakoribb jatékunk a ,,napvarazslas”, add tovabb jaték, pl. egy kézszoritas
egyik, majd masik iranyba.

A koszontés utan bemutatkozd jatékkal egymdsra €s a természetre hangoldédunk. A
bemutatkozasok sokat elarulnak a gyermekek habitusarol, személyiségérdl, illetve igy a
szakember a neviikon tudja majd szolitani a gyerekeket. Lehet segitség egy ,,beszElé bot” vagy
,vandorld targyak” névvel tovabb kiildve. Az ismerkedésnek ¢és bemutatkozasnak a
lecsendesités, a rahangolodas a célja, és azon viselkedési szabalyoknak a megbeszélése, amiket
az erdei vendégségben be kell tartani. Mi keriilt a hatizsdkba? — sziikséges ¢€s felesleges targyak
az erdében.

A foglalkozas témdja adja a jatékok lehetdségeit, jatszva tanulva adunk lehetdséget az ismeretek
szerzésére, a tapasztalatok gyljtésére, a képességek fejlesztésére. A tanulds formai a vita, a
kutatva tanulds, a szerepjatékok, a mozgasos tevékenységek és feladatok, a keresés és gytijtés.
Plusz lehetéség a gyijtott kincsekkel az alkotas, akar a miivészeti eszk6zok bevonasa.
Nagyobbaknak nagyon kedvelt feladatai a kvizek, rejtvények, barkoba jatékok, talalos
kérdések.

A foglalkozas végén sziikség van ismét a kozos lezaro tevékenységre, amely megnyugvast adod
feladat vagy egy meditacios gyakorlat is lehet.

A zarokorben felidézziik az erdei latogatds soran szerzett legfontosabb ismereteket,
¢lményeket, a legérdekesebb pillanatokat, amiket a gyermekek elvisznek magukkal emlékbe.
Az elkoszond jaték hasonld modon torténik, mint a taldlkozas alkalmaval, mely lehet egy
napvarazslas vagy egy jokivansagot mondo besz¢ld kavics korbeadasa.

Remek jatékok talalhatoak a kovetkezd konyvekben:

Adorjan Rita (1998): Magonc, természeti jatékok az erdében.

Antal Judit (2010): Mi lennék, ha ALLAT lennék?

Franz Lohri és Astrid Schwyter (2002): Talalkozzunk az erdében! — Erdépedagogia.
Joseph Cornel (1998): Kézenfogva gyerekekkel a természetben.

Nagy Mari, Vidak Istvan (1998): Fiiben, faban jaték.

Kiilonbo6zo civil szervezetek is rendelkeznek kiadvanyokkal, amikben a sok hasznos informécio
mellett szintén talalhatunk jatékotleteket a foglalkozasok szinesitésére.
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Zarogondolatok

A kornyezeti nevelést, a természettel vald ismerkedést nem lehet elég koran kezdeni. A
kornyezettudatossag, a kornyezetkultara alakitasa a gyermek életében mar a kisgyermekkorban,
a csaladban elkezdddik. Az otthon latok példak, viselkedésmintdk meghatarozoak a gyermek
ez iranyu érzékenyitésében. A felnétt példaja beépiil a gyermek valamennyi tevékenységébe és
szokassa, mindennapi rutinna valik. Példaul a szelektiv hulladékgytijtés, a komposztalas, az
esOviz felfogasa az ontézéshez, az allatokhoz vald viszony, a fogyasztoi tarsadalmi szokasok
atértékelése mind az 6kologiai labnyomunk tudatos csékkentését tamogatja.

Mindenkinek sziiksége van a természetre, hiszen Szinte nincs ember, aki ne szeretne a
hegyekben turazni, tavak mellett pihenni, dombokon kerékparozni vagy a terepet 16haton
bejarni. A taraatvonal-halozat, a tandsvények egyre kiépitettebbek és egyre tobb a természetben
a természetrol szolod latnivald. Sorban keriilnek kialakitasra az ismeretterjesztés érdekében a
természetre érzékenyito ,,latogatokdzpontok™.

Mivel a gyerekek nagyon fogékonyak, nyitottak és érdekldddek, ezt a nyitottsagot ki kell
hasznalni az 6vodai nevelésben. A gyerekeken keresztiil a csaladokra is hatunk, hozzajuk is
elérnek a gyermekek fel¢ kozvetitett kornyezetvédelmi, természetvédelmi tartalmak. A
természettel valdé harmonikus kapcsolat kialakitdsdban van nagy segitségiinkre az
erdépedagogia. Célunk, hogy segitdik, tdmogatdik, tarsaik legyilink a gyermekeknek azon az
nagyszerliségét megmutatja nekik. Szeretnénk egy olyan nemzedéket utjara engedni, amelynek
tagjai feleldsen gondolkodnak, a természettel harmoniaban élnek, pozitiv kisugarzasukkal és
kreativ tevékenységeikkel mintaként szolgalnak a kozosségiikben.

A vilag olyan gyényorii, hogy egyre nagyobb felelosség embernek lenni.”
(Szabo Magda)
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Korcsmaros-Kannar Edina:

MZ/X jelentkezz!

Bevezeté gondolatok

Az o6vodai élet soran a pedagdgusok mindennapi munkajat a komplexitas jellemzi, példaul
barkacsolas €s mozgas kozben énekeliink, mondokazunk, mig éneklés kdzben tancolunk. Az
Osszetett tevékenységek sora hosszu, amit az évszakok, napszakok, linnep- €s jeles napok koré
¢épitiink. Folyamatosan ingergazdag kdrnyezetet probalunk teremteni, hiszen a gyermekek mar
olyan fejlett informatikai vilagba sziiletnek, ahol a kiilonb6z6 eszkozok hasznalata minden
masodpercben ) képi és hangi impulzust biztosit szamukra. Az informacios és kommunikacios
technologia (tovabbiakban IKT) eszkdzeinek megfeleld hasznalatara nevelés, valamint a régi
idok hagyomanyainak, szokdsainak megismertetése és megszerettetése egyforman fontos
feladatunk. Els6é gondolatra taldn két ellentétes vagy egymastdl nagyon tavolallo teriiletrdl van
sz0, de mindezt mégis a t6liink mar megszokott komplexitassal, jatszva és viddman adhatjuk 4t
csoportunknak. A tervezés soran a projektmodszer nagy segitségiinkre van. A gyermekek
érdeklédésére, kivancsisagara és eldzetes ismereteire alapozva valasztjuk meg a témakort,
melyben fokozatosan, minden tevékenységi teriiletet bejarva épitjiik azokat egymasra. Fontos
a jO0 témavalasztas, melynek elemei kozel allnak a csoport €letéhez, valamint fontos az ehhez
kapcsolodd modszerek kivalasztasa, amelyek a kitlizott nevelési céljainkat szolgaljdk. Az
alabbiakban mindezt a szemléletmodot gyakorlati példa segitségével, valamint elméleti
hattérrel alatdmasztva mutatom be.

Az IKT szerepe a projekt megvalosulasaban

Az IKT eszk6zok hasznalatat a pedagogiai munkdnk soran két részre oszthatjuk. Az elsd a
tudas, a készség maga, azaz a mi sajat kompetenciank, amit alkalmazni €s fejleszteni tudunk.
Ennek a tudasnak a birtokéban kezdtiik el tervezdmunkainkat és a csoport életéhez kapcsolodo
dokumentéciokat elektronikusan jegyzetelni. A szamitogépen vald tevékenykedés sokak
szamara konnyebbséget hozott a mindennapi munkaba, hiszen az elrontott szoveget sokkal
egyszerlibben lehet javitani, az ismétlédo részeket masolni, mint egy kézzel irott papiron. Ez a
technika azonban nem minden pedagogus szamara volt ismert €s nem mindenkinek volt
kézenfekvd a haszndlata sem, ezért szamos képzés indult minden korosztaly szdmara, hogy
ezeket az ismereteket elsajatithassak. Az IKT mindossze csak par évvel ezeldtt jelent meg az
ovodai ¢letben, amikor az ez irdnyu kompetencia leginkabb a pedagdgus altal birtokolt tudasra
iranyult. Gyors fejlodésének és terjedésének koszonhetéen méra mar az IKT ezen része
olyannyira beépiilt és fontossa valt a pedagdgiai munkankban, hogy elvart hozzaértésként
részévé valt a jelenleg is hatalyos pedagdgus kompetencidknak.
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A masodik része az, hogy 6vodapedagogusként mindezen tudasunkat hogyan tudjuk alkalmazni
¢s beépiti a gyerekek tevékenységeibe. Az IKT ezen teriilete még csak kezdetlegesen van jelen
az életiinkben, de egyre tobb feliileten tdjékozodhatunk rola és egyre nagyobb hangstlyt kap,
hiszen az 6vodaban minden olyan teriilet fejlodését eldsegitjiik, amellyel az altalunk nevelt
korosztdly a mindennapi életében taladlkozik, és amelyekre életiik sordn a késdbbiekben
sziikségiik lehet. Az eddigi id6szakban még nem volt jellemz0 a 3-4 éves gyermek kezében a
mobiltelefon, manapsag azonban mar akar a kisebb gyermekek kezében se ritka latvany. Ez az
Uj helyzet eddig leginkabb a gyermekek otthoni kornyezetében jelent meg, mig az 6vodai
nevelésben igencsak Ovatosan kozelitiink fel¢je. Fontos, hogy ezen eszkozok jelenlétérdl
tudomast kell venniink, nem tehetiink ugy, mintha nem lennének és tiltanunk sem szabad 6ket,
ugyanakkor a tlzott hasznélatukat sem szabad megerdsiteniink, mivel sulyos fejlodési
rendellenességet okozhatnak. Az IKT eszkdzok pozitiv szerepére, azok megfelel hasznalatara
kell megtanitanunk a gyermekeket. Fontos, hogy megtanuljak a mértékletességet és azt, hogy a
technologia jelenléte jelentds konnyebbséget hozhat mindenkinek. Azonban tisztaban kell lenni
azzal is, hogy az informatikai eszkdzok nem megfelel6 hasznalata karos lehet mindannyiunk
szamara.

Hagyomanyorzés

Az IKT-val szemben sajnos a néphagyomanyo6rzés egyre kisebb szerepet kap napjainkban. A
gyermekek tobbsége nem is hallott a régi idok hétkdznapjairdl, az okoseszkozok nélkiili életrdl,
a generaciok egyiittlakasarol, a foldmiivelésrdl, illetve az ehhez kapcsoldddé munkakrol sem,
mint példaul tollfosztas, disznoolés, sziiret, vetés, aratds. Kisgyermekkorban a
néphagyomanydrzést kiilonbozo teriiletekrdl megkozelitve, sokféle modon valdsithatjuk meg.
fgy leginkabb a népdalokkal, népmesékkel, néptanccal, néhany kézmiives tevékenységgel és
egy-egy néphagyomanyorzé ,mulatsaggal” valositjuk meg ezeket a  déleldtti
tevékenységeinkben, ezzel biztositva fennmaradasukat, tovabb élésiiket.

Az oOvodai élet soran a gyermekek érzelmi nevelése, a hovatartozds érzésének kialakitasa
jelentés szerepet kap. Ebbol adodéan az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (ONOAP) is
megfogalmazta feladatunkat, miszerint mar 6vodas korban olyan tapasztalatokhoz kell
juttatnunk a gyermekeket, melyek segitségével megismerhetik a sziil6foldjiiket, az ott €16
embereket, a hazai tajat, a helyi hagyomanyokat és a néphagyomanyokat, népszokéasokat.
Valamint atélhetik a kdzosséghez valo tartozas élményét, megismerhetik a nemzeti, a csaladi
¢s a targyi kultara értékeit, megtanulhatjak ezek szeretetét, védelmét is.

Minden kis zéart kozosségnek, egy-egy varosnak, falunak vagy egy kis egyesiiletnek is
megvannak a maga irott €s iratlan szokéasai, torvényei. Minden ilyen csoportnak megvan a maga
Osszetartd ereje, a hozzajuk tartozo kozos tulajdonsagok, célok, amik hajtjak eldre a kdozosség
mitkddését. Sziikebb értelemben nézve ilyen egy 6vodai csoport is, amit a gyermekek hasonlo
¢letkora, a kozOs szokas- ¢€s szabalyrendszer, az egészséges testi-lelki fejlettség és
iskolaérettség elérésének célja tart Ossze. Tagabb értelemben akar egész Magyarorszagot is
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tekinthetjiik egy k6zosségnek, ahol a kozos nyelv, a k6zos torténelem és a k6zos hagyomanyok
tartanak 6ssze benniinket. Minden ilyen szokas, hagyomany a hovatartozas érzését és az érzelmi
biztonsagot erdsiti. Segiti a pozitiv énkép és az dnbizalom kialakulasat, empatidra nevel és
képessé tesz a kooperativ munka megvalositasara.

Néphagyomanyorzo tevékenységek az ovodai csoportban

A verselés, mesélés tevékenységkoron beliil a hagyomédnydrzésben a mondokak és népmesék
keriilnek elétérbe. Leginkabb ehhez a teriilethez kapcsolddd tevékenységek maradtak meg
mindennapjainkban, hiszen ezeket mar sziiletés utan a legels6 napoktol halljak gyermekeink.
Az 6vodai életben is minden idészakban eldkeriilnek a rovidebb-hosszabb mondokak, legyen
sz6 barmilyen Osszetételii gyermekcsoportrol. A mondokak ritmusa konnyen tanulhatova valik,
ha mozgas kiséri Oket, a kicsik szamara foképp. A mondokahoz hasonléan a népmesék széles
tarhazabdl is taldlunk tanulsagos torténetet minden korosztaly szaméra. A népmesei torténetek
leginkabb egy-egy emberi tulajdonsagot ragadnak meg és torténetbe agyazva mutatjdk be az
adott jellemvonds pozitiv és negativ oldalat, illetve az emberekre, tairsadalomra mért hatasat. A
gyermekek ebben az életkorban még nehezen mérik fel a koztes jellemvonasokat, ezért
gyakoriak az ellentétparok példaul jo-rossz, erés-gyenge, Orids-torpe. A meséken keresztiil
fejlesztjiik a gyermekek belsd képi vilagat, onbizalmat, segitjiik személyiségiik kibontakozésat,
bovitjiik szokincsiiket és emlékezetiiket. A népmese kiilonleges szerepérdl megemlékeziink
minden €évben szeptember 30-an Benedek Elek sziiletésnapjan, a Magyar Népmese Napjan.

Az ének-zenére, az énekes jatékra, a gyermektancra szinte kivétel nélkiil nagyon nyitottak a
gyermekek. A néphagyomanyapolas teriiletén a népdalok, a néptanc és a korjatékok szintén
részét képezik mindennapjainknak. A népdalok éneklése délel6tt a csoportszobaban gond
nélkiil szokott megvaldsulni az adott témakorbe épitve. A néptancos elemek azonban — bar
dinamikajuk és latvanyuk miatt csabitok a gyermekek szdmara — mar nehezebb, Gsszetettebb
feladatok szamukra. A népzenén beliil talalunk olyan hangszereket is, amelyek bemutatasa
érdekes lehet a csoport szamara, hiszen a modern zenékben ezek egyre kevésbé keriilnek a
szemiink elé. llyenek példaul a kerepld, a csorgds dob, a kolomp, a citera, a harmonika, a
hegedli és a klarinét. Ezek a hangszerek természetesen nem csak a magyar népzenében
jelenhettek meg, de hangzasuknak kdszonhetden igazan jellegzetessé tudtak tenni veliik az
adott nemzet zenéit. Ezek bemutatasara csak szerencsés helyzetben vagy nagy gytijtémunka
utan van lehetéségiink, ezért akar mar itt is segitségiinkre lehetnek az IKT eszkozei, melyek
segitségével a hangszerek formajat és hangzasat is megfelelden tudjuk szemléltetni.

A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka teriiletén szintén rendkiviil szines tarhazat talalunk a
magyar néphagyomany kincsestaraban. Minden iinnepnek megvan a hozza kapcsolddo
kézmiives tevékenysége, valamint az évszak terményeihez igazodo szezonalis alkotasoknak is
megvan a maga hangulata. Vannak olyan eszk6zok is, amelyekkel egész éven at
foglalatoskodhattak az alkotni vagyok, de ezekre is leginkabb csak a téli iddszakban volt idejiik
elédjeinknek a nyari foldmiiveld élet miatt. Ezek koziil szinte mindent be tudunk vinni
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gyermekcsoportunkba a megfeleld modon. Az agyagozas a gyermekek kedvelt tevékenysége,
szeretik a kézzel jol formalhatod, gyurhatdo anyagokat. Az agyaggal valdé dolgozds menetét
fokozatosan fel tudjuk épiteni, a legkisebbektdl a legnagyobbakig. Fontos, hogy megtanuljak a
helyes technikék alkalmazasat, mint példaul gdmbolyités, kicsipés, lapitas, sodras, kihuzas. A
formazas utan a mintazas ad rendkiviil sok lehetdséget a kreativitas kibontakozasanak, hiszen
szinte barmilyen modon ¢€s eszkdzzel mintat hagyhatunk az eldkészitett feliilleten. Az anyag
felhasznalasa sikban és térben, az egymasra €pithetdsége ¢és dekoralasa, valamint az elkésziilt
targyak felhasznalhatosaga mindig wjabb és ujabb kihivasokat tartogatnak a gyermekek
szamara, ezért barmilyen témakorben konnyen igazithatjuk a terveinkhez dket.

A gyermekek taktilis érzékét tovabb fejlesztve fonalat €s gyapjut is adhatunk a keziikbe. Ezeket
a finom, puha dolgokat is igazan kedvelik, igy a nemezelés, a szovés, a fonds, a sodras €s
kormocskézés is hamar felkelti az érdeklddésiiket. A valtozatos szinek és a munka
folyamatosan nyomon kovetheté gyarapodasa igazan nagyon motivalé tud lenni egy 6vodas
gyermek szamara. A helyes technikak elsajatitasa és gyakorlasa ebben az esetben is rendkiviil
fontos, hiszen ennél a moddszernél csak ezek pontos ismeretével és betartasaval kapunk
esztétikus végeredményt. Bar hamar lathatjuk munkank gytimolcsét, az elkésziilt alkotasok
csak hosszabb, kitart6 munkéval sziilethetnek meg, igy a tlirelemre és kitartasra nevelés is jol
érvényestl.

2. kép: Szovo gyermekmunka. Sajat foto
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A mozgasos tevékenység kitlind alkalmat nyujt felfedezni a ,,régi idok™ jatékait, mint példaul
ugrodiskola, kdzépcica, flinyirozas ugrokotéllel, a Sari-Kati-Juli-hopp ugro jaték. Ezek mellett
az adott iddszakhoz tartoz6 munkak mozdulatait is bemutathatjuk jatékba agyazva a
csoportunkba jaréd gyerekeknek. Az iddjarasi viszonyoktol fiiggden a kiilsé vilag tevékeny
megismerésével  Osszekapcsolodva udvarrendezést, kerti munkdt is  tervezhetiink
csoportunknak. Az Oszi iddészakban eljatszhatjuk példaul a falevelek gereblyézését,
Osszegyljtését kisvodrokbe, elhordasat talicskaval, a ndvények gondozasat és az Oszi
nagytakaritast mozgaselemekbe agyazva.

A néphagyomany6rzés az 6vodai élet minden tevékenységi teriiletén megtalalhatd. Ezeknek a
kiilonleges kulturalis értékeknek az atadasa, tovabb orokitése kiemelt feladat minden generacid
szamara, szliloként és pedagdgusként egyarant.

Projektmodszer

Az 6vodai élet tervezésénél, szervezésénél és ezek megvaldsitasanal kiilonb6zé modszerek
mentén haladhatunk. Ilyen a projektmddszer is, aminek hasznéalata — bar nem 0j jelenség —
mégsem terjedt el. A projektmoédszer 6 jellemzdje az egymasra épiilés, egy-egy témakoron
beliil megvan a kiinduldé és a végpont is, hogy honnan hova szeretnénk eljutni a téma
feldolgozasa soran. Ezek a projektek lehetnek 2-3-4 hetesek is, vagy akar még hosszabbak is
attol fiiggden, hogy mennyire szeretnénk elmélyedni az egyes témakdrokben. Fontos, hogy
minden tevékenységnek megvan az elézménye, amire €pitiink és mindig adunk lehetdséget
annak folytatasara, tovabb élésére is. A modszernél kiemelt szerepet kap a komplexitas, hiszen
nem feltétlen kiilon tevékenységekrdl beszélink a délelottok soran, hanem — ha jobban
megvizsgaljuk — szinte minden teriiletet magaban foglal egy-egy déleldtt. A projektmodszer
alappillére a jo témavalasztds, ami a gyermekek érdeklddésére, kivancsisagara épiil, amit a
megvalositas soran akar rugalmasan valtoztatni is tudunk a gyermekek igényei szerint, hogy
ugy érezzek, Ok is irdnyithatjdk a projekt menetét. A moddszer 1ényege az egyes témak
feldolgozasan nyugszik. Mondhatni, hogy minden projekt kozéppontjaban az 01j ismeret, a kiilsd
vilag tevékeny megismerése all. Ezekben az iddszakokban minden a téma koré épiil,
megprobaljuk minél tobb oldalrol megkozeliteni azt. Egy projekt sikeressége annak
sokszintiségén is mulik. Eppen ezért jo, ha minél tobb érzékszerven keresztiil juttatjuk a
gyermekeket a tapasztalatszerzéshez, valamint élményszertivé tessziik ezeket szamukra. Ha
lehetdséglink adodik ra, akkor a témafeldolgozas soran egy ahhoz kapcsolddo kiilsé programot
is szervezhetiink. Mindig nagy élmény a gyermekek szamara, amikor kimozdulunk az 6voda
falai koziil és a projekthez kapcsolodo helyszint latogatunk meg, az szinte minden alkalommal
élményként tovabb ¢l az egész témafeldolgozas sordn. A kiilsé helyszin helyett egy kiilsOs
vendéget hivhatunk, aki az altalunk feldolgozott téma teriiletén dolgozik vagy hitelesen tud rola
egy bemutatot tartani. A vendég érkezésére mar napokkal eldtte felkészithetjiik a gyermekeket,
¢s ennek sikere hasonld lehet a helyszini latogataséhoz, hiszen igy is élményt hozunk a
csoportszobankba.
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Mindezt jol kiegésziti a sziilok bevonasa is, hiszen ha barmilyen gyiijtémunkat vagy otthoni
barkacsolast kértink t6liik, akkor otthon is folytatédik az dvodai projekt feldolgozasa. Az 1j
ismereteket otthon a sziilokkel is atbeszélhetik a gyermekek vagy az igazan sikeres esetben akar
az 10j ismereteket otthonrdl hozzdk a csoportba. Ezek elmesélése fontos szempont az
¢lményfeldolgozas teriiletén ¢és tovabb lenditheti, kiegészitheti az daltalunk tervezett
ismereteket. Az otthoni munkak gylimdlcse akkor valik igazan értékké, amikor ezekbdl
kiallitast szerveziink és a gyermekek biiszkén mutathatjak be tarsaik elétt az alkotasaikat.

3. kép: Kiallitas otthon készitett gyiimolcs- és zoldségfigurakbol. Sajat foto

A komplexitds mindezek megvalosuldsaval teljesedik ki igazdn, nem csak a
tevékenységteriiletek egymasba fonddasdval, hanem a kiils6 ¢€s belsé kapcsolatok
mozgatasaval, kialakitasaval és apolasaval. A tokéletességhez hozzdjarul a legaprobb

crer

szerepjatékokban, akar alkalmanként egy-egy kézzel készitett jatékban is.

A projektmodszerhez kapcsolodo tervezémunka tobb 1épcsdn keresztiil valdsulhat meg. A
legelsé 1épés a téma kivalasztasa, majd ezutan minden gondolatot, Gtletet Osszegyiijtiink
magunknak egy ugynevezett gondolattérképre. A gondolattérkép aprolékos kidolgozasa fontos
szereppel bir, mivel ez lesz a mi kis ,,piszkozatunk”, amire tamaszkodva kés6bb megirjuk a
tobb hetet magaban foglald tematikus terviinket. A gondolattérkép kozéppontjaban maga a
projekt cime, a f6 témank 4ll és az ebbdl induld nyilak lesznek a f6 tevékenységteriiletek,
amelyek megjelennek az 6vodai életben. Minden gondolatunkat, otletiinket besoroljuk
valamelyik teriilethez. Ha segit, akkor egy 0j fécimkét is megadhatunk a tevékenységteriiletek
mellé, ami ald azokat az 6tleteinket gytijtjlik, amelyeket egyik ald sem tudjuk besorolni. A halé
kialakulasanal mar megjelenik az egymédsra épiilés is, hiszen minden 0j szint az egyes
tevékenységtertiletek alatt egy 0j hét, igy latjuk, hogy mi utdn mi kovetkezik. Az elkésziilt
gondolattérképiink elsé ranézésre egy kusza, kdoszos abra, olyan, mint egy rendetlen szoba,
amiben minden megtalalhatd, de csukott szemmel csak a sajat gazdaja tudja, hogy mi hol
talalhato.
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A gondolattérkép utan a tematikus terv kidolgozasa kovetkezik. A tematikus terv mindannyiunk
szamara ismerds, hiszen barmilyen modszerrel dolgozunk, ez k6zds pontja mindegyiknek. A
tematikus terv a téma folyamatanak, egymadsra épiilésének bemutatasdra szolgal. Ennek
megirdsa a kidolgozott gondolattérképiink segitségével mar hamar és konnyedén megy. Az igy
megtervezett projektek megvalositasa gordiilékeny, eseményekkel és élményekkel teli
tevékenységeket, délelottoket eredményeznek, amelyekre sokszor még hetekkel késobb is
szivesen emlékeznek vissza a gyermekek.

Az IKT és a hagyomanyapolas osszekapcsolasa projektmodszerrel a csalad
témakorében

Temavdlasztas: Csalad

A témavalasztas soran fontos szempont, hogy a kivalasztott témakdr minél tobb kisgyermeket
érintd teriilet legyen. Jo, ha van eldzetes ismerete és tapasztalata a gyermeknek a témardl, igy
aktiv tagja tud lenni a projekt megvaldsitasanak. Ez pedig sikerélményt nyujt szdmara, igy a
kovetkezd idészakokban is batrabban vallal szerepet bizonyos helyzetekben.

A csalad témakor e tekintetben nagyon halas teriilet, hiszen normal koriilmények kozott errdl
minden gyermeknek van ismerete, tapasztalata. Szivesen mesélnek kérdezés nélkiil is az otthon
tortéent dolgokrol, szeretteikrdl és kivancsiak tarsaik csaladjara is. Az 6vodas koru gyermek
¢letének két fontos szintere van. A csaldd, az otthon a nevelés elsddleges és legfontosabb
kozege. Innen hozza a gyermek a vele sziiletett és a sziiletés utan tanult els6 évek szokasait,
szabalyait, az alapvet6 értékrendjét. A masik fontos szintér az 6voda, ami intézményes keretek
kozott az elsddleges szocializacids helyszin, kiegésziti az els6dleges kornyezetét, ahol jatszva
sajatithatja el az 0j ismereteit. Emiatt ez a két teriilet lesz szdmadra a legfontosabb, ezekhez koti
majd szoros érzelmi kotelék, igy mindkét helyszinrdl szivesen mesél és osztja meg a veliik
kapcsolatos élményeit.

Ezen kiviil a csalad egy nagyon tag témateriilet, ahol a régi 1d6k szokésaitol, hagyomanyaitol
egészen napjaink porgds, modern eszkdzeivel €s szokasaival teli vilagunkba barangolhatunk.
Ez alatt az utazas alatt megismerkedhetiink akar azokkal a munkaformakkal, ruhadarabokkal,
viselkedési formdkkal, amelyek leginkabb a ndkre, a férfiakra, a nagysziilokre, a sziilékre vagy
a gyermekekre jellemzdek. Kitérhetiink a csalddok dsszetételére, ami rendkiviil sokat valtozott
az évek soran. A projekt tartalménak csak a kreativitasunk és az dtlettarunk szab hatart, a hetek
egymasra épiilése soran rendkiviil sok mindent bemutathatunk a csoportunknak.

A csalad mint projekttéma tehat a fontossaga €s a sokszinii tartalma miatt keriilt kivalasztasra,
amely mar dnmagaban is rendkiviil jol 6sszefoglalja a néphagyomanyt és a modernitast, de
kidolgozva, t6bb oldalrol megkozelitve ezt még inkabb hangstlyozhatjuk.

118



Korcsmdros-Kanndr Edina: MZ/X jelentkezz!

Gondolattérkép

A munkank legelején kitliziink egy témat (példdul csalad), ami a gondolattérképiink
kozéppontjaban 4ll. Késébb ezt egy fantazianévvel helyettesitjik, ami rovid &s
figyelemfelkeltd. Igy lett a projekt cime MZ/X jelentkezz!

A gondolattérkép elkészitésének szamitdogépes és papir alapon is nekiallhatunk. A 1ényeg, hogy
minden Otletet, gondolatot feljegyezziink, ami késObb része lehet a projektiinknek. Az altalam
készitett gondolattérkép egy gépen szerkesztett miniplakat. Ennek elkészitése soran a
tevékenységteriileteket szinek szerint is szétvalasztottam, hogy az els6 ranézésre zsufolt abran
konnyebb legyen kiigazodni. E16sz6r minden gondolatot kisebb blokkokba irtam &ssze, ekkor
még csak a projekt tartalmat lehetett latni tevékenységteriiletenként. Gondolataimat a
feljegyzés utan nyilakkal kotottem 6ssze, az ekkor kapott kép mar nem csak a témafeldolgozas
tartalmat, hanem azok egymasra épiilését is jol tiikkrozi. Ezek elkésziilésével mar kezd 6sszeallni
egy teljes kép, egy elképzelés arrdl a par hétrél, amit a gyerekekkel egyiitt szeretnénk majd
megvaldsitani. Bar minden tevékenységteriilet kiilon feltlintetésre keriilt, mint ahogy barmely
tervezOmunkankban, de a megvaldsitds soran ezek sokszor kiegészitik egymast és sokkal
szinesebb tevékenységeket kapunk.

A hagyomanyapolas megjelenését és az IKT hasznalatdit mar itt a gondolattérképnél is
feltlintethetjiik. A hagyomanyépolas barmelyik tevékenységteriilet keretén beliil megvaldsulhat
a kordbban mar kifejtett modon. Az IKT pedig megjelenhet egészen apro segédeszkozként
(példaul zenéhez hanglejatszo hangfal, képnézegetéshez laptop és projektor) a tevékenységeken
beliil vagy az egész délel6ttot magaba foglald komplex tevékenységilink alapjaként is. Az aprd
segédeszkozoket szinte barmikor, barmilyen formaban hasznalhatjuk. A tervezés és a
megvalositds sordn érezziikk, hogy mikor tudunk ezekkel lenditeni, egy ivet adni a
déleldttiinknek. Azonban a tevékenységek alapjaként szolgald technika alkalmazasat mar jol
atgondolt moédon kell alkalmaznunk. Nehéz megtalalni az egyensulyt, hogy a modern technikai
eszk6zok felé tarto életiinkben az €16 sz6, a személyes kapcsolatok maradjanak eldtérben, de
ezeket jol kiegészitve, tudatos hasznaloként banjunk az okoseszkdzokkel. Ezzel a tudatossaggal
kell bevinniink az alapként szolgal6 IK T eszkozdket az 6vodai csoportunkba is. Ugy gondolom,
hogy egy hosszabb projekt tervezésénél annak elejére hangulathozo és 0j ismeretet atado
funkcioval, illetve zaraskor ismeretellendrzésként vagy élményfeldolgozasként érdemes
alkalmaznunk 6ket. A bemutatott projektben az alapként szolgalo IKT-t élményfeldolgozasként
¢s ismeretellendrzésként, azaz zarasként alkalmaztam, melynek bemutatasat a késébbiekben
folytatom.
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Tematikus terv

Az alabbi tematikus terv bemutatdsandl nem a pontos kidolgozasanak és elkészitésének modjat, folyamatat szeretném bemutatni, sokkal inkabb a

projektmddszer otlettaraként szerepel.

MZ/X jelentkezz! — 1. hét

A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése

Rajzolas, festés,

Enek, zene,

Verselés < s s . cros . P
416 ’ mintazas, énekes jaték, Mozgas Egyéb otletek
meseles o i S ikai o ;. ,
Kornyezeti nevelés | Matematikai nevelés kézimunka gyermektinc
Mondékak: Kiilsé program: A régi idék Néphagyomanyorzé Eneklés: Mozgas a szabadban: | Szervezés:
Kipp-kopp Falumiizeum osszehasonlitasa kézmiives Siissiink Aktualis kerti »A régi idok
kalapacs... meglatogatasa napjaink hétkoznapjaival | tevékenységek Jarjunk tancot munkak eljatszasa, eszkozei” cimii
Szita, szita, stirli gyakorlasa: fonas, novénygondozas, kiallitas
szita... Beszélgetiink rola, hogy Régen és most kik laktak sodras Zenehallgatas: kornyezetiink megszervezésének
hogyan éltek régen az egy hazban? Magyar népdalok tisztantartasa elkezdése

Anyanyelvi
jatékok:
Nyelvtord
jatékok

Népmese:
Szegény ember
meg a lova

emberek.

Mi volt a foglalkozasuk?
Milyen hazakban éltek?
Kik éltek egy
haztartasban?

Beszélgetés a régi idék
hétkéznapjairél

A folmiivelés, az
allattartas és a tobb
generacio egyiittélésének
eljatszasa

A te csaladod kikbdl all?
Régen vagy most élnek
tobben egy haztartasban?
Mennyi felndtt és mennyi
gyermek van?

Van haziallatotok, ha igen,
mi és mennyi?

Kinek van a legtobb
haziallata?

Tobb — kevesebb —
ugyanannyi

A kreativitas
kibontakoztatasa a
kiilonb6z6 szinti fonalak
felkinalasaval és az
elkésziilt miivek
sokszinii
felhasznalhatosagara
valo figyelemfelhivasban
nyilvanul meg.

Differencialt
segitségnyujtas egyéni
képességeknek
megfelelden

hallgatasa CD-n

Készségfejlesztés:
Egyenletes liiktetés
érzékeltetése

Az idGjaras
lehet6ségeit
kihasznalva udvari
jaték és mozgas a
szabadban és az évoda
sportpalyajan

Alloképesség
fejlesztése:

rovid és kozéptava
futasok jatékba épitve

Jaték:
Szincapa

A sziilok megkérése,
hogy a témahoz
kapcsolodo
eszkozoket hozzak el
a kiallitas erejéig.
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MZ/X jelentkezz! — 2. hét

A Kkiilso vilag tevékeny megismerése

Rajzolas, festés,

Enek, zene,

VerS(?l(’?S, mintazas, énekes jaték, Mozgas Egyéb otletek
mesélés . . . o . L. i
Kornyezeti nevelés Matematikai nevelés kézimunka gyermektinc
Vers: Néphagyomanyorzé A Kiallitott eszkozok Néphagyomanyorzé | Eneklés: Mozgas a szabadban: Szervezés:
Uj: események felidézése, vizsgalata kézmiives A csengeri piacon Séta az ovoda Koriil, Sziilok bevonasa a
Volt egyszer egy | képek nézegetése kozben az ok-okozati tevékenységek Tancolj hat... egyre nagyobb tavokat projektiinkbe:
ember viszonyok kiemelése, gyakorlasa: szovés, Koér, kor, ki jatszik? megtéve. Régi hasznalati
Magyar ételek kostolasa, | megfigyel6képesség kormocskézés Siissiink targyak gyiijtése a
Mondékak: a ,,szajrol szajra terjed” fejlesztése Jarjunk tancot Népi mozgasos jatékok | sziilok segitségével
Ismétlés: fogalom jatékos elsajatitasa Kreativitas jatszasa: (pl.: vasal6), majd
Kipp-kopp A Kiallitott targyak kibontakoztatasa a Zenehallgatas: ugroiskola ezekbdl kiallitas
kalapécs... A Kkiallitott targyak végig | csoportositasa kiilonboz6 szinl Tancos ugralokotelezés szervezése
Szita, szita, stirli nézése hasznalatuk szerint fonalak felajanlasaval | népzeneegyiittes Sari, Kati, Juli hopp
szita... Megbeszéljiik, hogy mit és a tobbféle meghivasa, €16 zenéjiik | bijocska A kiallitast minden
Uj: mire és hogyan hasznaltak, | Rész — egész viszonyok dekoracios eszkoz meghallgatasa fogocska gyermek végig
Egyedem, milyenek ehhez képest a szemléltetése felkinalasaval nézheti és
begyedem, napjaink eszkozei. Készségfejlesztés: Jaték: megbeszélhetik, hogy
tengertanc Sorrendiség a Differencialt Ritmusérzék Szoborjaték mit mire és hogyan
Az el6z6 hét témajanak munkafolyamatok segitségnyujtas fejlesztése, hasznaltak a régi
Talalos folytatasa, ismétlése és a bemutatasaval, egyéni néptanclépések idékben.
kérdések: téma tovabb bontasa: magyarazasaval képességeknek elsajatitasa és
haz koriili Beszélgetés az megfeleléen gyakorlasa Egy nagymama
allatokrol, oltozkodésrol meghivasa a
foldmiives Népi motivumok tipusai, kovetkezo hét
tevékenységekrdl | megjelenései mes¢jére
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MZ/X jelentkezz! — 3. hét

A Kkiilso vilag tevékeny megismerése

Rajzolas, festés,

Enek, zene,

Verselés, mesélés mintazas, énekes jaték, Mozgas Egyéb otletek
Kornyezeti nevelés | Matematikai nevelés kézimunka gyermektanc
Versek: Beszélgetés a csaladrél A par fogalma, parositas | Sajat csaladi mozaik | Eneklés: Mozgasos Szervezés:
Uj: Mit is jelent? Csaladon beliil kit kivel készitése En kicsike vagyok... feladatok: Csaladi és sziilok
A patkd Ki tartozik a csaladdomba? | lehet parositani, miért? ontapados folira, Altatodalok éneklése paros gyakorlatok gyermekkori
Ismétlés: Csaladi szerepek dekoralas szines A csengeri piacon futasok képeinek
Volt egyszer egy ember Hasonlésag — pauszpapirral, Siissiink maszasok gytijtése, sziilok
Erzelmek: szeretet, kiilonbség csillogd flitterekkel, Tancolj hat ugrasok kozremiikodésével
Mondékak: Osszetartozas, egymas PL.: Ki milyen bels6 csillamporral, el6re jatékos a kovetkez6 heti
Ismétlés: segitése. tulajdonsagban hasonlita | kivagott Zenehallgatas: versenyfeladatok tevékenységhez
Szita, szita, stir(i szita... sziileire, testvérére? emberfigurakkal Sziilék kedvenc
Kipp-kopp kalapacs... Csaladi szerepjaték a gyermekkori dalanak Jaték: E hét témajahoz
Egyedem, begyedem, babaszobaban Differencialt meghallgatasa Maégnes-fogd gyermekkori
tengertanc... segitségnyujtas kedvenc dalok
egyéni képességeknek | Készségfejlesztés: kérése

Anyanyelvi jaték: megfelelden Dinamikai érzék

Allathangok utinzasa

Mese:
Vendég hivasa —
nagymama mesél

fejlesztése: halk —
hangos
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MZ/X jelentkezz! — 4. hét

A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése

Rajzolas, festés,

Enek, zene,

Verselés o . s . .
L mintazas, énekes jaték, Mozgas Egyéb otletek
mesélés . . . o . , . ,
Kornyezeti nevelés Matematikai nevelés kézimunka gyermektanc
Versek: Projektoron a sziil6k Csoportositas Agyagbol Eneklés: A csaladi témakor A felhasznalt csaladi
Ismétlés: altal kiildott képek kiils6 tulajdonsagok siitemények Lencsi lany jegyében két csaladot képek papir alapu
A patkd nézegetése, alapjan készitése: gyuras, En kicsike vagyok... | alakitunk, majd kiallitasa, csaladi
Volt egyszer egy a szil6k kiskori képeinek | A csaladon beliili 6rokolt gombolyités, sodras, | Altatddalok sorverseny és falinjsag készitése
ember felismerése, hasonlosag arcvonasok azonositasa formazas éneklése akadalypalya teljesitése

Mondékak:
Uj:

Ujjaimat
tornaztatom...
Ismétlés:
Szita, szita, strii
szita...
Kipp-kopp
kalapacs...
Egyedem,
begyedem,
tengertanc...

Mese:
Répamese

Mese projektoron:
A Mézga csalad

keresése.

Kit hogy hivnak a
csaladombol?

Mi anya/apa foglalkozasa?
Hany f6bdl all a
csaladunk?

Milyen a nemek aranya?

Beoltozés jellegzetes
ruhakba
Ki vagyok én?

Kor szerint sorba rendezés

Téri viszonyok
gyakorlasa
Pl.: Ki 4ll elSttem,

mogottem, mi van a képen
folottem?

Meghivo rajzolasa a
vendégek szimara
sajat otletekkel,
kreativitas
kibontakoztatasa

Differencialt
segitségnyujtas
egyéni
képességeknek
megfeleléen

A csengeri piacon
Siissiink
Tancolj hat

Zenehallgatas:
A pozsonyi
sétatéren, CD

Készségfejlesztés:
Lassu — gyors
Gyerekek — id6sek

ktszasok
maszasok
paros labbal szokdelések

Jaték:
Vigyazz ram!

Tarsak csaladdjanak
megnézegetése,
beszélgetés roluk
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IKT alapu tevékenység

A tematikus terv kidolgozasa utdn mindig az adott tevékenység konkrét kidolgozasa keriil sorra.
Jelen esetben azt a kidolgozott tevékenységet szeretném bemutatni, amely a projekt utolso hetén
keriil megvaldsitasra, amely az ismeretek ellendrzését és a témakor zarasat is szolgélja, vagyis
az IKT alapi tevékenységet Osszekdtve a hagyomanydpolassal. A tevékenység alapja a
projektoron kivetitett PPT anyag lesz, amely kiilon hangi, képi és videds anyagot is tartalmaz.

A tervezésnek a legelején ugyanugy allunk neki, mint barmely mas tevékenységnél. Ismertetjiik
a tevékenység elozményét, majd kitlizziik a tevékenység céljat, amihez feladatot €s modszert
rendeliink hozza. A tervezetiinket els6 1€pésben a megszokott tablazatos formaban készitjiik el,
ahol utalunk a képi és hangi megjelenésekre, valamint megjelenik benne a hagyomanyapolas
is. Ezutan elkezdjiik 6sszerakni a prezentaciot, ami ebben az esetben egész masként néz ki, mint
amikor felnott tarsainknak illusztralunk.

Egy PPT készitésénél altalaban egy egyszerli hattérre szoveges gondolatokat, egy-egy képet
vagy abrat tesziink, hogy szemléltessilk mondanivaldinkat. Azonban amikor gyerekeknek
készitiink ilyent, akkor ennek latvanyvilaga ragadja meg Oket leginkabb, ezért minél szinesebb,
mégis izléses €és szoveget egyaltalan nem tartalmazd anyagot kell készitenlink. Fontos, hogy
mindezek mellett megmaradjon a jatékos tanulés elve, tehat minden elkészitett didnak legyen
értelme €s mondanivaldja.

A didkon szerepld képek nem helyettesitenek minket, elengedhetetlen, hogy a tevékenység
menetét tovabbra is a keziinkben tartsuk. A prezentacié soran a gyerekek nem iilnek végig a
projektor el6tt, hanem néha az érdeklédésiik fenntartasa érdekében megszakitjuk a prezentaciot,
megmozgatjuk és 0j ismeretekkel latjuk el Oket, igy téve valtozatosabba a programot. A
gyermekek személyes kotddése nagy segitséget nyujt abban, hogy egyediil, a tarsak el¢ kidllva
beszéljenek a képen latott dolgokrol. A differencialas ebben az esetben is megvalosul, hiszen a
gyermekek Onbizalma és eldadasmoddja nagy eltérést mutat, ezért a képhez fiiz6d6 kérdések
nehézségével és szamdaval 1s tudunk differencidlni, valamint lehetévé tehetjiik azt is, hogy egy
batortalanabb gyermek ne egyediil, hanem tarsaval vagy akar felnéttel egyiitt mutathassa be a
képen latott dolgokat. A tobbiek elé kidllva, mesélve a diarol nem csak a gyermek dnbizalmat
erdsithetjiik, ismereteit bovithetjiik és ellendrizhetjiik, hanem azt a fontos készséget is
fejleszthetjiik mar 6vodas korban, amelyre a késébbiekben egyre nagyobb sziikségiik lesz, a
kommunikécios és eldado készséget.
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A tervezés elso része

Tevékenységterv: Kiilso vilag tevékeny megismerése

Az 6vodapedagégus neve: Korcsmaros-Kannar Edina
Csoport: vegyes korcsoport

Helye: Szombathelyi Vadvirag Ovoda
9700, Szombathely, Selmec u. 2.
Buzavirag csoport

Tevékenység ideje: 2020
Tevékenységi forma: A kiilso vilag tevékeny megismerése

A tevékenység elozménye: Beszélgetés arr6l, hogy hogyan ¢éltek régen a csaladok.
Néphagyomanyaink felelevenitése. Beszélgetés a csaladrol, a fontossagarol, az érzelmi
biztonsagrol és a hova tartozasrol.

A tevékenység tartalma/témaja: a gyermek kozvetlen kornyezetének részletes megismerése,
gyakorlasa. Kit hogy hivnak a csaladombol, mi anya/apa foglalkozasa, hany fébol all a
csaladunk, milyen a nemek aranya, mik a csaladtagok kozotti hasonlosagok kiilsé és belsd

jegyekben.

Tevékenység célja: érzelmi nevelés, a gyermek sajat kornyezetének ismerete,
ismeretellendrzeés.

A tevékenység feladatai:

Nevelési feladatok: az egymashoz fiiz6d6 pozitiv érzelmi viszony kialakitasa/fenntartésa,
hagyomanydapolas, érzelmi nevelés, értelmi feladatok: konkrét feladatok adasa, anyanyelvi
nevelés, Onbizalom erdsitése a sajat csalad bemutatasaval.

Didaktikai feladatok: a csalad bemutatasa, sziilokkel azonossagok, hasonlosagok keresése.

Alkalmazott médszerek, eljarasok: magyarazat, beszélgetés, szemléltetés, gyakorlas,
értékelés, dicséret.

Eszkozok: szajharmonika, projektor, pendrive, népi motivumos ruha, régi idok kiallitott
hasznalati targyai, hurkapalcika, agyag, kartonbol kivagott siitiforma, diszité nyomot hagyo
eszk6zok.
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Foglalkozasterv

A tevékenység kidolgozasa

A fejleszto tevékenység felépitése,

A fejlesztés modszerei, foglalkoztatasi

visszacsatolva régi hasznalati targyakat és
népi motivumos ruhadarabokat is adok a
gyerekeknek.

Beoltozés utan mozdulatokkal is eljatsszuk,
hogy ki ki lehet a csaladbol.

Kor szerint sorba allitjuk 6ket. Megszamoljuk,
hogy hany felnétt és hany gyermek, illetve
mennyi fit és mennyi lany van. Ugyanezt
megcsinaljuk ugy is, hogy a sorban a 3.
emberrdl mit tudunk.

Anyukanal kozosen elmondjuk a ,,Szita, szita,
stirdi szita...” kezdetli mondokat, mig az
apukandl a ,,Volt egyszer egy ember, szakalla
volt kender...” kezdetli monddkéat mondjuk el.
Ebbdl a jatékbol egy varazsige segitségével
visszautazunk az idébe.

Bugo hanggal, porgéssel utazunk vissza.

A sziilok gyerekkori képeibdl ki kell talalni,
kinek az anyukaja/apukaja lehet a képen.

1d¢ a foglalkozas menete formak, eszk6zok, megjegyzések
1. Szervezési feladatok:

3p. A sziikséges eszkozoket elokészitem a Koétetlen szervezeti keret.
mesesarokba, el6készitem a helyszint az ott Csoportos €s paros foglalkoztatasi forma.
torténd tevékenységre.
2. Motivacio:

2p. Szajharmonika megfujasa, majd a ,,Ziki-zaka | A tevékenységre vald rahangolddas, érdeklfdés
zakatol...” kezdetli mondoka mondasa. felkeltése.
3. Frontalis problémamegjelenités: Az eldzetes tudas és az elmult hetek alatt szerzett

5p. Az els6 képnél beszélgetés a csalad tapasztalatok Osszegzése egyéni verbalis
jelentésérol, fontossagarol. megnyilvanulasokban.
4. Problémamegjelenités:
A kép utan a Mézga csalad fécimdalat nézziik | Dicséret, pozitiv megerdsités a gyerekek aktiv
meg, megbeszéljiik, kik alkotjak a Mézga részvétele kdzben. Aki batortalan, 6t biztatom és
csaladot, hanyan vannak, milyen a nemek megteremtem a megfeleld 1égkort, hogy 6 is ki
aranya, van-e haziallatuk. tudjon bontakozni.
A video utan kozos utazasra indulunk, ahol a Differencialas egyéni képességeknek megfelelden.
gyerekek sajat csaladjait ismerjiik meg. Aki Folyamatos kérdésekkel, feladatadassal 6sztonzom
megismeri a sajat csaladjat, 6 felallhat és a gyerekeket gondolkodasra.
bemutathatja kikb6l all az 6 csaladja, kit hogy | Folyamatos pozitiv visszacsatolassal batoritok
hivnak. Aki tudja, elmondhatja a sziil6k mindenkit, a helytelen megoldasok esetén
foglalkozasat, életkorat is. korrigalassal segitem munkdjukat. PL.: Ugyesen
A csaladi képek utan eszk6zokkel ruhazok fel | elmondtad apukad teljes nevét, de anyukadnak
5 kisgyermeket, akikrol ki kell talalni, hogy ki | hosszabb neve van. Esetleg ugy is eszedbe jut?
lehet a csaladbol. Erzelmi nevelés, ismeretellendrzés, kozosségi

35p. | A hagyomanydrzo tevékenységeinkhez nevelés, Osszetartozas érzésének erdsitése.

Dicséret az egész tevékenység alatt.

PI.: Nagyon 0riilok, hogy ilyen gyorsan kitalaltad
azt, hogy a fejkendds, kerekszoknyas tarsad,
szovokerettel a kezében a nagymamat mutatja be.

Novekvo és csokkend sorrend.
T6- és sorszamnevek gyakorlasa.

Fontos, hogy az élményeket jatékos formaban
dolgozzuk fel, esztétikus eszkozzel, amely motivald
¢és érdeklddésfenntartd hatasu is lehet.

Erdeklédés fenntartisa megmozgatd mondokaval.

Varazsigék talalgatasa, motivalas.

Porgés szamoléasa haromszor.

Hasonldsag, azonossag keresése, sziikség esetén
rautalo jellel segités.

PL.: A csoportunkba jaro kislanynak ugyanolyan
huncut szeme van, mint a képen az anyukajanak.
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10 p.

5. Tevékenység atvezetése, tovabb élése:
Az eldre odakészitett agyagot eléveszem és
stitemény formakat készitiink beldle, késziilve
a vendégvarasra.

Azoknak a gyermekeknek, akik nem
szeretnének leiilni agyagozni, felkinalok mas
lehetdséget is, pl. asztalterités, meghivo-
készités.

Az agyagoz6 gyerekekkel elkezdjiik a k6z6s
munkat. Minden gyermek kap egy kis adag
agyagot, majd gombolyitjiik és lapitjuk.
Lépésrol 1épére haladunk, ha sziikséges,
tobbszor elismétlem.

Differencialva az tigyesebbek maguk
gombdlyitik és lapitjak az agyagot. Mig
akinek ez nehezen megy, 0k eldre elkészitett
format kapnak, hogy 6k is sikerélményhez
juthassanak.

A gyermekek figyelmének fenntartasa:
Tevékenység kozben éneklés: ,,Siissiink,
siissiink...”

Verselés: A patkd

A kilapitott agyagra rahelyezziik a kartonbo6l
eldre kivagott siitiformat és hurkapalca
vezetésével a forma mentén kimetssziik a
stitiformat az agyagbol.

Az elkésziilt siitiformat a gyermekek sajat
izlés szerint dekoralhatjak nyomot hagyo
eszkozokkel.

Igény esetén egy¢b siitiforma elkészitésére is
hagyok id6t, a gyermekek érdeklédése
szerint.

A siitikészités utan tanchazat alakitunk.
»Megérkeztek a vendégek, gyertek,
tancoljunk veliik”!

Atvezetés hagyomany6rzd vizualis tevékenységbe
¢és ezzel parhuzamosan szerepjaték
kibontakoztatasa, a gyerekek fantaziavilaganak és
kreativitasanak motivalasa, beinditasa.

Bemutatas, kozlés, magyarazas és segitségnyujtas.

Figyelek arra, hogy mindenki megkapja a megfeleld
informaciot arrdl, hogy a tevékenységet mivel és
hogyan tudja végezni.

Finommotorika, taktilis érzék fejlesztése.

Szem-kéz koordinacio, vonalvezetés fejlesztése,
tiirelemre nevelés.

A sz¢ép munkakat kiemelem és megdicsérem.
Azokat a gyerekeket, akik csak feliiletesen végezték
el a tevékenységet, finoman ravezetem az igényes
munkara.

Pl: Nézd csak, sajnos ez a siiti nincs kilapitva
egyenletesen. Az igazi tészta is csak akkor siil meg
jol, ha mindenhol egyforman lapos. Kérlek, probald
meg Ujra, hogy mindenhol egyforma legyen!

Kreativitas, fantazia fejlesztése.

Az elkésziilt, igényes munkakat felemelem és
megmutatom a tarsaknak is, dicséré szavakkal
jutalmazom.

Az elkésziilt siitiket egy jellel ellatott papirtanyérra
teszem, hogy késébb mindenki megtalalja a sajatjat,
illetve kozdsen megnézhessiik a tarsak munkajat.

Tevékenység zarasa, atvezetés szabad jatékba és
tanctevékenységbe.
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A tervezés masodik része

A tervezés utolsé szakaszahoz érve a tevékenységilink megtartdsdhoz mar csak az alapként
szolgald IKT anyag elkészitése van hatra, ami egy prezentacios anyagot tartalmaz. Ennek
hogy ismeretadd vagy -ellenérzé anyagot készitiink. Mind a két esetben fontos, hogy a
gyermekek bevonasaval, gondolkoztatdsaval valdsulhasson meg az adott tevékenység.
Azonban az ismeretatado anyaggal leginkabb a gyermekek érdeklodését és a téma iranti
fogékonysagukat kell kialakitani, ami a projektiink alapjaként szolgéal. Ebben az esetben az
6vodapedagdgus nagyobb szerephez jut, mint az ellendrz6 anyagnal. O mutatja be a diakat, de
a jol idozitett hangi, képi és videds anyagok kiegészitik Ot, ami segiti a gyermekek érdeklodését
folyamatosan fenntartani. A feltett kérdésekkel és a beillesztett jatékos feladatokkal a
gyermekek is aktiv tagjai, részesei lehetnek az ismeretek elsajatitasanak. Ezen kivil a
gyermekek eldzetes ismereteire ¢€s tudasara is ¢épiteniink kell, ezeket felelevenitve
sikerélményhez juttathatjuk oOket és az ismeretek egymasra épiilését is biztositjuk. A
tevékenység ezen részét az ismeretet ellendrzé anyaghoz hasonlé modon is felépithetjiik.

Az ismeretellenérzd anyagnal eldtérbe keriil a gyermek prezentdlo, eléadd készégének
fejlesztése is, hiszen ekkor olyan képek keriilnek a diakra, amelyekhez személyes kotodés flizi
Oket. Fontosnak érzem, hogy a tevékenység kozben ne csak a gyermekekhez kapcsolodo
személyes képekrdl beszéljiink, hanem az 6vodapedagdgus a sajat képével is meglepje a
csoportjat, ezzel is példat mutatva és még szeretetteljesebb, nagyobb biztonsagot nytjtéd 1égkort
teremtve. Ez segiti felszinre hozni a gyermekek ismereteit €s batorsagot ad szamukra, hogy 6k
is bemutassak sajat diajukat. Az ismeretellen6rzé anyagnal minél tobb gyermeket kapcsolunk
be az eléadasunkba, az anndl sokszinlibb lesz és hatékonyabban érhetjiik el a céljainkat. Ehhez
jol kell ismerniink a csoportunkat és azt, hogy sziikség esetén milyen formaban
csoportosithatjuk a gyerekeket a tarsukkal, hogy mindenki megfelel6 mdédon érvényesiilni
tudjon.

Amikor ezt a prezentacids anyagot elkezdjiik 6sszerakni, akkor mar minden ehhez kapcsolédo
informaci6 a rendelkezésiinkre all. Ekkor mar a tevékenységhez tartoz6 tablazatunk is elkésziilt,
igy mar csak a kész gondolati vonalat kell végig vezetniink, pérositva az informatikai
ismereteinkkel.
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A prezentalo anyag elkészitése

A bemutatott példaban alkalmazott IKT alapu tevékenység egy 0sszegzd, a projekt zarasat
szolgalo anyag. A prezentacid elkészitését gylijtémunka eldzte meg, ahol a sziil6ktdl az ehhez
sziikséges képeket ¢s a felhaszndlasukhoz tartozo, alairt beleegyezd nyilatkozatokat gyiijtottem
be.

A prezentaciot az okoseszkozilink segitségével legegyszeriibben a PowerPoint alkalmazasban
valosithatjuk meg, ahol egymast kdvetd diakat hozhatunk létre mutatos valtasokkal. A diak
l1étrehozasanal szeretem a fokozatossag elvét figyelembe venni és ennek tiikrében felépiteni a
tevékenység menetét. Ezért az elso oldalra szerencsés egy olyan képet valasztani, ami még nem
teljesen konkrétumokat mutat, hanem bemutatja azt a témat, amirdl az elkovetkezd percekben
beszélni fogunk, pl. arnykép egy csaladrol. Ekkor feltehetjiik az ehhez kapcsolodo kérdéseinket,
pl. mi az a csalad, kik vannak a képen, hany gyerek/felnétt, illetve fiti/lany van a képen, mibol
gondolod ezt stb. Amikor az altalunk feltett kérdésekre, illetve a gyermekekben felmeriild
kérdésekre megsziiletett a valasz, akkor tovabb 1éphetiink a kdvetkezd fokozathoz. Ekkor még
mindig nem egy konkrét példa keriil sorra a csoportba jard gyermekek csaladjarél, hanem egy
olyan anyag, ami motivald hatast és felkelti a gyermekek érdeklédését. Ez lehet az
6vodapedagdgus sajat képe, amire mindig nagyon kivancsi a gyermekcsoport, de jo valasztas a
témat bemutatoé révid video is, ami rendkiviil jol miikkddik. Viszont nagyon fontos, hogy a
szamukra megfeleld tartalmat valasszuk. Mivel a sajat csaladjardl szinte minden gyermek
szivesen beszél, ezért tigy €reztem, hogy a csoportomnal a sajat csaladom bemutatasaval nem
sziikséges mintat mutatnom az elején, igy motivalo eszkozként a vided mellett dontdttem, a
képet pedig meglepetésként helyeztem ennek a szakasznak a végére. fgy a csaladot abrazold
arnykép utdn a Mézga csalad fOcimdalat helyeztem a diara. A vided megnézése utan ujabb
kérdéseket tehetiink fel, pl. kik alkotjadk a Mézga csaladot, hanyan vannak, milyen a nemek
aranya, van-e haziallatuk, milyen lehet az 6 életiik, szomoru vagy viddm stb.

A videos tartalom megtekintése utan jutunk el ahhoz a ponthoz, ahol a gyermekek a sajat és
tarsaik csaladjat fedezhetik fel a képeken. A didk szerkesztésénél érdemes odafigyelni arra,
hogy minden oldalon jo, ha csak egy kép szerepel, mivel igy mindenki ugyanazt a képet figyeli
¢s tudja, hogy éppen kirdl beszEliink. A tevékenység megvaldsuldsanal ebben az esetben a
batortalanabb kisgyermekeket testvériikkel parosithatjuk, ha & is a csoportunkba jar, igy
konnyebben mutatjak be a csaladjukat. Akinek nincs testvére, neki mi is segitséget nyujthatunk,
hogy szivesen megnyiljon a tobbiek eldtt. A kérdéseink feltevésével is differencidlhatunk az
adott képeknél annak mennyiségével és nehézségével, pl. kik alkotjak a csaladodat, hogy hivjak
6ket, ki hany éves, mi anya/apa foglalkozasa, hol laktok stb.

A csaladi képek elemzése kozben apranként fogyni kezd a gyermekek koncentracios képessége,
ezért ezutan olyan részt érdemes tervezni, ahol mas inger éri 6ket. A kovetkezo diara ezért olyan
eszk6zok jellemzo képét helyeztem el, melyek tipikus eszkozei a csaladtagoknak. A gyermekek
megnevezhetik ezek neveit, illetve azt, hogy melyiket ki hasznalja a csaladbodl leginkabb. Itt is
rengeteg kérdéssel tarthatjuk fenn az érdeklddésiiket. Példaul a jatéknal rakérdezhetiink arra,
hogy nekik mi a kedvenc jatékuk, mig az ételnél, hogy mi a kedvenc ételiik. Ezutan ezt
ténylegesen el is jatszhatjuk valodi eszkozokkel, ahol kitalalhatjak a gyerekek, hogy ki kicsoda
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a csaladbol, majd ebbdl akar matematikai tapasztalatszerzést szolgald helyzetet is teremthetiink
jatékosan, pl. Kor szerint sorba allitjuk 6ket, megszamoljuk, hogy hany felnétt/gyermek, illetve
mennyi fit/lany van. Ugyanezt megcsinaljuk ugy is, hogy a sorban a 3. emberrél mit tudunk
sth. A szerepekhez tartozé ismert mondokakat, illetve dalokat felelevenithetjiik ilyenkor.

A megmozgat6 jatékunk utdn ujra leiiltethetjiik a gyermekeket, hiszen kizokkentettiik ket az
eddigi koncentracios allapotukbodl és a mozgas utan tGjra képesek figyelni. Azonban hogy ismét
felkelthessiik az érdeklddésiiket, 0 ingert kell biztositanunk a szamukra, hogy érezzék, még
mindig érdekes dolgok torténhetnek. Ebben az esetben egy iddutazast terveztem, amit
varazsigével probalunk eldidézni. A megfeleld varazsige kimondésa utan inditom el azt a diat,
ahova mozgoképet helyeztem egy hanghatds mellé. A megfeleld kép és hang kivalasztasaval
olyan érzésiik lehet a gyermekeknek, mintha valdéban visszamennénk az idében. Jo, ha a dia
stilusa is segiti felerdsiteni a valtozas érzését, ezért ajanlott eltérni az eddig hasznalt hatterektol.
A bemutatott példaban a sziil6k, nagysziilok kiskori képei és ezek beazonositasa kovetkezik. A
fekete-fehér képekkel, az ehhez passzolé siirimintas hattérrel olyan, mintha visszamentiink
volna a multba és ki kellene talalnunk, hogy a képen latott gyermekek kiknek lehetnek a
csaladtagjai. A sajat példamutatas ebben az esetben is fontos része a tevékenységnek, igy
magunkrdl hozott kiskori képet is csatolhatunk a didk k6zé. Az arcvondsok hasonldosagait
keresve minden képet beazonositunk a gyerekekkel és parositjuk a csoportunkba jaré kisfiaval
vagy kislannyal.

Amikor a tevékenységiink projektoros részének végéhez ériink, érdemes az utolsé oldalra olyan
képet illesztenlink, ami atvezetést nydjt a mas tipusu tevékenykedésbe, a jatékba vagy a
tevékenység feldolgozasaba. A sajat példamban vendégvaras, agyagbol siitikészités kovetkezik,
ezért egy ehhez il16 képpel zartam a diasort. A tevékenység a tovadbbiakban a tervezett tablazat
alapjan folytatodik.

QR-kodos elérhetdség a bemutatott diasorhoz:
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Zarogondolatok

A bemutatott gondolatok, projekt és tevékenységminta altalam mar kiprobalt és alkalmazott
modszer. Ennek nagyfoku sikere és a projektek heteken 4t tartd tovabb élése azok lezardsa utan
is hozta azt a felvetést, hogy mindezeket leirjam €s végig vezessem. Bizom abban, hogy mindez
segitség €s inspiracios alap lehet azoknak az évodapedagdgus kollégaknak, akik nyitottak az
ujra és céljuk az infokommunikacids technika megfeleld beépitése az 6vodai hétkdznapokba
ugy, hogy emellett tovabb élhessen a kultirankhoz tartozo hagyomanyok apolésa, atorokitése
IS.

Ezek megvalositasa alapos atgondolast és sok eldozetes munkat igényel, valamint olyan
kollégakat, akik ebben partnerek és segitséget nytjtanak tamogatd hozzaallasukkal. fgy tehat
nem csak a produktum, hanem annak megszervezése ¢és elokészitése is egy komplex folyamat,
ami kooperaciot kivan a sziilokkel, a kollégakkal és esetenként a kiilsé kapcsolatokkal is.
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Felhasznalt irodalom

Verselés, mesélés

Versek

= Mora Ferenc (2020): A cinege cipdje. Moéra Ferenc Ifjusagi Konyvkiado Zrt., Budapest
= Mora Ferenc: A patko. https://www.eternus.hu/vers/3194 (2021. 09. 07.)

Mesék

= Szegény ember meg a lova. In: Gyuricza Eszter (2016): A kicsi dié és mas mesék. Alexandra
Kiad6, Budapest. (Magyar népmesék sorozat)

» A s0. In: Gyuricza Eszter (2016): Az égig érd paszuly és mads mesék. Alexandra Kiado,
Budapest. (Magyar népmesék sorozat)

= Répamese (2011). Radvany Zsuzsa rajzaival. Pro Junior Kényvkiado, Budapest

Mondokak

= Kipp-kopp kalapacs. In: Forrai Katalin (1974): Enek az évoddban. 20. kiadas. Zenemiikiado,
Budapest

= Szita, szita, slr( szita: https://mese.tv/mondokak/szita-szita-suru-gyerekdalok-es-
mondokak-rajzfilm-gyerekeknek.html (2021. 09. 07.)

= Egyedem, begyedem, tengertanc. In: Forrai Katalin (1974): Enek az évoddban. 20. kiadas.
Zenemiikiadd, Budapest

» Ujjaimat tornaztatom: http://mondokatar.blogspot.com/2008/09/jtk-az-ujjakkal.html (2021.
09. 07.)

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Enekek

= Siissiink. In: Forrai Katalin (1974): Enek az évoddaban. 20. kiadas. Zenemiikiad, Budapest

= Jarjunk tancot. In: Forrai Katalin (1974): Enek az évoddban. 20. kiadas. Zenemiikiado,
Budapest

= A csengeri piacon. In: Balatoni Katalin (2016): /gy tedd rd! 10. kiadas. Saramis Bt., Rackeve

= Téncolj hat...In: Viszlai Sandor és Viszlainé Kovécs Erika (2012): Kor, kor, ki jatszik? Diirer
Nyomda Kft., Budapest

= En kicsike vagyok: http://magyarutca.org/nyeomszsz/orszavak/pdf/EnKicsike%2B.pdf
(2021. 09. 07.)

= Malek Andrea: Ringatd https://www.youtube.com/watch?v=r83g66iy_h8 (2021. 09. 07.)

= Lencsi lany: https://www.youtube.com/watch?v=cjZxayU3hfU (2021. 09. 07.)

Zenehallgatas

= Gryllus Vilmos (2019): Magyar népdalok. Dalok ovodasoknak és kisiskolasoknak. Central
Meédiacsoport Zrt., Budapest
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Szabo Imrénée, Néemeth Tiborneé:

Mesére ¢épiilo komplex dramajaték élovizeink megovasanak
fontossagarol

Ovodank, a Sarvari Varmelléki Ovoda az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Savaria
Regionalis Pedagogiai Szolgaltaté és Kutato Koézpont bazisdvodajaként tobb mint 20 éve
alkalmazza a dramapedagdgia, a dramajaték elemeit, eszkdzeit, modszereit neveld-oktatod
munkajdban. Mindannyian fontosnak tartjuk gyermekeink személyiségformalésat,
kapcsolatépité €s kommunikacios készségeik fejlesztését, szocidlis és kognitiv képességeik
erésitését, esztétikai érzékenységiik alakitasat. Ugy véljiikk, ovodasainkat az életre kell
nevelniink, ezért azoknak a kompetencidknak a fejlesztését célszerti el6térbe helyezniink,
amelyek az élethez vald bevalashoz sziikségesek lehetnek. Szamunkra ehhez a mesék, a
drdmapedagogia ¢és a szinhdz eszkdzei nyljtanak megfeleld segitséget. A dramajatékok
kommunikécios, kapcsolatépitd, egylittmiikodést eldsegitd, problémamegoldd, kudarctiird
képességet fejlesztd jatékai és a szinhdzzal vald nevelés célravezetéek ahhoz, hogy életrevalo,
kreativ gyermekeket nevelhessiink. Olyanokat, akik aktiv résztvevdként a pillanatokat és a
helyzeteket megélve, azokra reflektdlva ¢élik mindennapjaikat. Mivel az 6vodas gyermekek
erésen érzelmi beallitottsaguak, ezért mindennapjainkban az érzetek és az érzelmek megélését
helyezziik elétérbe. Ebben a felfokozott allapotban teremtjiik meg, hozzuk 1étre azt a képzelt
vildgot, amelyben — akar szerepbe lépéssel is — talalkoztatjuk Oket egy jelenséggel, egy
helyzettel, egy szamukra aktualis problémaval. EImondhatjuk, hogy nem csak heti egyszeri
alkalommal, k6zos tevékenységhez kototten jelenik meg a modszer a munkankban, hanem
példaul szabad jaték, séta, délutani pihend kozben is érezteti hatdsat, és egyre tobb
kollégandnknek valik szokasava — személyisége fliggvényében — a dramaval valo nevelés.

A mese mint élményforras a komplex dramajatékok tervezésében

Miért terveziink tudatosan mesére épiil6, mesekerettel motivalt komplex dramajatékokat? Miért
a mese adja a jatékok keretét?

Mert a jaték mellett a mese a legfontosabb az 6vodai nevelésben. Pératlan eszkoz, 6romforras,
magatol értetddo tarsas élmény, mellyel érzelmi biztonsagot teremtiink. Képi ereje, hangulata,
folyamatossaga elvarazsolja, fogva tartja a gyermekek képzeletét. A mese a gyermek érzelmi,
értelmi és erkdlcsi fejlodésének és fejlesztésének legfobb segitdje, megfelel az 6vodas gyermek
szemléletmodjanak és vilagképének. Kadar Annamaria igy ir Mesepszichologia cimi
konyvében a mesérdl: ,, A mese egy biztonsagos értékrendszer kialakitasat segiti eld: tiszteletre,
szeretetre, kitartasra, onmagunk irdnti hiiségre nevel. A jozan valdsagérzék és a kreativ fantazia
kombinacidja olyan erét ad, ami feln6ttként segit dAlmaink megvaldsitasaban, az akadalyok
lekiizdésében, céljaink elérésében, €s olyan hitet, hogy bar az egész vilagot nem valthatjuk meg,
a kortilottiink zajlo eseményekbe torténésekbe, igenis van beleszolasi lehetdségilink.” (Kadar,
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2013. 17.)

E néhany gondolat megerdsiti benniink azt a tényt, hogy a mese a gyermek egész személyiségét
fejleszti, hatassal van annak harmonikus fejlédésére. Ovodankban ezért is meséliink mindennap
déleldtt és a délutani pihenés, alvas el6tt is. A mesehallgatas intim allapotat hangulati
elemekkel, szokasok kialakitasaval erdsitjiik. Csoportomban a mesehallgatast egy olyan ritualé
el6zi meg, mely soran ,,Meseorszag kapujan” egy allando dallal és verssel kopogtatunk be. A
megfeleld 1égkdr, csend, nyugalom megteremtésére, az érzelmi rahangolodasra azért is
fektetiink nagy hangsulyt, hogy az irodalmi élmény hatdsara, belsé képek létrehozéasaval
megértse, befogadja a gyermek a torténetet. A mese élménye lehetové teszi, segiti, hogy a
csoportos egylitt jatszas sordn ,,feldolgozzuk™ a mesét, vagy a mesei kerettel olyan jatékokat
jatszunk, amelyekkel tudatosan képességeket, készségeket fejlesztiink. A mesére ¢épiild,
mesekerettel motivalt komplex dramajatékokban épitiink a miveltségteriiletek kozotti
kapcsolodasok pozitiv erejére is. Nagy hangsulyt fektetiink a mozgasra, a népkoltészeti
alkotdsokra (énekes jatékokra, monddkakra) illetve a versekre is. Mindezek mellett szamunkra
az a legfontosabb, hogy a kozos jaték, élmény oromforrds legyen, amelybdl a gyermek
jatékosan, észrevétleniil tanulhat, fejléddhet. Az élménypedagogiat ezért kiemelten kezeljiik a
mes¢k €s a dramajatékok tervezése mellett a tanulas tervezésénél is. Heti terveinket komplexen,
ennek szellemében készitjiik el, valositjuk meg.

Miért valasztjuk eldszeretettel a meséket, azon beliil is a népmeséket, a mesélést kovetd
komplex dramajatékokban pedig a népkoltészeti alkotasokat? Miért épitiink az altaluk
kozvetitett élményekre?

Erre a valaszt Bajzath Maria mesepedagogiaval foglalkozé modszertani konyvébdl szeretném
idézni. O hitelesen, nagyon jol 6sszegezve fogalmazza meg a mi gondolatainkat: ,,A mondokék,
dalok és mesélést kovetd jatékok ugyanazon a szimbolikus képi nyelven beszélnek, amelyen a
népmesék. Mozgasba lenditik vagy abban tartjdk a jobb agyféltekét, kozelebb viszik a
gyerekeket a mesék iizenetéhez és Onmagukhoz. A hagyoményos kultara komplex
egységeélményt kozvetitett a ndvekvd gyermekeknek; ezért alkalmas a mese és a népkdltészet
arra, hogy ezt a fajta egységben gondolkodo, é€letet tdmogatd, élmény- és 6romkdézpontu
pedagogiat segitse. ” (Bajzath, 2020. 10.) A mesék nem csak az értelmi intelligenciat fejlesztik,
hanem az érzelmi intelligencia fejlédésére is nagy hatast gyakorolnak, gondoljunk csak az
elébbi idézetre. Bajzath Maria kovetkezd gondolatai pedig a mindennapi, tudatos
neveldmunkank szellemiségét tiikrozik: ,,Akkor tudunk gondolkod6, kreativ és cselekvd
emberként €lni, ha a két agyféltekénk megfelelden fejlett, és dsszedolgozik egymassal. Ehhez
a testi-lelki egyensulyhoz visz kozelebb, ha végigjarjuk a gyerekekkel egyiitt a mesék,
mondokak, dalok és jatékok segitségével azt az izgalmas utat, amit mindannyian megtettiink
mar valahol valamikor.” (Bajzdth, 2020. 10.) Valljuk tehat, hogy az egészséges
személyiségfejlodésben mindkét intelligenciateriilet fejlesztésére nagy hangsulyt kell
fektetniink ahhoz, hogy boldog, kiegyenstlyozott gyermekeket neveljlink. Ezért folyamatosan
keressiik, nyitottak vagyunk az (ij médszerekre, tudastartalmakra is.

A dramajaték, mint korszerli tudéastartalom, Pedagogiai Programunk szerves része, elemeit a
nevelés minden teriiletén tudatosan alkalmazzuk. A Bajzath Maria nevéhez fiiz6d6
Népmesekincsestar mesepedagdgia mddszertandval kozel 3 éve talalkoztunk elészor. Nagyon
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kozel all hozzank ez a modszer, ez a szemlélet. Mindketten tervezziik, hogy a jovében
szeretnénk jobban megismerni ezt a programot, elvégezve a modszertani képzést. Ez a gondolat
akkor fogalmazodott meg benniink, mikor Bajzath Maria szakmai napunkon eldadast tartott,
illetve a Pedagdgus Expdn tett latogatdsaink élményei is nagyban megerdsitették ezt az
elhatarozasunkat. A mesegylijteményeit a mindennapokban sokat forgatjuk, eldszeretettel
meséljilk mas népek népmeséit a magyar népmesék mellett. A 2019/2020-as nevelési évben
csoportunkkal csatlakoztunk Bajzath Maria Mesepedagogia elnevezésti facebook oldalanak
kezdeményezéséhez, a ,,mesELJUK egyiitt az tinnepet! — 2019 Advent” programhoz. Adventi
naptarunkba az angyalkdk zsebébe az altala ajanlott Adventi Mesetarbol egy-egy mesét
rejtettiink el, melyet a torténet meghallgatdsa utan az a gyermek vihetett haza, aki kibontotta,
kivette a naptarbol. A gyermekek nagy becsben tartottak, kincsként vitték haza a meséket,
melyeket a sziilok tobbsége még otthon is elmesélt nekik. E mellett meg kell emliteniink ujra
Kadar Annamaria nevét, aki a Mesepszicholdgia cimi konyvében az érzelmi intelligencia
fejlesztésérdl ir magaval ragadd, értékes gondolatokat. EQ fejlesztd meséit, Lilla és
Tiindérbogyo torténeteit eldszeretettel, tudatosan meséljiik a csoportjainkba jaré gyerekeknek
(Kddar, 2013.). O erdsitett meg benniinket abban Bajzath Mariaval egyiitt, hogy az érzelmi
intelligencia fejlesztésére a mesei élmények nagy hatast gyakorolnak. Ugy gondoljuk, hogy
napjainkban erre kiemelt figyelmet kell forditanunk.

A meséket atgondolva, tudatosan tervezve, a népi, klasszikus és kortars irodalmi miivekbol
valogatjuk, de els6bbséget élveznek a népmesék. A tervezésnél, a valasztasnal figyelembe
vessziik csoportunk életkorat, a gyermekek fejlettségi szintjét, az évszakokat, a jeles ¢és
iinnepnapokat, az adott hét témdjat, a dramajatékok tervezésénél pedig a kiemelt
képességfejlesztési teriileteket is. A mindennapi mesélés soran a szemkontaktus megtartasara
figyelve, hanghordozasunkkal, gesztusainkkal, mimikéankkal is érzékeltetjiik, hogy kilépiink a
valosagbol, a mesevilagba varazsoljuk el a gyerekeket. A mese eléadasa kozben is tudatosan
figyeliink a tiszta artikulaciora, jatszunk a mese tartalmanak megfeleléen a hangsziniinkkel,
hangerdvel, a sziinetekkel stb. Mindezekkel segitjiik 6ket a megértésben, a bele¢lésben. Ha erre
nem fektetlink megfeleld hangstlyt, akkor elveszthetik az érdeklddésiiket az adott mese irant,
vagy akar a mindennapi mesehallgatds tevékenysége sem okoz majd szdmukra élményt,
oromot. Ezen feliil pedig nem tudjuk a mesére épiild tevékenységekben a céljainkat,
feladatainkat sikeresen megvalositani, mert a gyermekek nem lesznek kell6képpen motivaltak,
egylittmikoddek. Mivel osztott csoportban dolgozunk, meg tudjuk valositani, hogy a kisebb
gyermekeknél a mesélés élményét kiegészitsiik babozassal, kiilonb6zd anyagokkal,
eszkozokkel torténd jatékokkal, melyek a mesehallgatoi viselkedés kialakitasat és a megértést
is segitik. Erre azért van sziikség napjainkban egyre intenzivebben, mert azt tapasztaljuk, hogy
a gyermekek nagy tobbsége dvodaba 1épés eldtt inkdbb mesefilmeket, rajzfilmeket néz, a
sziiloktél nem kapnak — vagy csak nagyon keveset — az €16 mesélés élményébdl. Ezért a
figyelmiiket egyre nehezebb lekdtni, fenntartani, mert ,,készen kapott™ képekkel fogadjak be a
torténeteket. Ovodaba 1épve viszont ezeket a képeket maguknak kell 1étrehozni, megalkotni.
Természetesen ahogy nodnek, fejloddnek, egyre jobban eldtérbe keriil az eszkdz nélkiili
mesehallgatas. A papirszinhaz médszerrel torténd mesélést viszont mindharom korosztalynal
alkalmazzuk, ezzel az eszkdzzel mar tobb éve szivesen meséliink, élményeire gyakran épitlink
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belsé képeiket mozgdsitjak, melyek segitségével megértik a torténeteket. Ezért is forditunk
nagy figyelmet a gyermekek belsd képalkotd képességének fejlesztésére a mindennapi
mesehallgatassal, amely majd az iskolai tanulas nagyon fontos alapjat képezi.

Hissziik, hogy a sok-sok élménnyel, a mesékkel, a mesékre épiilé kozos, iranyitott jatékokkal,
tevékenységekkel, ezen beliil is a komplex dramajatékokkal €s persze a sok-sok szabad jatékkal
teljes €s igazi gyermekkort tudunk varazsolni a rank bizott gyermekeknek. E tudatos, elhivatott
szakmai munka eredményeként gyermekeink joval esélyesebben léphetnek az iskolaba,
tapasztalataink szerint konnyebben felelnek meg az iskolai élet adta kihivasoknak is.

A dramatizalasra szant mesék kivalasztasanak szempontjai

Meséinket dramatizalva vagy komplex dramafoglalkozas keretében dolgozzuk fel kdzépsd és
nagycsoportban. Kiscsoportban ismerkediink a meseszereplok hangjaval, mozgasaval,
felidéziink hangokat, illatokat, érzelmeket, hangulatokat. Ovondkovets, -utanzo jatékokat
jatszunk. A komplex (tanitisi) drama modszerét csak nagycsoportban, Osszeszokott,
dramajatékokban jartas, elegendd, jatékgyakorlattal rendelkezd csoportokban alkalmazzuk.
Olyan téméhoz, megoldand6 helyzethez hivjuk segitségiil, amit kdzelebb szeretnénk hozni a
gyermekekhez vagy meg szeretnénk ismertetni. Az 6reg haldsz és a nagyravagyo felesége cimii
mesében a dramamodok segitségével, egy képzeletbeli vilagban, valos problémaval
(kornyezetszennyezés) szembesitjiik oket.
Amikor dramatizalasra valasztunk egy mesét, akkor szem el6tt kell tartanunk esztétikai
szempontokat.
Fontos, hogy:
= akivalasztott mii nyelvezete, stilusa, gondolatvilaga kozel alljon a gyermekekhez (a
magyar népmeséket helyezziik el6térbe, de szivesen valogatunk mas népek
meséibdl is),
= megjelenithetd legyen szinpadi formaban: térben, idOben, szerepekben és
technikailag
= agyermekek koziil kivalaszthatoak legyenek a szerepek.
Pedagdgiai szempontbdl fontos kritérium, hogy:
= Jegyen megfeleld dramaisaga,
= feleljen meg az adott korosztalynak, a gyermekcsoport értelmi szintjének,
= ismerjiik, hogy mi a legfobb probléma a csoportban (a problémahoz keresiink mesét,
nem a meséhez problémat), példaul: A két kicsi bocs, meg a roka — testvérharc,
konfliktuskezelés,
= tudjuk, hogy mit akarunk a mesével megtanitani, mire akarjuk rairdnyitani a
figyelmet, példaul: Az oOreg haldsz és a nagyravagyd felesége -
kdrnyezetszennyezés,
= milyen szerepet tudunk ajanlani benne a kiemelt figyelmet igényl6é gyermekeknek
(oldodik-e a gatlasos gyerek, tudok-e emelni a peremhelyzetii statuszan stb.),
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= slrithet6-e a cselekménye,

= tObbszOrdzhetd-e a szereplok szama,

= kik a kihagyhat6 és a kihagyhatatlan szereplok,

= kik azok a figurdk, akik a teljesség miatt belekivankoznak a torténetbe,

= melyek a feltétleniil sziikséges helyszinek és targyak.
Ahhoz, hogy nagycsoportban meg tudjunk probalkozni a k6z6s dramatizalassal és a komplex
draméaval, mar kiscsoportban meg kell ismerkedniink a képességeket fejlesztd, készségeket
alakitd gyakorlatokkal. A kicsik ezekben a jatékokban fedezik fel a vilagot és magukat,
nagyobbaknal mar a folyamatra, a felfedezés kozbeni mozzanatokra, részletekre is figyelmet,
id6t forditunk. Naluk mar felfedezhetd a megismerés kozbeni Osszpontositds csodédja is. A
feladatok, jatékok tervezésénél szem eldtt kell tartanunk az egymasra €piilés, a fokozatossag, a
tudatossag (mit?, miért?, hogyan?), a rendszeresség elvét.

A GYAKORLATOK sorat az:
1) 6vondkovetd-, utanzo jatékokkal kezdjiik:

» Legyiink halacskék, kismadarak!” ,Utdnozzuk a virag nyilasat!” ,,Utanozzuk a
mesehésoket mozgassal, hanggal!” Erzelmeket, hangulatokat nehezebb, mozgast
konnyebb utdnozni.

2) kozvetlen tapasztalatszerzésre iranyuld jatékok:
,Bukjunk le a tenger mélyére!” Mit latunk? Mit érziink? Mit hallunk?
,,Menjiink be egy sotét barlangba!” Mit latunk? Mit érziink? Mit hallunk?
3) készségfejlesztd jatékok:

",

,1dézziik fel azt az érzést, mikor megpillantottuk a vizben vergddd halakat!”
4) helyzetgyakorlatok:

,,Hirtelen besotétedik, de latsz valamit a tavolban és evezel tovabb.”
5) cselekvést, koncentraciot, csoportkohéziot épitd, ligyességi jatékok:

= Legyiink halak és Gsszunk a tiszta vizii tengerben!”

»Fogjuk ki egyiitt a nagy halaszhéloval a halakat!”
Ezeket a gyakorlatokat szivesen ajanljuk a témaban kevésbé jartas kollégandknek is, mert
rovidtaviak, gyakran torekszenek a lezartsagra, a szabalyok egyértelmiiek, mindezek mellett
pedig csoportokban, parokban és egyénileg is jatszhatok.

DRAMATIKUS JATEK:

A jaték szabad cselekvések sorozata, szabad akaratbol, kiilsé kényszeritd kortilmények nélkiil
jOhet csak létre. Toreksziink arra, hogy a lehetd legtobb idot, helyet és eszkozt biztositsuk
gyermekeink szamara a kotetlen, haboritatlan jatékhoz. Napirendiinket ehhez igazodva, ennek
megfelelden alakitottuk, csoportszobaink berendezésében is fontos szempont volt az elegendd
hely biztositasa, szertarunkbodl pedig rengeteg eszkoz koziil valogathatunk (targyak, anyagok,
diszletek, jelmezek).

A spontéan jaték a gyermek aktivitdsdnak természetes formaja. Itt dolgozza fel a kiilvilagrol
szerzett tapasztalatait, sajat belsd vildganak — fesziiltségeinek, vivodasainak, véagyainak,
oromeinek — allapotait. Elményeit kivetiti a jatékba, ezért elmondhatjuk, hogy a legintenzivebb
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megismerd tevékenység, melyben tanulja a kiilvilagot, targyi és tarsas kornyezetét és nem
utolsé sorban dnmagat. Mérei Ferenc szerint ,,a jaték altal nytjtott helyzetek lehetdvé teszik az
érzelmek jelképes atélését, a konfliktusok megoldasat a képzeletben, az indulatok elvezetését a
szimbolikus cselekvésben.” (Mérei, id. Gabnai, 2011. 185.)

A dramatikus jatékokban ugy tesziink, ,,mintha” valaki mas lennénk. El6szor felidéziink, majd
megjelenitlink valakit. Jatékbeli szerepbe 1épiink €s gy tesziink, mintha valaki mas lennénk.
Kiprobaljuk, milyen is az 6 borében lenni. Természetesen ezt Grommel tessziik, hisz akkor van
értelme, ha 6nkéntes, 6ncéla €s 6rom vezérli. Mig a gyakorlatok soran az a kérdés: ,,hogy kell?”
,milyen volt?”, a dramatikus jatékoknal pedig azt kérdezziik: ,,hogyan lehet?” ,,milyen lenne?”
stb. Eljatsszuk, hogy milyen az, amikor megdorgalnak valamiért, vagy Osszevesztem a
bardtommal stb.

A SZINHAZ — a gyakorlatoktol és a dramatikus jatéktol eltéréen — kozonséget igényel és az
eléadas szandékaval hozzuk 1étre. Ide sorolhatok a karacsonyi, az anyak napi és a ballagd
miisorok, a mesék megjelenitése. Mi az d6vodankban — az anydk napi és a ballagd miisorokon
kiviil — a nyilvanossag elé vald kiallasra nem toreksziink, nem az a célunk. Ezek a jatékok
nekiink szélnak, a sajat magunk 6roméért jatszunk. Ugy gondoljuk, hogy maga az ut a fontos,
a kdzben szerzett ismeretek, megtapasztalasok, érzések, hangulatok, egymasra hatasok. Gabnai
Katalin szerint: ,,annak a vardzslatnak a megtartasat célozza, amelyben megmeriilni, s amelybdl
visszatérni gazdagodast jelent”. (Gabnali, 2011. 191.)

A TANITASI DRAMA a gyakorlatok, a dramatikus jaték és a szinhat Gtvozete. Olyan
tevékenység, melyben egy képzeletbeli vilagban fiktiv vagy valds problémakkal taldlkozunk €s
kozben tapasztalatokra, ismeretekre tesziink szert. Ennek j6 példaja lathaté Az oreg halasz €s a
nagyravagyo6 felesége cimii mesére épiilé komplex dramajatékban. A kozos tevékenységben a
kornyezetvédelem, a kornyezetszennyezés kérdését és problematikajat jartuk koriil. Célom az
volt, hogy megértésbeli valtozast idézzek eld, formaljam a gyerekek kornyezettudatos
magatartasat, alakitsam a természethez fliz6d6 pozitiv érzelmi viszonyukat. A jaték lehetdséget
adott a tervezetben megfogalmazott feladatok és képességfejlesztési teriiletek spontan
erositésére, alakitasara is.

Az aldbbi foglalkozast sajat csoportomra terveztem. Otletaddsra, inspiralddasra, tovabb
gondolésra szanom. Fontosnak tartom leszogezni, hogy a jatékok kivalasztasanal maximalisan
figyelembe kell venni a csoport fejlettségi szintjét, dramajatékban valo jartassagat, aktualis
érzelmi-fizikai  allapotat,  jatékgyakorlatat, = Osszeszokottsagat. Ezen  szempontok
figyelembevételével mi komplex drama keretében igy dolgozzuk fel a Viz vilagnapjat. A
tevékenység elézményeként viaszkarcot készitettlink a vizek éldvilagarol. Az elkésziilt
alkotasokkal csoportszobankat diszitettiik. A dramajaték ezen forméjadban a célok
megvaldsuldsa nem biztos, hogy rogton lathatd. De ha a kozos jaték érzelmileg megérintette a
gyerekeket, akkor, ha hetek, honapok mulva talalkoznak a valos életben hasonld problémaval
vagy megoldando helyzettel, az mindenképp pozitiv hatassal fog hatni a cselekedeteikre. Mi
Trencsényi Laszlohoz hasonldan ugy véljiik, hogy a dramapedagogia eszkozével egy olyan
hatékony eszkéz van a keziinkben, mellyel nagymértékben tudjuk befolydsolni a tanulési
motivaciot, a személyiségfejlddést, a tarsakhoz, kozdsséghez, munkahoz valé viszonyt.
Eldsegiti bizonyos alapvetd készségek és képességek kialakitasat és fejlesztését, az élményen
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keresztiil torténd tanulas, bevésés pedig a befogadds mélységét és erdsségét noveli. A
dramapedagogiai megkozelités segiti az egész nevelomunkat €s a nevelbtestiileten beliili
szakmai egyiittmiikodést, a tevékenységek kozti kapcsolodasi pontok megtaldlasat, az 6vond-
gyermek kozti kommunikaciot (Trencsényi, 2011).

Tevékenység/foglalkozasterv - A Kiilsé vilag tevékeny megismerése

A tevékenységet vezeti: Szabo Imréné
Helye: csoportszoba
Korcsoport: nagycsoport
Tevékenységi forma: A kiilso vilag tevékeny megismerése
A tevékenység el6zményei:

= rovidfilm megtekintése a tenger €lovilagarol

= Az Oreg haldsz és a nagyravagyo felesége cimili mese megismerése

= séta a Csonakazo-tohoz és a Gyongyos-patakhoz — vizmintagyiijtés

= kerti t6 megfigyelése

» Gazdag Erzsi: Hol lakik a halacska? cimi vers ismétlése

= konyvnézegetés a vizek élovilagarol

= halacskas szinezdk szinezése

= puzzle kirakésa a tenger €élovilagarol

= utanzojatékok

= az Oreg haldsz kunyhojanak megépitése a dobogon
A tevékenység tartalma, témaja: Mesére épiilé komplex dramajaték élévizeink megdvasanak
fontossagarol.
Integracio mas nevelési teriiletekkel:

= verselés, mesélés

= rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

" mozgas

= ¢nek-zene, énekes jaték, gyermektanc

= anyanyelvi nevelés
Munkaforma: 6vodai makrocsoport
A tevékenység célja: A mesére ¢€piilld komplex dramajaték segitségével formalddjon
kornyezettudatos magatartasuk, a kozos jatékban alakuljon a természethez fiiz6d6 pozitiv
érzelmi viszonyuk. Fejlodjon érzelmi intelligencidjuk, problémamegoldd és egyiittmiikodo
képességiik.
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A tevékenység feladatai:
Nevelési feladatok: 6rom, oncélisag, onkéntesség hassa at a kozos jatékot, kdzosségi €rzés
fejlesztése, érzelmi és akarati tulajdonsagok fejlesztése.
Didaktikai feladatok: alkalmazkodjanak a tevékenység megkivanta magatartasformakhoz,
szabalyokhoz, kordbban szerzett tapasztalataikat, tudasukat, élményeiket kreativan hasznaljak
fel a jatékos cselekedtetés soran, fejlodjenek kognitiv és perceptiv képességeik.
Képesség- és készségfejlesztés:

= taktilis érzékelés fejlesztése,

= szabalytudat fejlesztése,

= kreativitas és fantazia fejlesztése,

= ok-okozati Osszefliggések észrevétele, meglattatasa,

= emlékezet, gondolkodas fejlesztése,

= auditiv észlelés fejlesztése,

= szokincsbdvités, kommunikacids készség fejlesztése,

= test- és térérzékelés fejlesztése,

* nagymozgasok, mozgaskoordinécio fejlesztése,

» alkalmazkodo, egyiittmiikodé és problémamegoldd képesség fejlesztése verbalis

¢s cselekvési szinten egyarant,

= problémaérzékenység fejlesztése,

= szandékos figyelem fejlesztése,

= ¢érzelmi bevonddas erfsitése,

= tiirelem és kivarasra vald képesség fejlesztése.
Alkalmazott modszerek, eljarasok: bemutatds, megfigyelés, magyarazat, beszélgetés,
szerz6déskotés a szabdlyokra, differencialas, cselekedtetés, motivalds, segitségnyujtas,
pozitivumokra épiil6 értékelés, ellendrzés.
Eszkozok: laptop, hangszord, halaszhalo, zsék, lada, kagylok, kotelek, esébot, telefon.

Foglalkozasterv
1dé A fejleszté tevékenység felépitése, A fejlesztés moédszerei, munkaformak,
a foglalkozas menete eszkozok, megjegyzések
Szervezési feladatok: a jatékhoz sziikséges
hely és eszk6zok megteremtése €s elokészitése
dajka nénink segitségével
3 perc , e 4 , , Sy N e
1. Rahangolodas: hatsimogatas zenére ,» Gyertek ide, iiljetek korbe, egymas mogé
(Ennio Morricone: Le vent, le cri) (egy fin, egy lany)! Bekapcsolok egy kellemes
Mindenki a sajat elképzelése szerint zenét. Simogassuk meg egymas nyakat, hatat,
simogathat. A lasst, finom, kellemes érintésre stb.! Finoman, 6vatosan, puhan simogass,
helyezem a hangsulyt, eszerint értékelek. hogy kellemes érzés legyen a tarsadnak!”
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1do

A fejleszto tevékenység felépitése,
a foglalkozas menete

A fejlesztés modszerei, munkaformak,
eszkozok, megjegyzések

1 perc

2. Motivalas: 6vondi narracio: ,,Volt egyszer,

hol nem volt...” Erdekl3dés felkeltése a kozos

jatékhoz, bevonodas megkonnyitése, belépés a
képzeletbeli vilagba. Kontextus teremtése

,» Szeretnék nektek elmesélni egy torténetet...”

képzeldero, fantazia fejlesztése,
a belso képi vilag erdsitése

1 perc

3. Szerz6déskotés a betartandd szabalyokra és
magatartasformakra

,» Miel6tt elindulunk, beszéljik meg, milyen
szabalyokat kell betartanunk a tengeren és a
csonakban (nem 16kd6sédiink, nem allunk fel
sth.)!”

szabalytudat erdsitése, gondolkodas fejlesztése

3 perc

4. Indulas a tengerpartra, parkeresés: fin-lany
parok
Mozgasformak megbeszélése, kiprobalasa
hulldm: balra-jobbra stb. doliink, es6: hazteto,
albatrosz: viz ala bukas
Differencialas és segitségnyujtas a
parvalasztasnal: egymast segitd, timogato,
er6sitd parok valasztasa (a gyermekek
érettségének, képességeinek, sziikségleteinek
figyelembevételével)

,» Miel6tt elindulnank, beszéljiik meg, mit kell
majd tenniink, ha hullamozni kezd a tenger, ha
elered az esd...stb. Készen alltok?
Indulhatunk? Tarsunkra és magunkra is
nagyon vigyazzunk az uton!”

gondolkodas fejlesztése, fantazia fejlesztése,
szandékos figyelem fejlesztése,
felelosségtudat fejlesztése

4 perc

5. Beszallas a csonakba, egymas mogé
parokban (lanyok bal, fitik jobb oldalra)
SNI-s kislanyunkat magam el€ iiltetem, igy
jobban tudom segiteni a feladat megértésében
és elvégzésében. Az Utolso par viszi a
felszerelést, amit a csonak végében helyeziink
el. Térmeghatarozas.

Motivacio: visszafelé az vezethet benniinket,
aki odafelé szabalyosan, 6vatosan és
biztonsagosan evezett.

,» Helyezkedjetek el a csonakban kényelmesen!
Tudjatok, sok vesz€ly és varatlan helyzet
leselkedhet rank, ezért nagyon
fegyelmezettnek kell lenniink!”

alkalmazkodoképesség fejlesztése,
tiirelem és kivarasra vald képesség fejlesztése,
térérzékelés fejlesztése, oldalisag fejlesztése,
téri tajékozodas, térérzékelés fejlesztése
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A fejleszto tevékenység felépitése,

A fejlesztés modszerei, munkaformak,

szem elOtt tartasaval.

1d¢ a foglalkozas menete eszkozok, megjegyzések
,, Mielott elindulunk, itt a sekély vizben
6. Evezolapatok (kotelek) kiosztasa mindkét | probaljuk ki az evezést! Probaljunk meg arra
oldalra, az evezés technikajanak bemutatasa, iigyelni, hogy egyiitt mozgassuk az
kiprobalasa (elére, kor alakban hatra). evezOlapatot, kiilonben felborulhatunk!”
3 perc Az evezés technikdjanak minél pontosabb
elvégzésére helyezem a hangsulyt, az mozgaskoordinacio fejlesztése,
egylittmozgast, az arra valo torekvést egylittmiikodés, kooperacio fejlesztése,
értékelem (pozitivan). szokincsbovités, szem-kéz koordinacid
,» Hil, mar j6 messzire beeveztiink a parttol.
Nézziink vissza, hogy néznek ki a hazak
1 perc 7. Esobot hasznalata, kézfogas, magas tartasba tivolbol!
emelés , ) ,
emlékezet fejlesztése,
auditiv észlelés fejlesztése
»Evezziink tovabb! Nézzétek, itt sekélyebb a
. ) L, viz, latni a halakat! Szalljunk ki és itt a csonak
8. Allatok a vizben, mozgas utanzasa. e, , ..
Mindenki olyan allat lehet a vizben, amilyen Koril utarrlozzuk’a morzgasuk:it a szep tiszta
szeretre. tengervizben! Ugy latom, kozeledik egy
et o o hatalmas albatrosz. Bukjatok le gyorsan a viz
2 perc Egye.n ! szmt]luk, erettseg.uk szerint ertek.elek, ala, mert nagyon szereti a halakat!"
differencialok verbalis és nonverbalis
eszkozo@el (€rintCs, geslzrtusok). mozgaskoordinacio fejlesztése,
Minden megoldas jo. , o m oo , e ,
Fénykép a vizi allatokrol. képzelberd fej l.e’sztese, te’rerzc?keles’ fejlesztése,
reakciogyorsasag fejlesztése
,,Ovatosan szallj be, fel ne billenjiink! Nézd
meg, megvannak-e a felszereléseink. Ha
mindenki megtalalta a helyét, akkor
1 perc 9. Visszaszallas a csonakba. indulhatunk! Fogd az evezddet!"
SNI gyermeknek segitek megtalalni a helyét.
egyensulyérzék fejlesztése,
téri tajekozodas fejlesztése
,.Itt mar nagyon haragos a tenger, hatalmas
hullamok kozelednek felénk. Vigyazzatok, el
ne engedjétek az evezotdket és ki ne boruljatok
10. Hullamjaték a csonakbol! Vigyazz! Balrdl jon egy
2 perc A szabaly betartasat ellendrzom a kontextus hullam...stb."

egyensulyérzék fejlesztése,
reakciogyorsasag fejlesztése,
tériranyok, téri tajekozodas fejlesztése
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1do

A fejleszto tevékenység felépitése,
a foglalkozas menete

A fejlesztés modszerei, munkaformak,
eszkozok, megjegyzések

3 perc

11. Problémahelyzet. A szennyezett viz

megpillantasa. A viz felszinén elpusztult halak.

Belsové tétel: alarendeljiik magunkat a
helyzetnek, az érzelmeknek.

,, Gyerekek, olyan sotét foltokat latok a vizen.
Mi lehet ez a sok elpusztult hal? Mi
torténhetett?

ok-okozati Osszefliggések meglattatasa,
érzelmi intelligencia fejlesztése, gondolkodas
fejlesztése, érzelmi bevonodas erdsitése

4 perc

12. Allatok mozgasa a szennyezett vizben
(amikor még élnek, amikor mar elpusztultak)
(allokép)

Otletgytijtés: mit tegyiink?
Szemben helyezkedem el a gyerekekkel, igy
beszéljiik meg a problémat.

,» Mutassatok meg nekem, hogyan mozognak
az allatok a vizben, amikor kevés az
oxigénjiik, és amikor mar nincs!"

problémaérzékenység, problémahelyzethez
valé alkalmazkodas fejlesztése, gondolkodas
fejlesztése, nyelvi kifejezokészség fejlesztése,
segitokészség fejlesztése

5 perc

13. Ovond szerepben: féhalasz (sapka)
Probléma kidolgozasa, megoldasa, fohalasz
hivasa telefonon

,» Hallo, itt a f6halasz! Miben segithetek?”
Parbeszéd a fohalasz és a gyerekek kozt a
probléma megoldasarol.

kommunikacios készség fejlesztése,
beszédbatorsag fejlesztése,
nyelvi kifejezokészség fejlesztése

1 perc

14. Hazautazas: aki leghatul iilt, az keriil most
elore, ellentétes kar hasznalata evezésnél

,» Nézzétek, talaltam egy ladikat! Kinyitjuk, ha
hazaértiink. Most igyekezziink hazafelé, mert
nemsokara besotétedik!"

Motivacid a hazatathoz

Mozgaskoordinacio fejlesztése,
kooperacio fejlesztése,
téri tajékozodas fejlesztése

3 perc

15. Képkirako jaték.
A kagylokbol kirakas szabalyainak
megbeszélése.
Zene bekapcsolésa.
Képalairas.
Csoportos értékelés

,» A tengeri utunk emlékére rakjunk ki egy
képet ezekbdl a kagylokbol!
Adjunk neki cimet!"

sikban val¢ tajékozodas fejlesztése,
kreativitas, fantazia fejlesztése
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A témavalasztas indoklasa

A népmesék felgyorsult vilagunkban is utat mutatnak, mintat adnak. Ma is idészerii és egyre
fontosabb a népmesékben rejld ilizeneteket eljuttatni a gyermekekhez. A megvaltozott
tarsadalmi kornyezet nem mindig segiti a mesék atorokitését, ezért az 6vodanak kiildetése, hogy
a gyerekek az igényesen megvalasztott mesék tengerében nevelkedjenek.

Gyakorlott 6vodapedagogusként azt tapasztalom, hogy évrél évre egyre tobb a
beszédproblémaval, beszédhibaval kiizdé gyermek. Ezért nem feltétleniil csak a tévénézés a
hibas, bar kétségtelen, hogy a képernyd nézése nem 6sztonzi a kreativitast és gatolja a manualis
tevékenységek végzését is. ,,Ha gyermeket a televizio elé iiltetjiik, egyrészt megfosztjuk attol a
lehetdségtdl, hogy a mozgas segitségével dolgozza fel élményeit, masrészt a kiilsé képek
azonnal leallitjdk a belsd képkészités, képaramlas folyamatét, amit a mesehallgataskor atél.
Ilyenkor a fantdzia nem miikodik, a gyermek kreativitasa nem fejlédik.” (Kadar, 2012. 59.). Az
egyre gyorsabban terjedd digitalis vilag a kisgyermek beszédfejlodésére nézve nem jelent
valodi fejlodeést, a sziild személyét sem potolhatja. Abban is egyetértenek a szakemberek, hogy
a sziil6 mind a probléma korai felismerésével, mind a folyamatos kommunikécidval,
meséléssel, a gyermek ¢életkoranak megfeleld konyvek kozos nézegetésével sokat segithet a
beszéd megfeleld fejlddésében.

Sajnos évrdl évre azt is tapasztaljuk, hogy a sziilok fele gyermekének nem olvas mesét. A mai
felndttek tobbségének még csak-csak meséltek, sokan néttiink fel tgy, hogy sziileink minden
este az agyunk szélén iilve olvastak nekiink. Ugy tiinik azonban, hogy ez a szokas kezd eltiinni,
a szllok felének sajat bevalldsa szerint nem fér bele ilyesmi az idejébe. A mai kor gyerekei
szamara egyre nagyobb kihivas, hogy kifejezzék magukat, ezért egyre nagyobb hangsuly
tevddik az intézmények szaméra a mesék atorokitésében. Altalanos tapasztalat, hogy 10 éves
kor felett a gyerekek kevesebbet olvasnak. Az is bizonyitott tény, hogy az orszagos
kompetenciamérések eredményei alapjan az iskolas gyermekek szovegértése nem éppen pozitiv
iranyban valtozik. Az utobbi évek kompetenciaméréseinek atlageredményei a szovegértés
terliletén kozepes szintet mutatnak, a 15 évesek korében végzett nemzetkdzi szovegértési
felmérésen a magyar didkok olvasasi készsége alig éri el az atlagos szintet (Oktatasi Hivatal,
2020). Bajzath Maria, a Mesekozpont Alapitvany és a Népmesekincstar Mesepedagogiai
Miihely szakmai vezetdje egy riportjaban szintén megerdsitette, hogy a gyermekeknek keveset
mesélnek otthon. Egy magyar kutatds soran tobb ezer csalddot kérdeztek meg arrdl, hogy
kapnak-e a gyerekek otthon mesét. A kutatds eredményei alapjan a 6-10 éves gyermekek
koriilbeliil egyharmada rendszeresen, naponta, egyharmada hetente egyszer, egyharmada pedig
egyaltalan nem kap mesét otthon (Bajzath, 2018). Az e téren kivanatos pozitiv iranyu valtozas
elérésében az 6vodapedagdgusok szerepe is meghatarozo.
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Ovodank bemutatasal

A Szombathelyi Napsugar Ovoda 1975-ben ¢épiilt a Joskar-Ola lakoételep déli részén. Jelenleg 5
6vodai csoporttal miikodiink. Ovodank sajatos arculatinak kialakulisa mar az 1980-as évek
végén elkezdddott, ekkor mar kiemelt nevelési teriiletként kezeltik az anyanyelvi,
kommunikécios nevelést. Az 1990-es évektdl az akkori német nemzetiségi onkormanyzat
elnokének felkérésére a német nyelv jatékos 6vodai nevelésével is foglalkoztunk. Mivel jonak
itéelte a munkankat és sziilo1 igények is felmeriiltek, igy az ovoda két vegyes életkora
csoportjaban a német nemzetiséghez tartoz6 gyermekek 6vodai nevelését is felvallaltuk. 1995-
tol egyiitt zajlik haroméves kortdl beiskolazasig a kiilonleges banasmodot igényld és ép
gyermekek nevelése és harmonikus személyiségfejlesztése. Biiszkék vagyunk arra, hogy az
integralt nevelés varosi és megyei szinten elséként 6vodankban valdsult meg. 1991. marcius 1-
jétdl ovodank megyei bazisintézményként miikodott az ovodai anyanyelvi és német
nemzetiségi nyelvi nevelés teriiletén.

Jelenleg egyiittmiikodési megallapodas keretében az ELTE Savaria Regionalis Pedagogiai
Szolgaltato és Kutatdo Kozpont 6vodai bazisintézményeként miikddiink az anyanyelvi nevelés
terliletén. Az egyiittmiikodés sordn célunk az intézményiink sajatossagainak bemutatasa mellett
segiteni a tarsintézmények Ovodapedagogusainak szakmai munkajat. Bazisévodaként a
feladataink kozé tartozik a szakmai munka tdmogatasa, a tudasmegosztas, a jO gyakorlatok
kozvetitése, az 1 pedagodgiai modszerek atadasa, szakmai és nyilt napok, tovabba hospitalasok
megszervezeése, lebonyolitasa.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogram kiemelten foglalkozik az anyanyelvi neveléssel. Ez
a nevelési teriilet meghatarozd tényezé a gyermekek nyelvi szocializaciojaban, a sikeres
kommunikécios és asszertivitasi képességek kibontakozasaban. Az anyanyelvi nevelés
valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositandé feladat. Ovodankban f6 céljaink a
teriileten: az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés valamennyi
tevékenységforma keretében; az érdeklddés, a tapasztalatszerzés, a gondolkodas 6romének
atélése; az alkotas, az emberi €s targyi kornyezet szépségének felfedezése; a gyermeki vilagkép
alakitasa. Pedagogiai programunkban a kovetkezoképpen fogalmaztuk meg az anyanyelvi
neveléssel kapcsolatos feladatainkat:
= agyermekek érdeklddésére, kivancsisagara épitve valtozatos tevékenységek, élmények
biztositasa, melyeken keresztiil tapasztalatokat szereznek;
= ismeretek dtadasa természeti és tarsadalmi kornyezetiikrdl, kibévitve a mar birtokukban
1évo ismereteket;
= a kultdradtadds hatasrendszerében az Ovodai nevelési moddszerek segitségével a
gyermekek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, céliranyos
bovitése, kiillonbozé tevekenységekben és élethelyzetekben vald gyakorldsa oly modon,
hogy ezaltal boviiljenek megismerd kognitiv képességeik;
» olyan 0sztonzd kornyezet biztositasa, melyben az alkotoképesség pozitiv irdnya
fejlodést tiikroz;
= problémamegoldd képesség és kreativ gondolkodas fejlesztése;

1 Szombathelyi Napsugar Ovoda médositott Pedagogiai Programja, 2020.
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= beszélgetésre alkalmas, nyugodt, kiegyensulyozott 1¢égkor megvalodsitasa;
* a beszédorom biztositdsa: arra neveljiik a gyermekeket, hogy batran nyilatkozzanak
meg, mondjak el élményeiket;

= Jehetdség teremtése minden gyermeknek a folyamatos beszéd gyakorlasara;

= agyermekek azon képességének fejlesztése, hogy tudjanak masokat is meghallgatni;

= agyermekek szokincsének folyamatos bdvitése;

= a beszédszinvonal emelése olyan formaban, hogy a gyermekek képesek legyenek a

nyelvi kifejezések eszkozeit varialni,

= abeszédészlelés és beszédmegértés fejlesztése.
A gyermekek érdeklddésére, kivancsisagara épitve valtozatos tevékenységeket biztositunk
szadmukra, melyeken keresztiil tapasztalatokat szereznek természeti és tarsadalmi
kornyezetiikrél. Ovodank tevékenységgel gazdag élete, a kellemes, nyugodt 1égkor alapvetéen
meghatarozza az anyanyelvi nevelés fejlesztését és a kommunikacié kiillonb6z6é formainak
alakitasat, ezért mindennap a nevelési folyamat egészébe beépiilnek a nyelvi nevelést szolgalo
jatékok. A gyermekek ezek hatasara nemcsak tisztabban és jobban fognak beszélni, hanem a
gondolkodésuk is fejlédik. Kiilondsen fontos, hogy tiszta, sz&p és vilagos beszédiink mintat
nyujtson, 6sztonzeést adjon a gyermekeknek. Figyeliink arra, hogy gyermekeink mindig valaszt
kapjanak kérdéseikre. Dicsérjiik és biztatjuk a batortalan gyermekeket, a beszédre serkentjiik
Oket. Kiilonos gonddal iigyeliink arra, hogy a hozzank érkezé gyermekek a szép, kulturalt,
udvarias beszéd legfontosabb elemeit, szabalyait megismerjék. Arra toreksziink, hogy a
gyermek-gyermek és a feln6tt-gyermek kapcsolatban gatlasok nélkiil jelenjen meg az odailld
verbalis és nonverbalis kommunikacio, a tevékenységnek és a szerepnek megfeleld beszéd.

Az anyanyelv és a mesélés mint tevékenység kapcsolata

A modszertani teriilet elméleti és gyakorlati osszefiiggései

Pedagbgiai neveldémunkankban mindig is kiemelkedd fontossaggal birt a népmese, a mese
személyiségformald és személyiségfejlesztd ereje. A mindennapi mesélés hozzajarul a
gyermekek értelmi, erkolesi fejlodéséhez, a mentalis higiéné alakitdsdhoz, mely altal pozitiv
érzelmi élményekhez jutnak. Fontosnak tartjuk, hogy minél tobb népmesét hallgassanak a
gyermekek. A mese kivalasztasanal figyeliink arra is, hogy az a gyermekek altal akar
dramatizalhato legyen, el tudjdk jatszani. A jellegzetes mesei fordulatokat tobbszor is
megismételjiikk. Kezdeményeziink jatékot, amelyben a gyermekek mesealakokat, természeti
jelenségeket utanozhatnak, mesét és szituaciokat jelenithetnek meg. Toreksziink arra, hogy az
6vodapedagogus modell legyen a gyermekek szamara, vallaljon szerepet, mutassa be
megjelenésében, beszédében, cselekedeteiben egy-két mesealak ¢letre keltését. Olyan
"varazsos" kornyezetet, légkort alakitunk ki, amely mesemotivumok, mesecselekmények,
mesei szerepek kreativ megformaldsara 6sztonzik a gyermeket. Minden csoportnak megvan a
sajat mesehivogatd mondokdja, mellyel mesére hivjuk 6vodasainkat, ezzel is motivalva 6ket a
mesehallgatasra. A Pipitér csoport mesehivogatoja igy hangzik: ,Meseorszdg nagy kapuja
sarkig ki van tarva, induljunk el gyorsan, hallgassuk meg, mi a mese mara.”
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A mesélés feladatainak értelmezésében a magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai
hagyomanyok gazdag ¢s jo alkalmat, erds alapot kindlnak a mindennapos mesélésre. A mese a
gyermekek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfébb segitdje, lelki
sziikséglet. A mese — képi és konkrét formaban — feltarja a gyermekek el6tt a kiilvilag és az
emberi belsd vilag legfobb érzelmi viszonyait, a lehetséges, megfeleld viselkedésformakat.
Kiilonésen alkalmas a gyermekek szemléletmodjanak ¢és vilagképének kialakitasara,
visszaigazolja a gyermeki szorongasokat ¢és feloldja a fesziiltségeket. Ahogyan Bruno
Bettelheim osztrak szarmazasu amerikai gyermekpszichologus és ird fogalmazott: ,,Minden
mese olyan varazstiikor, amely belso vildgunk valamelyik 6sszetevojét tiikkrozi, és azt az utat,
melyet meg kell jarnunk, hogy eljussunk az éretlenségtdl az érettségig.” (Bettelheim, 1985.
209.) A mese, mint a 1élek tiikre, ajtot nyit szamunkra belsé vilagunk felé. Ezen a titkos kis
ajton keresztiil napvilagra keriilhetnek és mesebeli alakokban testet Olthetnek vagyaink,
fantazidink, indulataink, egész 6sztonvilagunk. A mese, akarcsak az alom, ahogy Jung irja:
"megnyitja a lélek legbelsejébe, legintimebb részébe vezetd titkos kis ajtot”. (Jung, id. Isler,
1996. 110.). A mindennapos mesélés a gyermekek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan
eleme, mely altal pozitiv érzelmi élményekhez jutnak, fejlédik erkodlesi megitélésiik. A
gyereknek a hallott mese maga a hatalmas csoda. Egy olyan varazsszer, ami néha felporget,
néha pedig dlomba ringat. Néha le- és megnyugtat, maskor izgatottsdgot eredményez. Boldizsar
I1dik6 szerint a mese gyogyir, varazsszer, verbalis bgjital, amely minden koron mindenkinek
sz6l, mert a mesékben minden benne van, amit egy nemzet Osi tudasként felhalmozott,
egyetemes szellemi tanitasok Osszegzése, egy-egy nép szellemi kincsestara (Boldizsadr, 2010).
A mesélovel vald személyes kapcsolata segiti @ gyermeket abban, hogy érzelmi biztonsagban
tudhassa magat, ellazuljon, 4tadja magat annak a lebegd tudatdllapotnak, amelyben a belsd
képvilagat megelevenitheti és 1étrehozhatja a belsd ,,mozit”. A mesélés nincs életkorhoz kotve,
de hogy milyen mese valé a gyerckeknek, életkoronként eltér6. Az irodalmi alkotasok
megvalasztdsanal figyelembe vessziik a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveket
egyarant, illetve helye van a magyarsag torténelmét feldolgoz6 mondavildg elemeinek,
meséinek (mondoka, vers, mese, elbeszélés, folytatisos torténet). A mesemondas, a
mesehallgatas fontos kapcsolatépitd eszkdz a pedagogidban, jotékonyan hat az interakcidkra és
a kozosségi életre. A mesehallgataskor életbe 1€pd szimultan kettdstudat Oromforras:
fesziiltségteremt6, fesziiltséghordozo és fesziiltségelvezetd (Mérei és Binet, 2006).

Miért fontos a gyermekek életében a mese?

» Személyiség-kibontakoztat6 hatas
A mese egyrészt szorakozdst nyljt a gyermeknek, masrészt fejleszti Onismeretét, segiti
személyisége fejlodését. Sok szinten és sokféleképpen gazdagitja €letét. A mese j6 alkalom a
tartalmas és nyugodt idétoltésre. A mese megtanitja a gyermeket odafigyelni a torténetre,
ezaltal akaratlanul is koveti a folyamatot, ez pedig a késdbbiekben a szovegértés €s a szokincs
fejlodésére is hatassal lesz, ami alapja a személyiség kibontakozasanak. Gondolkodasra is
késztet, mert a torténetek hallgatdsa soran a kicsik lassanként felfedezik a benniik rejlé ok-
okozati Osszefiiggéseket, értékelik a hallottakat, kvetkeztetéseket vonnak le, egyszdoval egy sor
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olyan szellemi tevékenységet végeznek, amelyek gyakorlasaval megtanuljak az Osszefiiggo,
elemz6, logikus gondolkodast. A mese a pozitiv gondolkodas forrasa is, amelynek eléfeltétele
az egészséges énkép és Onbizalom. A rendszeres ¢s helyes mesemondas pedig mindezt
megalapozhatja. Ezért rendkiviili jelentéségli, hogy milyen értékrendet, milyen vildgképet
kozvetitd mesével taplaljuk gyermekeink lelkét. A meséken keresztiil megtapasztaljak az ¢élet
dolgait és torvényszeriségeit. A mesélésen keresztiil torténd nevelés, a mesék segitségével
torténd tudasatadas a naponta ismétlddo mesélés soran a sziild, az 6vodapedagogus kozos jatéka
a gyermekkel, amely minden résztvevd szamara 6romforrast jelent.

» Fantazianovelo szerep

Az éloszavas mesélés elénye, hogy a gyereknek lehetdsége van feldolgozni a hallottakat,
képzeli el a torténetet. Belso képeket alkot, és ezzel fejleszti a kreativitasat, ettél a gondolkodasa
rugalmasabb lesz és képes lesz gyorsabban megoldani problémas helyzeteket. A mesét hallgato
gyermek képzelete fantasztikus mddon dolgozik: képeket alkot, értelmez, tovabb szdvi a
szalakat. A valosdgon tuli viladg, a képzelet szarnyaldsa a gyermek szdmara nagyon is
befogadhatd, érthetd. A mese nem kioktat, és nem puszta szavakkal mond el torténeteket, ad
vissza hangulatokat, hanem érzéki modon fejez ki nagyon is atélhetd, élményszerii ,,egyszerii”
igazsdgokat. A mese kimondhatdva teszi a kimondhatatlant. A gyermek szamdra nincsenek
megmagyarazhatatlan dolgok, a képzelete a csillagokig szarnyal.

» Az érzelmi intelligencia fejlesztésének eszkoze
"A mese olyan lelki taplalék, amely életre sz616 nyomokat hagy a gyermekben." mondja Kadar
Annamaria pszichologus (Kddar, 2012. boritd). Valéban a mese a mindenség kulcsa, lelki
taplalék. A mesélés sajatos szituacidja, bensséges hangulata révén érzelmi biztonsagot ad, azt
anyugodt, csendes és szeretetteljes 1égkort, ritust, amelyben meg lehet pihenni, el lehet lazulni.
A gyermekkel toltott mindségi id6, a vele vald szoros érzelmi kapcsolat a legértékesebb
ajandék, amit adhatunk, egyben az érzelmi intelligencia fejlesztésének alapja is.

> Iskola-el6készité szerep

Azok a gyerekek, akik rendszeresen hallgatnak mesét kisgyermekként és lehetdségiik van
megismerkedni a konyvekkel, konnyebben tanulnak majd meg olvasni iskolas korukban. Albert
Einstein szavait idézve: "Ha azt akarjatok, hogy intelligensek legyenek a gyerekeitek,
olvassatok nekik meséket. Ha azt akarjatok, hogy még intelligensebbek legyenek, olvassatok
nekik még tobb mesét." (Eistein, id. Labddiné, 2020. 1.) A mesélés révén elejét vehetjikk a
késbbbi tanulasi nehézségeknek. A konyvek forgatasa, nézegetése kozben, az olvasas mimelése
soran az olvasas szeretetére neveliink. A mesehallgatas soran a gyermek elsajatitja a koznapitol
eltérd irodalmi nyelvet is és boviil a szokincse.

> A mesék iizenetei
A j6 mese a gyerekek lelki-szellemi taplaléka. Milyen utravalot kindl a legtobb népmesei
torténet a gyerekeknek? Mi mindenre tanit a mese?
Néhany konkrét iizenet egy mesében: Ertékes célja van, amiért a legkisebb kiralyfi vagy a
szegény legény nyomban utnak is indul, és amiért érdemes is kiizdeni. Mivel utja sordn a
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rengeteg erdoben nem tudja, merre tovabb, segitséget kér, mégpedig aldzattal és tisztelettudéan

(,,koszonti az asszonyt illendéképpen”; ,,elmondja, hogy mi joban jar’). A segitok tanacsat
azutan halasan meq is fogadja (,, megkdszoni szépen a kirdlyfi és meg sem dllott, mig annak a

magas hegynek a tetejére nem ért”). Amikor a helyzet Ggy kivanja, onfelaldozasrdl is

tanubizonysagot tesz (,, Gondolja a kiralyfi, bizony nem adok én a lovam husabdl, inkabb adok

a magamebol”).

A mesék cselekményében megjelend konfliktusok sokasagat le kell gy6zni, ami Kkitartasra
nevel. Mas motivumok az identitds erdsitését segitik, a szliloktol valo elszakadast is jelképezi
példaul a hamuban siilt pogacsaval val6 elindulés az ismeretlenbe. A mesék valaszt adhatnak
minden olyan kérdésre és problémdra, amellyel életiink soran szembe keriiliink, a
testvérféltékenységtol az életfeladat és a hivatas megtalalasan at a parvalasztasig. A gyermek a
mesében taldlkozik eldszor és ismerkedik meg az élet mérfoldkoveivel, a sziiletéssel, a
szerelemmel és a halallal. Ekkor ismerkedik meg olyan erkolcsi és esztétikai fogalmakkal is,
mint a jOsag, a gonoszsag, a szEépség €s a rutsag.

A mese kivalasztas szempontjai életkoronként

A haroméves dvodasnak mar vannak kedvenc meséi. Nagy élvezettel hallgatja a lancmeséket,
az allatmeséket €s a rovid torténeteket. FOleg azokat a torténeteket szeretik, melyek roluk
szolnak, olyan élethelyzetekrdl, amelyek veliik is megtorténnek. A hdroméves kisovodas azokat
a meséket szereti, amelyek ritmikusak, nem tal bonyolult cselekménylieck €s nem is tal
hosszuak. Nem tudja még elkiiloniteni a mesét és a valdsagot, ezért a varazsmesék még tavol
allnak téle, sét félelmet, szorongést kelthetnek benne. Ugyeliink arra, hogy kevés konfliktust és
egyszert, ismétlodo részeket tartalmazo meséket valasszunk.

Négy-otévesen — kinek inkabb négy, masnak inkabb 06t, nehéz hatarozott hatarvonalat htizni —
mérfoldkdvet szokas emliteni a mese és az érdeklddés szempontjabol. Ekkor indul el a nagy
mesekorszak: a gyermek kiilonbséget tud tenni a valosag és a mese kozott, kialakul a mesetudat.
Egyiitt izgul a mesehdssel, drukkol neki, azonosul vele. Szeretik a tlindérmeséket, a
bonyolultabb, sokszereplds, hosszabb torténeteket. Ebben a korban jelennek meg a népmesék.

Ot-hat-hétéves korban mar kdvetkezhetnek a terjedelmesebb és bonyolultabb tiindérmesék és a
dusabb cselekményii torténetek. A gyermek ekkor mar bovebb szokinccsel és a vilagrol sokkal
tobb ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy a mesék mélyebb rétegeit is megértse.

Mivel intézményiink vegyes ¢életkort szervezeti csoportokban miikodik, ezért minden életkort
gyermek meseigényét figyelembe kell venniink és ki kell elégiteniink. Ugyeliink arra, hogy az
»alapmesék”, a visszatérd mesék mellett minden korosztaly szamara kinéaljunk olyanokat is,
amelyek irodalmi élményeket nyjtanak és biztositjak a megértés és a tovabblépés lehetdségét.
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A Magyar Népmese napja a Szombathelyi Napsugar Ovodaban

2011-ben lettem a Szombathelyi Napsugar 6voda vezetdje és folyamatosan arra torekedtem,
hogy 1j szint vigyek intézményiink és gyermekeink életébe, igy esett a valasztas a mesenap
méltd megiinneplésére. A Magyar Népmese Napja lett a Napsugar ovi egyik legszebb
hagyomanydrz0 linnepe. Ez a nap Benedek Elek meseird és "a nagy mesemondd" sziiletésnapja
is egyben, ezért a nagysaga elott is tisztelgiink e napon. O hitt abban — orszaggyiilési
képviseldként is tamogatta —, hogy a gyermekek és az ifjlisag tanitasa, a kozoktatas fejlesztése,
¢s ezen beliil a mese, népmese népszeriisitése sziikséges az egészséges fejlddéshez.

Hogy miért dontottiink a megemlékezés mellett?

* A mai gyerekek nagyon sokat lilnek a tévé és a szamitogép el6tt, s rendkiviili mértékben
befolyasolja dket a masfajta, globalizalt kultura, amit ezekbdl a forrasokbol sajatitanak el.

= Szerettilk volna a gazdag mesevilagunkra irdnyitani a gyerekek figyelmét, hiszen a lelki-
szellemi fejlédésiik szempontjabol nagyon fontosak a népmesék, mesék. A nap célja, hogy
a meseszeretd gyerekek ¢€s felndttek ezen a napon megkiilonboztetett tisztelettel forduljanak
mind a magyar, mind mas népek meséi felé.

* Innovativ tevékenységre vagytunk.

Mesehetek, ahogy mi csinaltuk, csinaljuk

2011. szeptember 25. és 30. kozott szerveztiik meg elészor ovodankban Benedek Elek
sziiletésnapjanak 150. évfordulojara a Mesenapokat. Rendezvényiink nagyon sikeres volt,
ekkortol valt hagyomannya a program intézményiinkben. Minden évben a rendezvény el6tti
héten a bejarati aulat hangulatossa tessziik, ezzel célunk a figyelemkeltés mellett a gyermekek
érzékenyitése a mesék szeretetére. Gylijtdémunkank — amelyben 6vodapedagdgusok, sziilok,
gyerekek is részt vesznek — eredménye a régi mesekonyvekbdl allo kiallitas, melyet minden
évben megrendeziink.

1. kép: Mesekonyv-kiallitas a bejaratnal. Sajat foto
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Uj élmény volt a gyerekek szdmara, hogy mas csoportbél érkezd 6vonénik mesemondasat
hallgathattdk meg, amelyek Benedek Elek gyiijtésébdl valogatott mesék, a meseirodalom
gyongyszemei voltak. A tehetségesebb gyermekek a sok mesehallgatds hatisara még a
mesemondo vetélkedon is részt vettek.

2. kép: Ovoddsunk mesél. Sajat foté

Készitettiink csomagolopapirbol egy ,,nagy mesefat” ezt minden évben kiraktuk, sorra keriiltek
ra a gyermekeink 4&ltal, nagy levélformaju papirra rajzolt gazdag meseillusztraciok, igy
,,z0ldiilt” folyamatosan.

3. kép: Mesefa az elkésziilt rajzokkal. Sajat foto. 4. kép: Akadalyok lekiizdése. Sajat foto

Az 6todik napon a gyereksereg az ,,Operencids tenger 77. szigetén” (tornaszoba) taldlkozott,
amihez az egész folyoson felallitott akadalyok ,,lekiizdése” utan jutottunk el, amiben a ,,szegény
legény” is segitett. A mesebeli szigeten aztan a Mesebolt Babszinhaz fiatal miivészei meséltek,
zenéltek nekiink.
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5. kép: Uton a ,, mesesziget” felé. Sajdt foto 6. kép: Babszinészek mesélnek. Sajat foto

A kovetkezO évben egy héten at meghivtuk a gyermekek nagymamait egy kedvenc meséjiik
elmesélésére, ami nagy orommel toltotte el a gyermekeket és az aktiv kor nagysziiloket. A hét
méltd lezarasaként az Orség népi mesemonddija izes, tréfas élettorténetekkel, anekdotakkal,
interaktiv eldadassal csalt mosolyt gyermekeink arcara. A mesemondod a sajat élettorténetei
mellett az Orségi meséket, helyi legendéakat, sztorikat is — amiket jartaban-keltében,
tollfosztokban, tokmagkdpesztokben hallott az ott ¢loktdl és az ott €lokrdl — tovabbadta. A
Magyar Kultara Lovagja cimmel is kitiintetett hagyoméany6rzd szerint ma mar nem divat a
mese, pedig szerinte a sziil6-gyermek kapcsolatok sivarra valasanak egyik oka éppen a
mesemondas hianya.

7. kép: Az ,, Orség mesemonddja”. Sajdt foté

2013. szeptember utolsé hetében minden csoportban az 6vonénik kozdsen ,,A csillagszemii
juhasz” cimii mesét mesélték. A hét csucspontja az volt, hogy elfogadta meghivasunk —az egyik
munkatarsunk altal ismert, Sé kdzségben €16 — erdélyi, pusztinai csangd mesemondd asszony.
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Mar pusztan a megjelenésével elvardzsolta gyermekeinket, akik tatott szajjal nézték gyonyori
csangd népviseletét. O szintén sajat gyermekkori torténeteit osztotta meg veliink, a moldvai
csangok életérél, mindennapjaikrdl és a népviseletérdl is mesélt.

8. kép: Erdélyi, pusztinai csango mesemondo. Sajat foto

Volt olyan nevelési éviink is, ahol a mesehéten csak allatmeséket meséltiink. Olyan Gtletiink
tamadt, hogy a szombathelyi tarsintézmények ovodapedagogusait kérjik fel mesélésre. A
Hétszinvirag Ovodabol két 6vonéni csak mozgassal, verbalitas nélkiil ,,A harom pillangd” cimii
mesét jatszotta el. Masnap a Webres Sandor Ovoda pedagégusa targyjatékban jatszotta el ,,A
két bors okrocske” és az ,,Iciri - piciri” cimii meséket, melyeket terményekkel, zoldségekkel
(tokkel, kukorica, alma stb....) elevenitett meg.

! » " !“{} e : b 1P ’

9. és 10. kép: Tarsovodak ovodapedagogusainak mesélése. Sajat fotok

2015 szeptemberében felejthetetlen élményben volt résziink, meghivtuk Csernyik Szende
székely mesemondot €s labbabost. Egyszemélyes szinhazanak neve Labita Babszinhaz. Szende
id6 alatt kiragadott minket a val6 vilagbol. fzes székelységgel hol dalocskat tanitott, hol babot
htizva a labara pergette a mese fonalat a fiistdlt kolbaszrol, a kisegérrdl, az oreg favagorol.
Jokedviien, ,kacagdsan”, észintén, igy lesz a meséje €él0, hisz bevonja a kozdnséget. A
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mesemond6d Onmagaban is ,,mesés” jelenség volt kalapostul, foldig éré zold terebélyes
szoknyastul, mezitlabastdl, mindenestiil. Ahogy az asztalon {ilve kezdte a meséjét: ,,F6 a mese
a lélekben, belé tettem a mesefazekamba a gyermek lelkemet, a csihdny csipte izeket
gyermekkorombol, a forrast az erdd szoknydja alol...” A kozonségét — gyerek, felnott, idJs,
fiatal — magaval ragadva, akaratlanul is részesévé valtunk a meséjének. K6zosen mondtuk az
altala tanitott mondokat. Vallja: ,,A mese gyogyir, a mese jaték, a mese csoda, a mese hit, a
mese 1¢lek. Mosoly mindenki lelkére. Hiszek a mesékben, hiszek az ¢16 szdban, a kincsben, a
mese teremtd erejében. Mert a mese-szo a nép Osszetartd ize, lelke.” (Csernik, 2017, id. a
weboldalarol) Tavozasakor még hazi feladatot is kaptunk a ,, Tiindérto1”, amit sajat kézzel vetett
papirra. ,,Minden napra egy mese, nem a tévébol, semmilyen gépbdl, hanem édesanya, édesapa
sz4ajabol, mert az a legédesebb hang a vilagon!”

11. kép: Csernyik Szende iizenete. Sajat foto

2016-ban a mesedramatizalas hetét rendeztik meg. Minden csoport egy-egy kedvelt mesét
valasztott, azt dolgoztdk fel kozosen. Az elkésziilt 6vondi és gyermeki produktumokbdl —
miutan bemutattak, eljatszottak azokat — kiallitast szerveztiink. A mesei kornyezet festése, a
szereplOk, targyak elkészitése, a cselekmény eljatszdsa a gyermekek kreativitasat,
onkifejezését, onmegvaldsitasat fejlesztette. Az elkészitett alkotdsokat, mesei szereploket a
gyermekek a mindennapi jatéktevékenységiik soran is felhasznalhattak.

A kovetkez6 évben az anyanyelvi munkak6zosségiink feldolgozta Kadar Annamaéria
Mesepszichologia cimi konyvét, amelyben ramutat a mese érzelmiintelligencia-fejlesztd
hatasara. Kutatasokkal alatamasztott irasdban kitér arra, hogy az életben az értelmi képesség
kevés az igazi sikerek eléréséhez, azokat csak fejlett érzelmi intelligenciaval érhetjiik el.
Fontosabb a belsé harmodnia, az 6nmagunkkal valo elégedettség. Ha megismerjiik a masok és a
magunk érzelmeit, tudunk kapcsolatokat teremteni, konfliktust kezelni, egyiittmiikodni,
vagyainkat késleltetni. kitartani. Ugyancsak konyvében tiz EQ mesét is kdzread, amik segitenek
az érzelmi konfliktusok megoldasaban (Kdaddar, 2012).
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A meseparnak hasznalatanak pozitiv hatasai

Mi, 6vodapedagdgusok folyamatosan ujszert, Gtletes nevelési modszereket keresiink, kutatunk,
melyekkel a meglévo lehetéségek mellett olyan pluszt adhatunk, ami a mai idék gyermekeinek
felkelti figyelmét, fenntartja érdeklddését és nem utolsésorban fejlesztd hatasi. Ovodank
nevelési folyamataban — mint mar fentebb emlitettem — a mesemondas, a mesehallgatas nap
mint nap, akar tobbszor is jelen van. A gyermekek nagyon szeretnek mesét hallgatni és mesélni
egyarant. A mesék szemléltetésének tarhdza nagyon sokféle. Az altalunk leggyakrabban
hasznalt szemléltet6 eszk6zok a kesztylibab, az ujjbab, a sikbab, melyeket a gyerekek nagyon
szeretnek. Nekiink, ovodapedagoégusoknak nem egyszerii feladat a szamitogépes mesei
¢lményeket felillmulni, de mindent elkovetiink annak érdekében, hogy ez sikeriiljon. Innen jott
az Otlet a 2018/2019-es nevelési évben a meseparnak megalkotasara. Természetesen az Uj
¢lményt nyjté modszer alkalmazasa, bevezetése felkésziiletleniil nem lehetséges. Ahhoz, hogy
at tudjuk gyermekeinknek adni az élményt, mélyebben kellett tanulmanyozni az eszkozt, biztos
tudasra kellett szert tenniink vele kapcsolatban. Beszereztiik Palfi Judit Meseparnas Mesecsoda
c. kiadvanyat, melybdl ismeretet szereztiink errél az ujszerii, kreativ nevelési eszkdzrél. A
kiadvany a mesék és a feldolgozasuk leirasa mellett részletesen bemutatja az el6késziileteket, a
meseparna elkészitésének modjat és technikajat. A konyv megadja az alapotletet, melyet aztan
sajat magunk képére formalhatunk és hasznalhatunk. A késdbbiekben a gyermekekkel kozdsen
is kivalaszthatunk 1j meséket, melyekkel bdvithetjik a repertoarunk, és akar kozdsen is
megtervezhetjik, az ligyesebbekkel az egyszerli szereploket meg is alkothatjuk. E16szor csak
egy parnat készitettiink el, de tavlati célként megfogalmaztuk a meseparnas mesék bovitését.
Mar jo néhanyat el is készitettiink, pontosan tiz parnat, csoportonként kett6t. Minden csoport
mas-mas mesét alkotott meg, igy a meseparnak a csoportok kozott cserélhetok.

12. kép: Az elkésziilt mesepdrnak. Sajat foto
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Ebben az értelmezésben a meseparnak nem iiléalkalmatossagként szolgalnak, hanem a mesélés
helyszinéiil, csodalatos, varazslatos mesevilagot alkotva. A meseparna a méretébdl, sulyabol
adododan a gyermek altal konnyen felemelhetd, vihetd, dlelhetd. A parna forgathatd, mindkét
oldala lehet alap, igy mindkettd felhasznalhatod helyszinként szolgal, ezért egy parna akar két
mese elkészitésére is alkalmas. Egyarant lehet a szemléltetés és a szerepjaték eszkoze, de akar
fekvohely is. A nap folyaman a gyermekek barmikor levehetik a polcrdl, segitségével barmikor
elmesélhetik a legkedvesebb mesét. A parna tehat motivalja a gyerekeket arra, hogy 0Ok is
onkéntes mesélové valjanak. A mese helyszinei és a posztobol kivagott szereplok, figurak
tépozarral vannak rogzitve a feliiletre, a mesélés soran tetszélegesen elmozdithatok, igy
szemléltetve a mese jeleneteit. A gyerekek mesélés kozben rakosgathatjak a szerepldket,
jatszhatnak veliikk. A parnaval mesélés kozben csak ¢éldszoban mondhatjuk a torténetet, mert
mikdzben a szereploket mozgatjuk vagy a keziinket felhasznaljuk a kifejezésre, nem tudjuk a
konyvet lapozgatni. A meseparna segiti a mesemondast, a mese menetének kovetését,
konnyebbé teszi a torténet felidézését.

A meseparna fejleszté hatasai a fejlesztépedagogus szemével:

= finommotorika fejlesztése — szereplok felhelyezése, eligazgatasa,

= beszédkészség, kifejezd készség fejlesztése — mese onkéntes mondasa,

= szokincsfejlesztés — mesei kifejezések, hangulatfestd szavak, régi népies szavak,
népmesei elemek, sz6fordulatok hasznalata,

= kognitiv funkciok fejlesztése — cselekmények megjelenitése, verbalis memoria
fejlesztése,

= esztétikai érzék fejlesztése — a sz€p, mutatés parndk nagymértékben formaljak a
gyermekek szépérzékét,

= kreativitas fejlesztése,

= jellembeli fejlodés.

Eddigi tapasztalataink a meseparnak hasznalataval kapcsolatosan nagyon pozitivak. A kissé
batortalanabb, visszahtizodobb gyermekek is sokkal szivesebben szanjak ra magukat a
mesélésre és a mozgékonyabbakat is jobban lekoti. A meseparna segitségével a gyerekek ujra
és Ujra felelevenitik a mar hallott mesét, melyet a maguk kis nyelvezetén kedviikre formalnak,
alakitanak. A meseparnak készitése kozben az 6vondi alkotoi kreativitas is felszinre tud torni.
A folyamatos alkalmazasukkal pedig 6rdmet és naponta meglepetést adhatunk a csoport
gyermekei szamara. A meseparna mint innovativ, 4j modszer alkalmazéasaval mindenképpen uj
¢lményben részesitjiik gyermekeinket. Valtozatosabban, szinesebben tarhatjuk fel eldttiik a
mes¢k varazslatos, csodas vilagat. Ezzel a sz&p meseillusztracioval gazdagabbd, szinesebbg,
értekesebbé tessziikk Ovodai neveldmunkadnkat. A tovabbiakban a gyermekekkel kozdsen
valasztunk majd Uj meséket, melyekkel bovitjiik a repertoarunk.
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A répa cimi orosz népmese bemutatasa a meseparna segitségével

Tevékenység/ foglalkozastervezet — Verselés, mesélés

Az 6vodapedagégus neve: S. B. E.
Csoport: vegyes ¢letkort
Tevékenységi forma: verselés, mesélés
Tevékenység idépontja: 2020. 09. 22.

A tevékenység el6zménye: 0szi megfigyelések, 0szi zoldségek és gyiimoOlcsok megismerése,
répas logikai €s tarsasjatékok, répak sorrendbe helyezése nagysag szerint, szerialitas

A tevékenység tartalma/témaja: Répa mese (orosz népmese)

A tevékenység célja: az anyanyelv szépségének, jatékossaganak atélése, a gyermekek
onkifejezési vagyanak kielégitése.

A tevékenység feladatai:

Nevelési feladatok: a sz¢ép iranti fogékonysag felébresztése, a gyermekek esztétikai érzelmeinek
gazdagitasa a mese hatasaival, a gyermekek érzelmeit gazdagitd irodalmi élmény nyujtésa, a
k6z6s mesemondassal az irodalom megszerettetése, az egyiittmiikodoképesség fejlesztése.

Didaktikai feladatok: az i) mese bemutatdsa
Képesség- és készségfejlesztés: szokincsbovités, a gyermeki kifejezokészség, a nyelvtanilag
helyes beszéd fejlesztése, a gyermekek figyelmének, emlékezetének, képzeletének fejlesztése.

Alkalmazott modszerek, eljarasok: besz¢lgetés, magyarazat, bemutatds, szemléltetés,
gyakorlas, cselekvés, értékelés.

Eszkozok: csengd, meseparna, répa, kosar, tarsasjaték, altalam készitett jaték

Irodalmi tevékenységhez kapcsolodo tevékenységtartalmak:

= Kiilsé vilag tevékeny megismerése: répa mint zoldség megismerése, répabol készithetd
ételek, répakdstolas

= Matematikai tartalmu tapasztalatok: forma, méret felismerése, sorrendiség, szerialitas

= Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka: mese lerajzolasa, szinezok felajanlasa

* Anyanyelvi nevelés: mesei szofordulatok, szokincsfejlesztés, szokincsbdvités
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Foglalkozasterv
1dé A fejleszto tevékenység felépitése, A fejlesztés modszerei, munkaformak,
a foglalkozas menete eszkozok, megjegyzések

Szervezési feladatok: A gyermekek kényelmes elhelyezkedése a
Az irodalmi élmény befogadasahoz megfeleld | mesesarokban, kor alakzatban.

3p helyszin biztositdsa: mesesarok. Jatszohelyek | Kotetlen foglalkoztatasi forma.
kialakitasa, sziikséges eszkdzok el6készitése:
csengd, répa, meseparna.
Motivacio:
A gyermekek kivancsisagara épitve. Csengd | Figyelemfelkeltés.

3p megcsilingeltetésével, terem elsotétitésével

mesesarokba invitalas.

,»Van nekem egy oriasi nagy répam, melyet
egy Oreg bacsitdl kaptam. Elmesélem nektek
3p az én Oriasi répam torténetét. Gyertek,
hallgassatok meg! Aki esetleg ismeri, €s tudja
a szoveget, mondhatja velem egyiitt is,
ugyanis kelleni fog a segitségetek!”

5p Mese bemutatdsa: A répa mese (orosz A mese bemutatasa kozben figyelek a
népmese) hangstlyozasra, mimikara, testtartasra, a szoveg
érthetd elmondasara.
Mese megbeszélése: Megfelelden eljatszom, bemutatom a mese
Mekkorara nétt ez a répa? cselekményét, ligyelve a szerepldk helyes
5p Kik voltak a mese szerepl6i? sorrendjére.
Ki hazott kit? Az ismétl6dé részeket egyiitt is mondhatjuk.

Mit készitett a nagymama a répabol?
Mit tanitott nekiink a mese?

Répakostolas, beszélgetés a répa A mese végén kis répakarikakat kinalok a
tulajdonsagairdl, felhasznalhatosagarol: gyerekeknek, megbeszéljiik a gyermekek érzéseit,
3p ,»A nagymama nekiink is kiildott egy kis észrevételelit.

kostolot a répabol. Gyertek, kostoljatok meg ti
is!”

Tevékenység befejezése, atvezetés a jatékba:
Meseparna segitségével egyéni mesélés:
szereplok kiosztasa, k6zos mesélés,

3p mesedramatizalas Ko6z0s jaték élményére valo odafigyelés.
Nagyok lerajzolhatjak a mese szerepldit,
kisebbek a mesével kapcsolatos szinez6kbol
valaszthatnak.

Sormintak, alakzatok készitése répakkal.
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Reflexio a meséhez

A mesefoglalkozast ugy terveztem, hogy a kotetlen tevékenység mind a kiscsoportosoknak,
mind a nagyobbaknak egyarant szoljon. A mese bemutatdsakor tligyeltem arra, hogy
fenntartsam a gyermekek érdeklddését és figyelmét, melyet tigy tudtam elérni, hogy bevontam
Oket is a mesélésbe. Eldadasmodomnal figyeltem a helyes, érthetd beszédre, a hangsulyozasra,
a mimikara €s a gesztusokra. A meséléssel célom volt, hogy a gyermekek szokincsét bovitsem,
emlékezetiiket, figyelmiiket, képzeletiiket is fejlesszem. A foglalkozashoz sziikséges
eszkozoket, megfeleld teret ugy terveztem, hogy minden gyermek megfeleléen, egymast nem
zavarva €lvezhesse a mesét.

A foglalkozas sikeressége a gyermekek aktivitasanak és nagy érdeklédésének kdszonhetd. A
mese elézményeként a gyermekek otthonro6l hozott, sajat répaikkal jatszottunk. Matematikai
tartalmu tapasztalatokat szerezhettek azzal, hogy megnéztiik a répak méretét, alakjat, formajat,
az asztalndl sormintdkat, alakzatokat tehettek ki répak ¢és almédk segitségével. A téma
bevezetéseként eldvettiik a répas tarsasjatékunkat, mellyel a nagyobbak jatszottak, a kisebbek
pedig egy sajat készitésii fejlesztd jatékkal ligyeskedhettek.

A kis csengd haszndlata sikeres volt a motivaldsnal, a tobb kis jatszocsoport koziil egy
kivételével mindenki korém gytilt, de a jatékukat folytatd gyermekek is mindvégig figyelemmel
kovették a csoport tevékenységét. A mese kezdete eldtt a gyereckek egyesével
megcsilingeltethették a cseng6ét, mely 6rom volt szdmukra, s igy szivesen maradtak a
mesehallgatasnal is.

A meséhez meseparnat hasznaltam szemléltetéeszkozként, mely a gyermekek érdeklddésének
fenntartasat szolgéalta. A meseparnaval a célomat elértem, hiszen a kicsik és a nagyobbak is
mindvégig figyelemmel kovették a torténéseket, az ismert részeket egylitt, kozdsen mondtuk.
A tevékenység zarasaként kozosen répat kostoltunk, melyhez mar a mas tevékenységet végzo
gyermekek is csatlakoztak. Kozben felidéztiik a korabban megbeszélteket a répardl, a mesérdl,
bar tigy gondolom, tobb kérdést, informaciot is megbeszélhettiink volna még. A répakostolas
nagy sikert aratott, a gyermekek pozitivan, orommel meséltek érzéseikrdl, a réparol szerzett
tapasztalataikrol. A jatékba vald visszavezetés is jol sikeriilt, a gyermekek maguk is
kiprobalhattak a meseparnat 0j szereposztassal, az ¢ fantazidjukat belevonva meséltek. Voltak
olyan gyermekek is, akik a répak és almak rakosgatdsahoz, sorba rendezéséhez tértek vissza. A
kozos szabad jatékok eredményének tekintem, hogy a gyermekekben erésodott az egymasra
valo odafigyelés, a tiirelem és az egymas segitése.

A foglalkozas a délel6tt tovabbi részére is hatdssal volt, a gyermekek szivesen, boldogan
jatszottak egyiitt, vagy akar kiilon-kiilon is a sargarépakkal és a meseparnaval.
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14. kép: A répa cimii mese eljatszasa, mesélése. Sajat foto

Zarogondolatok

A mesei élmények nagyon fontosak a gyerekek belsd fejlddése szempontjabol. A mesék a lelket
épitik, a képzeletet szinesitik, segitenek beletanulni az emberek ko6zOsségi szokdsaiba,
szabalyaiba, ravezetnek a jo és a rossz kozotti kiilonbségre, magyarazatot nyujtanak a
kisgyermekek szamara a masként fel nem foghatd vilagrol. A mese intellektualis szinten
0sztonzi a gondolkodast, fejleszti a képzelderdt, erdsiti az onismeretet. Emocionalis szinten
oldja a fesziiltséget. Szocialis szinten a kdzosségi identitasrol, a tarsas egyiittélés szabalyairol,
az erkolcsrdl tanit.

Az ovodapedagogusok feladata a sziilokkel egyiitt az olyan tartalmas, erkélcsi normakat
kozvetitd mesék mesélése, olvasasa, amelyek nemcsak szorakoztatjak a gyerekeket, de lekotik
a figyelmiiket, mozgasba hozzak a képzelGerejiiket, eligazitjak dket az érzelmeikben, kibékitik
Oket az esetleges félelmeikkel. Ezen szempontoknak leginkabb a népmesék felelnek meg,
amelyek egyszertien, tomoren fogalmaznak, nevelnek, az életre tanitanak. A meséléssel, a
mes¢k kozvetitésével a legnagyobb eredmény az lesz, ha egészen kicsi kortdl konyvhoz
szoktatjuk gyermekeinket, ezaltal soha nem mul6 igény alakulhat ki benniik az olvasas irant.
Mindez talan késobb képessé teszi 6ket mas irodalmi alkotasok befogadasara, sét akar sajat
alkotasok létrehozasara is.
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Pruzsinsky Réka:

Hétlépés — Siebenschritt.
A L, Jaték a szoval, jaték a nyelvvel” kétnyelvii, magyar - német
ovodai nevelési programra épiilo jo gyakorlat

A jo gyakorlat tartalmi leirasa

A ,Hétlépés — Siebenschritt” jo gyakorlat a Soproni Egyetem Lewinszky Anna Gyakorl6
Ovodajaban (OM azonositoja: 030282, cime: 9400 Sopron Zsilip u. 1.) valosult meg.
Intézménylinkben 1984 oOta miikodik német nemzetiségi Ovodai csoport. Elméleti és
modszertani alapjat Talabér Ferencné Teri néni ,,Jaték a szoval, jaték a nyelvvel” kétnyelvii
magyar - német nevelési programja adja. A program a mai napig aktualis, ujszerd, hiszen a
Sopron ¢és Sopron kornyéki német nemzetiségi hagyomanyok &poldsa a nemzetiségi
csoportokban hétrdl hétre megjelenik.

A Soproni Egyetem Lewinszky Anna Gyakorlé Ovodaban és Aranykapu Tagévodajaban
jelenleg harom csoportban folyik német nemzetiségi nevelés. A Lewinszky 6vodaban a
Pillang6 — Schmetterling csoportban 24 6, a Napraforgd — Sonnenblumen csoportban 18 {6, a
tagovoda Cirdka csoportjaban 24 gyermek részesiil német nemzetiségi nevelésben.

Programunk a ,,Jaték a szoval, jaték a nyelvvel” kétnyelvii magyar - német nemzetiségi 6vodai
program, melyen alapszik a ,Hétlépés — Siebenschritt” jo gyakorlat. El6zetesen a
programunkbol néhany alaptétel megfogalmazasa sziikséges a j6 gyakorlat bemutatdsahoz:

= az ovodas koru gyermekek ¢€letkori sajatossagainak megfeleld nyelvelsajatitast biztositd
tanulési lehetdségek teremtése,

= jatékos tevékenységben a spontan ismeretszerzés, a problémamegoldas és a kreativitas
fejlesztése,

= komplex személyiségfejlesztés,

= anyelvelsajatitas integralasa a képzési €s a nevelési feladatok egészébe,

= tevékenységgel egybekotott, szituaciokhoz kapcsolodd nyelvelsajatités,

= anyelv megértésének eldsegitése jatékszituacidkon keresztiil,

» a masodik nyelv hasznalatara valo felkészités életszerii szituaciokban,

= a gyermekek egyéni nyelvtanuldsi milkddésének  aktivizalasa  sokoldalt
Jjatékszituaciokban,

= anyelvi egységek iddtartamanak folyamatos bdvitése,

= akét nyelv tudatos kettévalasztasa, a két nyelv keveredésének elkertilése,

= a magyar ¢és a német kultira hagyomanyainak, szokésainak megismerésével a gyerekek
identitastudatanak, alkalmazkodo képességének, mas kultardk irdnti érzékenységének
fejlesztése.
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A ,,Hétlépés — Siebenschritt” jo gyakorlat cimvalasztasanak indoklasa

A Sopron kornyéki régioban laké német, magyar, horvat népcsoportok tancaiban megtalalhato
ez a tanctipus, igy a névvalasztas a hagyomanyok atorokitésének jelképe. A jo gyakorlat cime
az ovodai nevelés hét f6 nevelési teriiletét is tiikr6zi, a jatékot, a mesélést - verselést, az éneket
- Zenét - tancot, a kultarat - hagyomanyodrzést, a vizualis tevékenységet, a kdrnyezeti nevelést
¢s a mozgast, melyek athatjak a mindennapi ¢életiinket a német nemzetiségi Ovodai
csoportjainkban. A ,,Hétlépés — Siebenschritt” jo gyakorlat megmutatja azt a kétnyelvii német
- magyar ovodai nevelést, mely az 0sszes 6vodai nevelési teriileten megjelenik, illetve athatja
a hagyoméanyok megtartasa, megdérzése, amely napjaink rohano vilagaban a csaladi nevelésben
egyre kevésbé marad fenn, igy feleldsséggel bird feladat az 6vodaban a gyerekeknek vald
atorokitése.

A ,,Hétlépés — Siebenschritt” jé gyakorlat f6 feladatai

A ,,Hétlépés — Siebenschritt” jo gyakorlat egyik f6 feladata az 6vodai életben jatékos keretek
kozott torténd német nyelv megszerettetése majd a mondatsémak, szokapcsolatok, mondokak
¢s dalok elsajatittatdsa, mely a kedvezd 6vodai légkoér megteremtésével kezdddik. A
biztonsagos, szeretetteljes légkor lételeme mind az anyanyelvi, mind az idegen nyelvi
jatékhelyzeteknek. Akkor tudunk jol jatszani, ha a gyerekek mar beszoktak az 6vodai csoportba,
elfogadtak tarsaikat és az 6vo néniket. Ezért a fokozatossagra figyeliink, nem zuditjuk a
gyerekekre mar szeptemberben a teljes tananyagot. A német nyelvi kornyezet igy tud
kibontakozni. Az idegen nyelvi egységek kovetkezetesen a napirendhez igazodva ismétlédnek.
A jatékba hivasnal, illetve a jatékidd végeztével német nyelvii dalocskat énekliink. A
korjatekoknal ismétlddé mondatsémakat alkalmazunk. Vizualis tevékenységnél iigyeliink az
asztalon 1évo targyak, eszk6zok német nyelven térténd megnevezésére, szinek, formak,
anyagok német kifejezésére. A gyerekek hirom érzékszerv segitségével latjak, halljak és
megtapinthatjdk a kivant eszkozoket, igy a német kifejezéseket jatékos nyelvelsajatitas
formajaban észrevétlen modon tanuljdk meg. A megértést mimikdval és gesztikulacios
rasegitéssel erdsitjiik meg. A napi mozgéas mindig német nyelvii, mivel a gyerekekkel egyiitt
tornazunk és nem csak német nyelven mondjuk, hanem mutatjuk is nekik azokat a feladatokat,
amiket elvégziink. Vonzova kell tenni a német nyelvet ugy, hogy a gyerekek ne érezzék ezt
kényszernek, ezért jatékossagra, spontan helyzetekre alapozunk. A gyerekeknek élményszerii
foglalkozasokat kinalunk fel, melyek felkeltik az érdeklddésiiket, kivancsisagukat. Ezekhez a
foglalkozasokhoz motivacids eszkozoket hasznalunk, mint sajat magunk altal készitett
mesekonyv, bab, tarsasjatek, memoriajaték stb.. Ezen é¢letszerli foglalkozasok szolgaljak a
nyelvelsajatitast, a gyermekek német nyelvhez vald viszonydnak pozitiv alakitasat. A
kidolgozott heti témak, melyek az évkorre, évszakokra, linnepeinkre épiilnek, biztositjak a
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szabad tevékenységben megoldhatd ismeretszerzés, a személyiségfejlesztés és a szocialis
nevelés feladatainak megvalositdsat, mind magyar, mind német nyelven. Az 6vondnek
példaként kell szolgalnia a beszéd utdnzasdban. A mindennapokban szamtalan nevelési,
gyermekek kozotti konfliktushelyzet is kialakul. Ilyen esetben valtjuk a nyelvet, magyar
nyelven vigasztalunk, magyarazunk szabalyokat, oldunk meg vitakat. Bar sok
nagycsoportosunk hasznalja a német nyelvet, az 6vodas korosztaly passziv szokinccsel
rendelkezik, nem varjuk el az aktiv kommunikaciot. A kisiskolas kor harmadik, negyedik
osztalyara tehetd a passziv szokincs eldhivasa.

Foglalkozas-kezdeményezések heti beosztasa
1dé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szabad jaték | Szabad jaték | Szabad jaték Szabad jaték
ol Rajzolas, Rajzolas, Rajzolas, Kiils6 vila
Jatékido Szabad jaték J Z, )z ; 4z , . , viag
festés, festés, festés, tevékeny
mintazas, mintazas, mintazas, megismerése
kézi munka kézi munka kézi munka (német)
Kiilso vilag Verselés, Verselés,
tevékeny mesélés mesélés Enek, zene,
. | megismerése magyar német énekes jaték, )
Morgenkreis & (magyar) ( ) ,J Nagytestnevelés
(magyar) tanc
(német)
Mozgas Mozgés Mozgés
, a . Tapasztalat- . ,
Tizorai P ) Enek, zene, Enek, zene, Verselés,
. . SZerZes, , crr , cr s .
utan, udvari ., énekes jaték, | énekes jatek, mes¢lés
L a heti téma ; ,
jaték felvezetése tanc tanc (magyar
Keretében Kirandula S’ (magyar) (német) népmese)

Céljaink, hogy vonzova tegyiik a német nyelvet a gyermekek szamara, hogy kényszer nélkiil
sajatithassdk el utdnzds modjan a masodik nyelvet; az altalunk hasznalt mondatsémakat,
szofordulatokat megértsék; a német nyelvii jatékokban szivesen vegyenek részt; hasznaljak az
udvozlési formulakat; a megértett mondatokra tevékenységgel vagy magyar nyelven
reagaljanak; jatékhelyzetekben fogadjak el a német nyelvet; legyenek nyitottak, érdeklédok,
érzékenyek a masodik nyelvre.

Az évek soran olyan kivalé nemzetiségi pedagoégusok képviselték a kétnyelvii program
gyakorlati megvalositasat, mint dr. Gimesi Szabolcsné Tercsi néni, Artner Istvanné Tante
Christa, Sosztarich Taméasné Edina néni. Sajat mondoka- és jatékgyiijteménnyel, Ein
Kindergartenjahr cimmel segitették a sziiloket és a hallgatok gyakorlati felkésziilését. Ezen
gylijtemény 2020-ban atdolgozasra és 0jboli kiadasra keriilt Was wir so gerne spielen cimmel.

A L, Hétlépés — Siebenschritt” jo gyakorlat masik f6 feladata a régi idok német nemzetiségi
hagyomanyainak megtartdsa és gyermekeknek vald atorokitése. A XVIII. szdzadban a
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Sopronba ¢és kornyékére betelepitett, szOlomiiveléssel foglalkozd németajki lakossagnak
koszonhetd a kdrnyék német nemzetiségi hagyomanyvildga. Mivel ezek a gazdak a sz616tokék
kozé babot iiltettek a ,,Bohnenziichter” elnevezést kaptak. Az idék soran ez az elnevezés
atalakult, igy manapsag Poncichtereknek nevezziik 6ket. A Poncichterek az évszazadok soran
beilleszkedtek a véros ¢letébe, de megtartottak €s napi szinten apoltadk hagyomanyaikat. Sopron
képéhez elvalaszthatatlanul hozzatartoznak jellegzetes ételeikkel, tincaikkal, viseletiikkel, sajat
meséikkel,  gyermekjatékaikkal,  énckeikkel. F6  tevékenységik  (sz6lémiivelés,
szOlotermesztés) az Ovodaban feldolgozhatd témaul is szolgadl, ugyanugy az {innepeik
(karacsony, farsangolas, eskiivd), a csaladi életiikbdl vett szokasaik és egyéb tevékenységeik,
munkaik (banyaszat, halaszat stb.), melyek az ¢évtizedek soran az itt €él6 emberek
mindennapjaihoz hozzatartoztak.

Mivel a csoportjainkba jaré gyermekek nagyobb hanyada soproni és néhany kétnyelvii gyermek
is van, igy feladatunk a magyar hagyomanyok dapoldsa mellett a német nemzetiségi
hagyomanyok felelevenitése és megtartasa is. A heti témak feldolgozasa alatt kiemelt figyelmet
szenteliink ezen hagyomanyok 4polasara, mint a helyi szokdsok, mondokak, énekek tanulasa,
Sopron kornyéki mesék mesélése, régi gyermekjatékok készitése, nemzetiségi tancok jarasa.
Az intézményben egy hagyoméanydrzé szoba berendezése is mutatja az elhivatottsdgunkat,
valamint a német nemzetiségi csoportokban egy kis sarkot szenteliink a régi korok
hagyomdanyainak, amelyet a gyerekek nap mint nap megnézhetnek.

A nevelési munkat kiegésziti a csaladokkal, kisebbségi intézményekkel, szervezetekkel valo
egylittmiikodés és kapcsolattartas, kiilondsen a gyermekek nyelvi kultirdjanak fejlesztése és a
hagyomanyapolas terén. A Lewinszky Anna emlékhét keretein beliill mar hagyomanyosan
német nemzetiségi hetet is tartunk a csoportokban. Az egész hetet athatja a régi idékre vald
visszatekintés. Ezen a héten a gyerekek a sziileikkel egyiitt ismerkedhetnek meg a Sopron
kornyéki nemzetiségi csalddok hagyomdényaival. A program 0Osszedllitasanal gondosan
tigyeliink a sokszintiségre, a régi idok sokoldalti bemutatasara. Az alabbiakban egy ilyen német
nemzetiségi hagyomanydrzd hét programjat mutatom be tablazatos forméban. A program
ujszertiségét az egyre erdsodd helyi nemzetiségi hagyomanyok &polasa adja.
Eredményességiinket elsdsorban a gyerekek lelkesedésén mérhetjiik le. Szivesen vesznek részt
a német nyelvli foglalkozas-kezdeményezésekben, lelkes résztvevoi a német nyelvi
jatékoknak, tdncoknak. A sziil6i timogatottsag jele, hogy egyre tobb csalad kéri az 6vodéaban a
német nemzetiségi nevelést a gyermekének, aktiv résztvevéi a német nemzetiségi
hagyomanydrzésnek, programjainkon szivesen vesznek részt nem csak az 6vodan beliil, de az
egyéb varosi rendezvényeken is. Gyermekeink a jo gyakorlat eredményeként konnyebben
beilleszkednek a helyi német nemzetiségi és nyelvi tagozatos iskoldkba, illetve jelentds nyelvi
elénnyel kezdik az altalanos iskolat. Referencia a hallgat6i csoportjaink munkdja, végzett
hallgatoink keresettek a kornyezd német nemzetiségi 6vodakban.
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Egy német nemzetisé

i hagyomanyorzo hét programja

a gyerekek nézegethetik Gket.

ITK eszkdzon népzenét hallgatunk.

Szakmai segitséget
nyujtok a hallgatoknak a
mese eljatszasahoz.

stiteményt, mivel csak egy
tlizhely van a konyhaban.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Cim Régi id6k hasznalati targyai Régi hangszerek napja Sopron kérnyéki mesék Backe, backe Kuchen Nemzetiségi nap a sziil6kkel
g gy g g P P y Siissiink, siissiink valamit gt nap
Felelés Ovénék Ovénék Ovénék Ovéndk, csoportdajka Ovéndk
Az 5sszegytjtott hangszerek
Az OSSZCEYW t0.t t hasgnalra i meg.mutafaga a gyermekeknek. . o Ko6z6s barkacsolas a gyerekekkel,
eszk6z0k megismerése és Amelyik mitkodik, a gyerekekkel ki Az Ohajtott -
o a1s T e o . . . sziilokkel.
Program kiprobalasa a gyerekekkel. is probaljuk. Végiil egy erre kijelolt | menyasszony cimii mese | Babos pogacsa, borkuglof o a1
o . o . i 1  1s 1n 1z Py Népviseletek bemutatdja és tdnchaz.
rovid Végiil egy erre kijelolt szekrényre kiallitjuk oket. dramatizalt eldadasa a stitése a gyerekekkel , . S
s p i 1lre 1 K o e . 1 KAz s A banfalvi német nemzetiségi korus
leirasa szekrényre kiallitjuk dket, Az egyik 6vono jatszik klarinéton, hallgatok el6adasaban Sterc kostolasa cléadasa
hogy a hét folyaman is valamint az egyik gyermek papaja német nyelven
megtekinthetk legyenek. tud tangéharmonikézni, ezért
meghivjuk 6t egy kis bemutatéra.
1dé Délelétti foglalkozas Délelétti foglalkozas keretében Délelétti foglalkozas Délelotti foglalkozas Délelsit 8 6ratél 11 6ra 30 perci
keretében (30 - 45 perc) (30 - 45 perc) keretében (30 - 45 perc) keretében (1 6ra 30 perc) pereig
Karos me’rleg, bc')'rz{szkoda’shoz . . . o as Barkacsolashoz: agyag, deszka, kétények,
.. hasznalt eszk6zok (lopo, Furulya, tangéharmonika, nagyb6go, Habverd, tal, , Y s
Eszkoz L ., Jelmezek L papir, oll6, Milton kapocs, anyag,
puttony, miniprés), klarinét hozzavalok a recepthez . . .
P . textilfesték, krumpli
kavédaralo, rézmozsar stb.
Eszkozok elékészitése, E§zkozok eylyokesznese, megvasarla.sa.
1 saiA . Sy A korussal idépontot egyeztetek. A viselet
ot an a hallgatok tajékoztatasa Eszk6zok elokészitése, . PR c
Eszkdzok elokészitése, o at o 1 1z bemutatasara az 6vondk nemzetiségi ruhat
1 iy n , Eszkozok elokészitése, a mesérol. hozzéavalok megvasarlasa. .. . . 1 ,
, . | sziiloktdl, nagysziiloktol vald o R . " 1x . o6ltenek, valamint a tanchazra hivott
Szervezési . sziiloktol, nagysziiloktdl valo Két, harom alkalommal Az egyik nagymama , e
beszerzés, . . 1115 o tancosok ruhait nézziik meg. A
feladat . P . beszerzés, proba. vallalja, hogy készit . . N .
az agfalvi tajhazbol vald . e LT . > tancosokkal megbeszélem el6re, amit
w1 e az agfalvi tajhazbol vald kolcsonzés Az utolsé proba a nekiink stercet az . .
kolcsonzés , s s tanitani fognak, figyelembe véve a
helyszinen délutan az 6vodaban. b (L
s gyermekek életkorat is.
ovodaban. ,, .
Id6pont egyeztetése a zenekarral.
Segiték Sziilok, hallgatok Sziil6k, hallgatok Hallgatok Dadus nénik, nagymama | Sziil6k, korus, zenekar, tincosok, hallgatok
Megismertetem a mesét a Eovezictek a t5bbi
A foglalkozas el6tti napokban A foglalkozas el6tti napokban mar gyermekekkel, magyarul gyez .. et « .
LS o o . 1 kollegandvel, hogy aznap Tobbszor leiiliink a kollegandkkel és a
Meg- mar kidllitom az eszkdzdket, kiallitom az eszkozoket, elmeséljiik a csoportban. siit-e mée valaki német nemzetiséei munkacsoporital
jegyzés utana jarok a hasznalatuknak, a gyerekek nézegethetik Gket. & & P '

egyeztetjiik a programok menetét, idejét.

168




Pruzsinsky Réka:
Hétlépés — Siebenschritt. A ,,Jaték a szoval, jaték a nyelvvel” kétnyelvii, magyar — német ovodai nevelési
programra épiild jo gyakorlat
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