
Heti menü 
2026. június 29. – 2026. július 05. 

 

 A menü B menü 

H
ét

fő
 Alföldigulyás 

Szilvalekváros nudli1,3,6,7,8,11,12 
Alma 

1139.01 kcal 

Alföldigulyás 
Túrós csusza1,3,7 

Alma 
1041.45 kcal 

K
ed

d
 Vajgaluska leves1,3,7 

Currys-mézes csirkeragu1,7,10 
Párolt rizs 
894.96 kcal 

Vajgaluska leves1,3,7 
Kelkáposztafőzelék1 

Félbarna kenyér ebédhez1 
Sült lecsókolbász 

803.74 kcal 

S
ze

rd
a 

Fokhagymakrémleves1,7 
Levesgyöngy1,3,7 
Bolognai ragu9 

Spagetti1,3 
Reszelt sajt7 

1131.58 kcal 

Fokhagymakrémleves1,7 
Töltött csirkecomb1,3 

Levesgyöngy1,3,7 
Petrezselymes burgonya 

Vegyesvágott10,12 
1129.85 kcal 

C
sü

tö
rt

ök
 

Tejfölös burgonyaleves1,7 
Zöldséges bulguros csirkecomb1 

736.37 kcal 

Tejfölös burgonyaleves1,7 
Stroganoff ragu 1,7,10,12 

Tarhonya köret 1,3 
901.61 kcal 

P
én

te
k

 Paradicsom leves1,3,9 
Corn Flakes bundás halfilé3,4 

Párolt rizs 
Majonézes kukoricasaláta3,10 

1031.98 kcal 

Paradicsom leves1,3,9 
Zöldséges spenótos lasagne1,3,7,9 

910.91 kcal 

S
zo

m
ba

t Vegyes zöldségleves1,3 
Lencsefőzelék1,7,10 

Sertés fasírt1,3 
Félbarna kenyér ebédhez1

 
852.58 kcal 

V
as

ár
n

ap
 Csontleves eperlevéllel1,3,9 

Párizsi sertésszelet1,3 
Rizi-bizi 

Káposzta saláta10 
1022.11 kcal 

Allergének: 
1 – Glutén 2 – Rákfélék 3 – Tojás 4- Halak 5 – Földimogyoró 6 – Szójabab 
7 - Tej  8 – Diófélék 9 – Zeller 10 – Mustár 11 – Szezámmag 12 – Kén-dioxid 
13 – Csillagfürt 14 - Puhatestűek 
 
A változtatás jogát fenntartjuk!                    Az étkeztetést 2025. május 1. napjától az Atroplusz Kft. biztosítja. 


