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Készonet illeti Sagvar és Som telepiiléseinek lakoit, akik tiirelmiikkel és tamo-
gatasukkal tiszteltek meg benniinket a munkalatok minden fazisaban, hiszen egy
ilyen volumendi beruhazas nem valésulhat meg kellemetlenségek nélkiil.

Kézés munkank, 6sszefogasunk jutalmaként vegyiik batran és biiszkén igény-
be, és hasznéljuk sokat az 0j Utszakasz. Tegyiink minden nap egészséglinkért,
a jo levegéért, ugyanakkor vigyazzunk épitett kdrnyezetiinkre, ovjuk kozos
vagyonunkat, értékeinket!

Tisztelettel:

i

Kecskés Gabor
polgarmester

Kovacs Szilveszter
polgarmester
Sagvar Som

Sagvar és Som telepiilések k6z6tt 2020-ban az Eurépai Unié 499,97 millié
forintos tamogatasaval megépiilt a mintegy 10 km hossza hivatasforgalmi
kerékparuat.

A fejlesztés célja a biztonsagos kerékparos kozlekedés lehetéségének megte-
remtése, az egészséges és kornyezetbarat kozlekedési forma népszerliségének
novelése. A hivatasforgalmi kozlekeddk mellett, a szabadidds és turisztikai céld
kerékparozok szamara is kiemelkedd jelentdsségi a fejlesztés.

Az (j Utszakasz Sidfoknal csatlakozik a kézel 205 km hosszd Balatoni Bringa-
kérathoz, amelyen biztonsagosan megkertilhets az egész to.

A kerékparut kornyezetvédelmi szempontbdl pozitiv hatassal bir. A gépjarmdi-
hasznalat hattérbe szoritasaval teleplléseink lakoi is hozzajarulhatnak az éghajlat-
valtozas mérsékléséhez, az élhetd telepiilési kornyezet kialakuldsdhoz, ezaltal az
EU2020 és a Nemzeti Kozlekedési Infrastruktira-fejlesztési Stratégia fenntarthatéd
fejlédésre és kozlekedésre vonatkozd céljainak teljestiléséhez.

Az (j kerékparut szakasz altal a teleplilésrészek kerékparon is biztonsagosan
elérhetdvé valnak. A Som és Sagvar, illetve Sagvar és Sidfok kozott fekvé munka-
helyek, vallalkozasok, iskolak immar kerékparaton is megkozelitheték. A beru-
hazasnak koszénhetben egydttal a gyalogos kozlekedés feltételei is javultak a
telepliléseken. Szamos helyen Uj jardaszakaszok is épiiltek.

A fejlesztés eredményeként tobb mint 10 km G kerékparforgalmi at épiilt.
A Sagvar és Som telepiilések kiil- és belteriiletein, valamint Adand kiilteriiletén
atmend, telepiiléseket 6sszekots, 2 méter szélességi aszfaltburkolatd kerékparat
és egyéb kerékparforgalmi létesitmények (kerékparut kapuzat, kerékparos hid),
valamint szakaszonként valtozéan egyesitett, vagy elvalasztott palyaszerkezetd,
1,5 méter szélességl térkS burkolatl jardaszakaszok épiiltek.

A kerékparos nyomvonal kiépitésével egyidejlileg szamos kiegészité munkalat
elvégzésére volt sziikség és lehetSség. llyen a csapadékviz elvezetés, telefonos
foldkébelek védéesbvel torténd kivaltasa Gj kotéaknakkal egydtt, jardak épitése,
megfelel6 kozlekedési, és figyelemfelhivo tablak kihelyezése, forgalmirend valto-
zasok jeldlése.

Az elGkészités és a teljes megvalésitas soran Som és Sagvar telepiilések,
a Somogy Megyei Onkormanyzat és a Magyar Kézut Nonprofit Zrt. kézott
szoros egyiittmiikédésére keriilt sor.



Egészséges

A kerékpar kozlekedési- és sport esz-
koz egyben. Akar hétkdznapokon, akar
szabadidében  kerékparozunk,
teszlink valamit az egészséguinkért.

® Edzésben tartja a reflexm(ikodést |

pl.: egyenstlyozas, térlatds, mozgas-
koordinacié stb.

® Remekdl edzi a sziv- és a keringési
rendszert. Tekerés kozben fokozodik
a vérkeringés, igy a sejtekhez azonos
id6 alatt nagyobb mennyiségl oxigén
jut el, mint nyugalmi helyzetben.

* A rendszeres kerékparozastol nagy-
mértékben javul a szervezet fizikai tel-

jesitéképessége. A kerékparozas csok- |

kenti, illetve megel&zi az elhizast.

e Kiméletesebb az iziletekkel, mint a
kocogas vagy a futas.

* A szervezet energiahaztartasanak sza-
balyozaséra is szolgal.
* Mint fizikai teljesitmény, a vércukor

rendellenességek enyhébb eseteiben |

javitja az anyagcserezavart.
® J6 gerinctorna.

* A kerékpéarozés a szorongas ellen is |

kitind sport.

* Munkéba jaras esetén segitséget jelent
a reggeli-délutani stressz elkeriilésé-
ben, illetve levezetésében.

| szézalékban Ujrahasznosithatd,

Ko6rnyezetbarat

A kerékparok elSéllitasa mas jarmivekhez

- képest kevésbé terheli a kdrnyezetet.
maris | ; : .
- Karbantartasuk, javittatasuk sordn sem

keletkezik nagy mennyiségd, karos hul-
ladék.

Minden megtett kilométer pozitivan
jarul hozza bolygénk okoldgiai egyensu-

lydhoz.

Nem bocsat ki extrém mennyiségd,

| Uveghazhatast fokozd gazt, nem termel

szmogot, a kerékpar teljes élettartama
alatt beéri egyetlen liter olajjal.

Kerékparunk selejtezésekor, szinte szaz
meg-
semmisitésekor nem keletkezik veszé-
lyes hulladék.

| A kerékparozasnal talan csak a lovaglas

jar kisebb kornyezeti terheléssel.

Mert gyors és kiszamithato!

Nem kell masokhoz alkalmazkodni, nem
kell a ritkan kozlekedd tomegkozlekedé-
si jarmUvekre varakozni, majd hosszasan
sétélni célunkig.

Nem kell parkolét keresni. Az utazas ter-
vezhetd, kiszamithato.

Mert kdltésgkiméls!

A kerékparozas a legolcsobb kozleke-
dési méd. Egy egyszer(ibb bicikli mar
2-3 tankolas ardbdl megvasarolhatd. A
szilkséges kiegésziték néhany ezer forint-
ba kerlilnek, a fenntartasi koltség pedig
minimalis.

Mert fitten tart!

A kerékparozas a legjobb fogydkura, a
legolcsébb fitnesz, a leghatékonyabb

egészségmegdrzé: csokkenti a szivinfark- |

tus és egyéb megbetegedések kocka-
zatat, levezeti a stresszt és j6 kozérzetet
biztosit.

Mert kérnyezettudatos!

Kerékpar hasznélata soran nem szennyez-

zik a levegét, kis helyen elfér és nem jar
zajhatéssal sem. Bringazassal magunkon

kivil masoknak és a j6v6 generacidinak is

jot tesziink.

Mert bringézni JO!

| Egyetlen mas kozlekedési eszkéz sem

nyGjt ilyen kikapcsolodast, felfrissilést
egy kemény nap utan, vagy akar sza-
badnapon. A bringazas adta szabadsag
drome és szamos elénye hamar megked-
veltetik vellink ezt a kozlekedési format.

Mert egyiitt lehet a csalad!

A KRESZ szerint csak 10 évnél fiatalabb
gyermeket szallithatunk kerékpéron.

Gyermekinket széllithatjuk elére vagy
a csomagtartéra szerelheté gyerme-
kilésben.

Amennyiben tébb ilyen széllitésra al-
kalmas Uléssel van ellatva kerékparunk,
akéar tobb gyermeket is szallithatunk.




Milyen kételezé felszereléssel rendelkezzen kerékparunk?

. Két egymastdl figgetlen , jol
mikods fék.

. Piros fényt ad6 hatsé lampa, ami
villogé is lehet.

. Piros szin( hatsé fényvisszaverd

prizma.

. Fehér vagy kadmiumsarga fényt

ado elsé lampa, ami villogé is

lehet. Az els6 és hatsé lampa elhe-

lyezhetd a kerékparos testén is.

5. Fehér szini els6 fényvisszaverd
prizma.

6. JOl miikddd kormanyszerkezet.

7. Csengd.

8. Borostyansarga szin( kiilléprizma
legalabb az elsd keréken.

Elfogadott kiegészits-, vagy helyette-
sitéként a reflexcsik, amely az abron-
cson talalhato.
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Ajanlott felszerelés

Biztonsagunk érdekében:

e fejvédo,

e keszty(,

e konyok- és térdvéds,

e évszaknak megfeleld, lathato, szines
ruhazat.

A lathatésagunk fokozasara:

e |athatosagi mellény (lakott teriilet-
en kivll, éjszaka és korldtozott |atasi
viszonyok kozott kotelezd!),

e fényvisszaverd karszalag,

e hatitaskan, hatizsakon elhelyezett fény-
visszaverd matrica, szalag stb.

FONTOS!

® Fogjanak a fékek!

® Legyen elég feszes a kormany!

® Legyenek kemények a gumik!

* Mkodjon a vilagitas!

Ezek rendeltetésszerli miikodése biz-
tonsagunk érdekében fontos!

Milyen a jo sisak?

—
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Az egyik legfontosabb és legszélesebb
kérben elterjedt kerékparos védéfelsze-
relés a bukosisak.

A KRESZ 40 km/éranal nagyobb se-
besség esetén teszi kotelezévé a sisak
viselését.

ekényelmes,

ekonnyen fordithatd benne a fej jobbra és
balra,

evédi a halantékot, homlokot és a tarkot,

evan rajta rovarok ellen védé halo,

¢jolilleszkedik a fej formajahoz, méretéhez,

*jol szellSzik.




Ki vezethet kerékpart?

A kerékpérozas nincs kiilon jarmiivezetoi |

engedélyhez kétve, de a kerékparos csak
akkor vehet részt a kozuti forgalomban,

* ha a kerékparozas készségét megszerezte,

* képes uralni kerékparjat a forgalomban, |
® 6nmaga és masok veszélyeztetese

nélkdl tud kozlekedni.

A jarmiivezetést kizaré okok

Nem vezethet jarmUivet az:

* akit a jarm{ vezetésétdl eltiltottak,

e akinek a szervezetében alkohol van,

* aki gydgyszer, kabitoszer hatasa alatt ll,

* aki képtelen a biztonsdgos vezetés-
re (példaul felkstott kar, gipszelt lab,
nem megfeleld pszichés allapot)

e aki lazas, beteg, faradt.

?
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Amikor kerékpart vasarolunk...

| A lathatésag érdekében a feltling szin-

dsszetételek a tanacsosak.

A kozlekedésbiztonsag érdekében le-
gyenek a kerékparon a hatdsagilag eldirt
vilagito- és fénvisszaverd eszkozok.

A cipétalpalehetbleg ne legyen til merev
és cstszos. A lab lecsiszhat a pedalrdl
sériilést és balesetbeszély okozva.

Papucs, szandal viselése nem ajanlott.

. A papucs nem biztosit kellé tartast a
| ladbnak, kénnyen lecsiszhat a pedal-

rol, a szandal nem nydijt védelmet a kdilsé
sértlések ellen.

Kerilni kell a lobogd, bé ruhadarabok,

| salak viselését.

A nadrag legyen labhoz simuld, sziikebb

fazon.

A ruhézat szine szintén biztonsagot be-
folyasold tényezé. A lathatdsag érdeké-

' ben a sotétebb, kornyezetbe simuld

szineket célszer( kerUlni.

Koézlekedési mandverek

Elindulas

Az elindulds forgalmi mdivelet. Kerék-
parral is, mint barmilyen mas jarmdvel,
ugy kell elindulni, hogy a forgalomban
résztvevok egyértelmiien észlelhessék a
szandékot.

Az Uttest szélérdl vald  elindulaskor
korlltekintéssel meg kell gy6zédni az
elindulds  veszélytelenségérél, majd
kinyGjtott karral ezt egyértelmien jelezve
szabad csak elindulni.

Az irdnyvaltoztatast kells id6ben megkez-
dett irdnyjelzéssel kell jelezni.

Kerékparral kozlekedve nem elég a kar-
jelzéssel kozolt szandék, hatrapillantassal
is meg kell gyézédni az irdnyvaltoztatast

- veszélytelenségérdl.

' Akarral torténé jelzést a kanyarodas meg-

kezdése el6tt abba lehet hagyni, mivel a
kormanyt két kézzel fogva biztonsagos-
abban lehet haladni.

| Az alabbi manéverek el6tt kell jelezni:

Iranyvaltoztatas
Az irdnyvaltoztatas nagy figyelmet igényel.
Irnyt valtoztatni csak Ugy szabad, ha az-|
zal a kerékparos nem veszélyezteti a vele |
szemben, és vele azonos irdnyban haladé%
jarmUvek forgalmat.

Mit neveziink iranyvaltoztatasnak:

® ha a haladasi irany eltér az Gt jelzett
vagy tényleges vonalvezetésétdl,

® a masik Gtra valé bekanyarodast,

® az (ttest szélének, felez&vonalanak at-
lépését, '

¢ a forgalmi sav valtast. -

e kanyarodas,

savvaltas,
kikertlés,
savon belul balra hizédas,
megallas.

Az irdnyjelzés nem mindig egyértelmd.
A jobbra indexelés jelenthet példaul

| sawvaltast, megallast és jobbra kanyar-

odast is, tehat mindegyik mané&verre fel
kell készilntnk.
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Hol kerékparozhatunk?

A kerékpar a KRESZ értelmében
jarmiinek mingsiil.

Kerékparral altalanossagban az Uttesten
kell kdzlekedni, amennyiben azt nem tilt-
ja valami. A kifejezetten kerékparozasra
kijelolt utakra az alabbi jelzétablak hiv-
jak fel figyelmiinket:

Ha az Gt mellett
kerékparutat  jelold
tabla taladlhatd, ak-
kor csak azon lehet
kerékparozni.

oX3

A megengedett se-
besség 30 km/odra.
A kerékparit keresztez6déseiben nem
mindig a kerékparosnak van elsébbsége.

Amikor a gyalogos alatt van a kerékpar,
nincs megkatés, hogy ki melyik oldalon
haladhat.

Ahol a gyalogos mellett van a kerékpar,
ott csak a megfelel6 oldalon szabad koz-
lekedni a kerékparral. bod

B i ciiiin ot P s b mi it e
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Ahol az Uton felfestett
kerékparsav van, ott azon

) kell haladni.
I Azilyen kerékparsav csak

£

egyiranyd  kozlekedést
engedélyez,  szabalyta
lan és veszélyes menetirannyal sze-
mben haladni. Nagyon figyeljink a
jobbra kanyarodé jarmivekre, mivel
a kerékparsavban kevésbé vagyunk
| lathatdak az autésok szamara.

ha az egy iranyban vagy

. egymassal szemben koz-

foro) lekedd jarmivek egymas
mellett torténd elhala-
das ezt szlikségessé teszi
- mas jarmUivek is igénybe
vehetik, az iranyvaltoztatasra vonatkozo
szabalyok megtartasa mellett.

A nyitott kerékparsavot -

Ez az dUttestre festett piktogram a
" kerékparos szamara jel-
zi a javasolt poziciot az
Uttesten. Ez a felfestés
" nem jelent kiilon savot,
~ tehat mas jarmivek is
_w rahajthatnak. Megléte
. a kozlekedésben részt
" vevéket figyelmezteti a
kerékparozok jelenlétére.

e i

Hol nem kerékparozhatunk?

- autépalyaén és autddton,

- jardan, kivéve, ha az Gttest kerék-
parozasra alkalmatlan, vagy ott tabla
tiltja. Jardan max. 10 km/éra sebesség-
gel haladhatunk!

- gyaloguton

gyalogos zénaban m

ZONA

- kerékparral behajtani
tilos jelzésnél

®

- behajtani tilos
jelzésnél

Abban az esetben,
ha egy tiltd tabla
alatt, kerékparosok

KIVEVE

oX3

szamara kivételt
jelenté  kiegészitd

tabla taldlhato, ott nyugodtan behajt-

&

hatunk keréparunkal.

A gépjarm forgalom-
ban részt vevéket ez a
jelzétébla figyelmez-
teti a kerékparforga-
lomra.

Sok biciklizé  kerék-
paratként hasznalja a
gyalogjardat, ami-vel
veszélyeztetik a gy-
alogosokat és sajat
testi épséguket.

Gyakran a kijelolt
gyalogatkelShelyen torténé athaladas-

. kor nem szallnak le a jarmdrél, és a

- mindkét iranybdl be-
hajtani tilos jelzésnél '

gyalogosok kozétt szlalomozva, Sket
veszélyeztetve kerékparoznak at a zebran.

agépjarmivezetok
gyalogosokra, nem pedig tempdsan
haladé kerékparosokra szamitanak a
zebrakhoz kozelitve. A gyalogatkel&he-

- lyen valé biciklizés konnyen balesethez

vezethet, mert az igy athaladé kerék-
paros esélyt sem ad arra, hogy az &t
észlel6 jarmivezetd meg tudjon allni.




Az elsébbségral!

Utkeresztezodéshez érve, az elsébbségi
szabalyok hatarozzak meg az athaladas
sorrendjét.

A esetek tobbésgében kénnyen eldont-
hetd, kinek van éppen az adott helyzetben
els6bbségek.

Mindig a f6utvonalon kdzlekedének van
elsdbbsége a keresztezs forglommal szem-
ben!

Az elsébbségi viszonyokat szabalyozd tab-
lakat sajatos formajukrdl hatrulrdl is felis-
merjiik. Igy egy mellékutcaba benézve egy-
bdl megallapithatd, kinek van elsébbsége.

> Keresztez8déshez érve
" ennél a tablanal lassi-
tani kell és els6bbsé-
get kell adni a keresz-
tezd forgalomnak.

és elsSbbséget kell adni
a keresztezd forgalomnak!

A STOP tablanal minden E
esetben meg kell allni, |

Sebességhatarok!

. A kozlekedési balesetek megelozése ,
| testi épségiink megdrzése érdeké-
' ben fontos, hogy a kerékparosok is

betartsak a kdzlekedési szabalyokat.

A KRESZ szabalyai értelmében a kerék-
parozasnak is megvannak a kilonféle
utakon betartandd sebességhatarai,
amellyekkel nem art tisztdban lenni:

e jardan 10 km/h,

e gyalog- és kerékparaton 20 km/h, -
kerékparaton 30 km/h,

® egyéb helyen 40 km/h lehet.

Amennyiben a jarmivezetd kerékparos
fejvédét visel, és nem szallit utast, Ggy
lakott tertleten kivil akar 50 km/h
sebességgel is haladhat.

Lakatoljunk!

A kerékparhasznalat esetében sem fe-
ledkezhetlink meg a vagyonvédelemrd|
sem. Az egyik legfontosabb kiegészitd

a lakat, amellyel kerékparunk ellopésat |

akadalyozhatjuk, vagy nehezithetjik
meg. lIratlan szabalyként ismeretes,

hogy a kerékpar aranak minimum 10 |

szazalékat forditsuk lakatra. Ez egy 60
ezer forint érték{ kerékpar esetében 6
ezer forint. Hosszu tavon igenis megéri.

Mire figyeljiink, amikor lakatolunk?

* Jol vélasszuk meg mihez rogzitjik
kerékparunkat.

* Ajanlott nagy forgalmdu és este kivilag-
tott helyen hagyni a jarm(vet.

* Ne hagyjunk a kerékparon mozdithaté
értekeket. (pl: lecsatolhaté lampa,
sebességmérd, kulacs, pumpa stb.)

Csomagszallitas!

Iskolaba, munkaba jaras, tarazas
vagy vasarlas alkalmaval fontos is-
merniink a legjobb csomagszallitasi
megoldasokat.

Kézenfekvének tlinhet a hatizsak, de
egy kosar vagy egy hatsé csomagtartd
sokkal praktikusabb. A kosarba kénny-
ebb csomagokat, mig a hatsé6 csomag-
tartéra szerelheté oldaltaskakba akar

10-20 kg sulyl csomagot is tehetiink.

Ma mar egyre nagyobb a valaszték a
specidlis kerékparos teherszallité utan-
futokbol is.




A hatalyos elGirasok szerint
TILOS:

1. féatvonalon 12. életévét be nem
toltott személynek kerékparozni;

2. elengedett kormannyal kerékparozni;

3. kerékparhoz oldalkocsit, valamint
egyéb vontatmanyt kapcsolni (kivéve
a kerékpar-utanfutot);

4. kerékpart mas jarmdvel illetve éllattal
vontatni;

5. kerékparon oldalra kinyulo, elére |

vagy hatra egy méternél hosszab-
ban kinyuld, a vezetét a vezetés-
ben akadalyozé vagy a személy-
és vagyonbiztonsdgot egyébként
veszélyezetd targyat szdllitani;

6. kerékparral allatot vezetni (pl. kutyat |

sétaltatni).

TILOS Uttesten egymas mellett kerék-
parozni!

Ne feledkezziink meg a kerékpar folya- |

matos karbantartasarol!

Soha ne akasszunk csomagot, csoma- |

gokat a kormanyral!

Ne csak sotétben, hanem kddben, esd-

ben, szirkiletben is mindig kapcsoljuk |

be a lampakat!

Latni az eldttink allé utat kell, latsza-
ni pedig a forgalom tébbi szerepl6je
szamara kell.

IrAnyvaltoztatas elStt mindig nézziink
hatra, majd karjelzéssel adjuk a tébbi
kozlekedd tudtara szandékunkat!

Ker(ljik a zenehallgatést bringazas koz-

‘ ben!

Balesetekkel szemben igazi védelmet a

. kerékparos rutinja, tudasa és figyelme

biztosit!
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8654 Sagvar, F6 u. 16. 8655 Som, Ady E.u.35/A.
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