
Medveálarc készítése 
csomagolópapírból 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Medvealakoskodás 
A medve utánzása az állatalakoskodás egyik leggyakoribb formája. Különösen felvonulásokon (például: 
farsang) öltöztek medvének. A medvét alakító legényt szalma- vagy gyékénykötéllel csavarták körül, 
olykor az öltözete rossz ruha vagy bunda volt. 
Fejére zabostarisznyát húztak, amelyeken füleket alakítottak ki, korommal szeme, orrot és szájat rajzoltak rá. 
Egy alakoskodó láncon vezette a medvének öltözött személyt. A medvét vezető legény többnyire rossz 
fazekat ver, amellyel, mint dobszóval a medvét táncra serkenti. A medve esetlen mozdulataival 
szórakoztatja a jelenlévőket. … a medve ugrándozik, táncol, ijesztgeti a lányokat és a gyerekeket. 
Forrás: Magyar Néprajzi Lexikon 

 
 
Amire szükségünk lesz az elkészítéshez: 
Alapanyagok: 

- csomagolópapír,  
- madzag 
- ragasztó 

 
 
Eszközök:  

- vonalzó,  
- ceruza, 
- színesceruza/zsírkréta, 
- olló (hegyes végű), 
- vonalzó 
- tűzőgép, tűzőkapocs 

 
 

 
 
 
 
 
 



Elkészítés menete képekben: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      

 
 
 
 
 

Félbehajtom a papírt. 
 

40 cm széles és 80 cm hosszú         Mindkét oldalát 1,5-2 cm  
darabot vágok a csomagolópapírból.        szélességben behajtom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tűzőgéppel a mindkét oldalát letűzöm (nem kell sűrűen). Ragasztóval is „beszeghetem” az oldalait. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fülek kialakítása elkötéssel,  
behajtással. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Az álarc aljának lekerekítése, hogy a vállhoz jobban illeszkedjen. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medve arcának megrajzolása, kiszínezése. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mindkét szemére lyukat vágunk. 
 
 
A zabostarisznyára ilyen ijesztő 
arcot rajzoltak korommal. 
 

 
 
 
 
 

Mi is készíthetjük álarcunkat  
zsákvászonból is. 

Tűzőgép vagy ragasztó helyett  
az oldalait varrni kell. 

Az arcot szénceruzával  
tudjuk megrajzolni. 

A szemeit nem kell kivágni, 
mivel a zsákvászon ritka anyag,  

így át lehet rajta látni. 
 
 

Forrás: Magyar Néprajzi Lexikon            Az álarcot Pozvai Andrea népi játékkészítő, a Népművészet Ifjú Mestere készítette. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


