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Lezárult az „Egészséges étel az egészséges élethez ” c. projekt 

Szlovénia – Magyarország Határon Átnyúló Együttműködés (2007-2013)  

A határok nélküli Európa megteremti a fenntarthatóságért folytatott közös fellépés 
lehetőségeit, ösztönzi az egészséges életmód népszerűsítését, feltételeinek 
megteremtését. Nyugat-Dunántúl és Szlovénia határmenti térségei rátaláltak a közös 
útra, amellyel a környezettudatos magatartásra ösztönözve az életért tesznek.  

A projekt általános célkitűzése az egészséges ételek promóciójával az egészség javítása a 
határmenti régiókban szakmai megállapításokkal alátámasztva; valamint a 
programtérség kiegyensúlyozott és fenntartható fejlődésének elősegítése.  

A projektben résztvevő partnerek:   

 Pomurski Tehnološki Park – Pomursky Tehnoloski Park 

d.o.o (Muraszombat) 

 Inštitut za Aplikativno Biotehnologijo – Alkalmazott 

Biotechnológiai Intézet (Muraszombat) 

 Bolnišnica Murska Sobota - Muraszombati Általános 

Kórház 

 Régiófókusz Nonprofit Kft. (Szombathely) 

 Vas Megyei Markusovszky Kórház (Szombathely) 

Specifikus tevékenységek: 
 

 A kórházakban és közétkeztetési intézményekben 

végzett kutatások során felmerülő, az 

élelmiszerbiztonságot növelő standard felállítása és 

alkalmazása az egészséges életmód jegyében 

 Nemzetközi rendezvények, work-shopok szervezése és 

lebonyolítása 

 Az egészséges élet promóciója 

 Élelmiszerek és tápszerek egészségre gyakorolt mikrobiológiai elemzése 

 Környezettudatos magatartás emelése az ökológiai élelmiszertermelés 

népszerűsítésével 



 

 
 

 A megelőző egészségügyi ellátás és az élelmiszerrel történő gyógyítás 

irányelveinek megfogalmazása 

 Egészségügyi szolgáltatók összekapcsolása és együttműködése 

 Az egészséges táplálkozással kapcsolatos innovatív kezdeményezések 

azonosítása és jegyzékének elkészítése, piaci rések és gazdasági üzleti 

lehetőségek felkutatása 

 Vállalkozáskultúra létrehozása az egészséges élelmiszerek előállításában 

 Web-információs platform (www.healthyfoodprojekt.eu) létrehozása, ahol 

elérhetővé válnak az egészséges étkezéssel kapcsolatos adatok és felmérések, 

információk 

 
Projekt összköltségvetése: 269.094,77 € 
Projekt időtartama: 2009.06.01. - 2012.05.31. 
Projekt honlapja: www.healthyfoodprojekt.eu  

 
 
 
Kelt: Szombathely, 2012. május 31. 
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