2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09
Heét{G Kedd Szerda Csittértfk Péntek Szombat
Gylimdlestea (k) Kakat (1} Tep{t) Saga gytmalcstea (k) Tej ()
Zoldfiszeres vajkném Korpés zsemle Sajtos kal4cska (g, ,5.1) Lanes felvigon fzes fatarzs (g,0,2)
Teljeskidriést kenyér (g) Teljeskidrlésh kenyér (g}
Uborka szelet

E: 206 F: 6.2 E: 205 F.84 E: 206 F: 9.6 E: 22] F:35 E: 307 F:99 E:Q E:0
Zs: 4.8 CH: 339 Zs: 49 CH.31 Zs. 7,1 CH: 25,1 2s:3.6 CH; 337 2s:8.1 CH: 47,7 Zs:0 CH: 0
He: 7 5:09 He: 7,1 5.04 He: 0.4 5:04 He: 7.1 515 He: 5.5 5:05 He 0 5:0
TZs:0 Ca. 0.3 TZs: 0 Ca: 180 TZs. 0 Ca; 180 TZs: 1.4 Ca:03 TZs: 0 Ca. 180 TZs: 0 Ca: 0

Db | Db: 1 Db: | Db: 1 Db: 1 Db: 0
Gytundles leves (t,g,k) Zabgaluska leves (o.g,2) Karaldbé leves (z,2,0) Sirgaborsd fozelék (g) Rostos gyGmaleslé
Daristészta {g,0) Finom (dzelék (g) Majorannis csirketokdny (g} Sertésporkolt Tarhonyés sertéshas (g,0)
Csemegeuborka Brassoi apropecsenye (g) Bulgur Félbarna kenyér (g) Cékla saldta

Félbarna kenyér {g) Séhrgardpa salita (k) Domi maci szelet (g,o,bt,d)

E: 554 F:13.5 E: 693 F:29.3 E. 494 F:263 E: 638 F; 32 E:334 F. 156 E:0 F.0
Zs: 129 CH: 803 25231 CH 82,9 2s:157 CH: 594 Zs:192 CH: 682 Zs: 692 CH.: 15,7 Zs0 Cii 0
He: 20 5:13 He 6.5 522 He 6,5 8 LS | He: 10,2 5:22 | He: 5.2 514 He: 0 5.0
T25: 0.4 Ca 68,1 TZs:0 Ca. 31,1 T2s5:0 Ca: 87 T7Z5:0.7 Ca i 1250 Ca; 24,5 1250 Ca0

Db 1 Db | Db: § Db | Db: | Db_0
Tojaskanka (o) Périzsikrém Gyamalcs jophurt (1} Tard rudi {z) Teljes kidrlési fahéjas keksz
Debma Teljeskidrlésii kenyer (g) Foszlés kaldcs () Alma {g)
Félbama kenyér (g) Zoldpaprika Banin
Lunanidé (k)
E. 232 E. 68 E: 200 F18 E.279 E. 91 £: 104 F.23 E: 230 F:29 E 0 F.0
Zs: 4.4 CH: 347 Z5. 6.5 CH: 26.5 Zs: 245 CH: 51,2 Zs: 0.3 CH:7 Zs: 4.9 CH: 35,1 ;1 CH. 0
He: 8.1 8:09 He: 0 5:.09 He: 15,5 5:0.1 He: 8.6 S:0 Hc: 5.5 5.0 He: O 5:0
TZs. 0.9 Ca:ll5 TZs. 0 Ca: 12 TZs. O Ca: 128.1 TZs. 3.5 Ca 0 TZs. 2.8 Ca: 116.5 TZs: 0 Ca: 0

Db: 1 Db. 1 Db: | Db | Db 1 Db: 0
E. 992 F. 26,5 E: 1098 F. 455 E: 979 F:. 45 E: 963 F.42.8 E: 871 F:28.4 E: 0 F:0
Z5: 221 CH: 1489 Zs: 34,5 CH. 1404 Z25.473 CH: 1357 - 28231 CH: 1889 Zs: 822 CH: 98,5 Zs.0 CH: 0
He; 35,1 5:3.1 He: 13,6 §:3,5 He: 22,4 52 He: 25,9 5:3,7 He: 16,2 5:1,9 He: 0 5:0
Tzs: 1,3 Ca: 795 Tzs: 0 Ca: 2123 Tzs: 0 Ca: 316,8 Tzs: 5,6 Ca: 113 Tzs 2,8 Ca: 331 Tzs: 0 Ca:0

Jelmagyarazat: E-Kaléria (keal); F-Fehérje (gr); Zs-Zsir (gr);
Az dtelek allergén anyagokat tartalmazhatnak: b-széjabab, c-csillagftn, d-diofélék, {-faldimogyord, g-glutén, k
Gyerek étkeztetés (3-6 év)

CH-Szénhidrét (gr); He-Hozzaadott cukor (gr); S-56 (gr), Ca-Kélcium (mgr); Tzs-Telitett zsir {gr)

-hal, k-kén-dioxid, m-mustér, o-lojas, p-puhatestii, r-rék, s-szezimmag, t-te), z-zeller!




