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2026.05.04
Hétfő

Gvüműleslea (k)
zolruszeres njbém
Teljeskiőrlésó kenyér (g)

Kedd
Kakaó (8)
Korpia zsemle

T

I

Ó

a

2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08

E. 206 F. 6,2
Zs: 4,8 CII. 33,9

He: 7 S 0,9
TZs: O Cm 0,3

Ob I

E205 F:8,4
Zs: 49 CI-!: 31

Mc: 7,1 S: 0,4

TZs: O Ca: 180
Db:

Gyümölcs leves (I,g,k)
Daráslészla (go)
Cseanegesiborka

Zabgaluska leves (o.g,z)
Finom főzelék (g)
Benasói aprópetsenyc (g)
Fáwama kenyér (g)

Péntek

Tej (1)
Izes fatörzs (gaz)

E: 307 F. 9,9

ls; 8,1 CII. 47.7

Mc: 5,5 S: 0,5
TZs:0 Ca: 180

2026.05.09
Szombat

E,0 F:O

ZsO CM:0

Hc.0 5:0
TZs: O Cm O

08,: O

Karalábé leves (z,g,o) Sázgabossó főzelék (g)
Majseansás esiekelokány (g) Senésporkűli
DolgoT Félbama kenyér (g)
Sárgarépa salála (k) Donssi maci szelet (g,o,b,I,d)

E: 494 V 26,3 E: 638 F: 32

Zs: I 5,7 CM: 59,4 Zs: 19.2 CM: 68,2

Mc: 6.5 I S. 1.5 He: 102 I S: 2.2

E: 554 F: 13,5 E: 693 F: 29.3

Zs: 12,9 CM: 80.3 Zs 23.1 CI-!: 82,9

Hc: 20 S. 1,3 Ik. 6.5 S. 2.1

TZs: 0,4 Ca: 68.1 TZs. O Ca. 31.’

08, I Dbl

Tojáskanka (o) Pádzsikrémn
Delma Tcljcskiűrlésü kenyér (g)
Félbanma kenyér (g) Zöldpaprika
Linsonádé (L)

E. 232 V 6,8 E: 200 F: 7,8

Za: 4,4 CII: 34,7 Zs: 6,5 CM: 26.5

Mc: 8,1 S: 0,9 He. O S: 0,9

TZs o. Cm I .5 TZ5: (I Ca: .2
Dbl Db.I

E: 992 E. 26,5 E: 1098 V 45,5

Zs: 22,1 CM: 848,9 Zs: 34,5 CH: 140,4
Mc: 35.1 5 3.1 He: 13,6 S: 3,5

Tzs. 1.3 C, 79,9 Tzs: O Cm 282,3

Zs O
E:0 I F:0

Mc O
I CR0

.TZn: O
I 5:0

a.OTZs. Q? Ca: I
Db: I

TGrö mdi (z)
Akna

E. 104 V 2,3

Zs. 0.3 CM: 7

He.8,6 5:0
TZ.. 3,5 Cm O

Db I

I 08,0TZs: O Ca. 8,7
Db. I

Gyümölesjoglmud (8)

Foszlós kalács (gr)

E:279 F:9,l

Za: 24,5 CM, 58.2

Mc. I 5.5 S. 0,8
TZs.0 Ca: 828.8

Db I

E: 979 E: 45

Zs: 47,3 CH: 135,7
He: 22,4 S: 2
Tzs:0 Ca:316,8

Ó

Teljes kiörlésü falséjas keksz
(9)
Banán

E: 230 V 2,9

Za. 4.9 CM: 35,1

He: 5.5 S.
TZm 2.8 Cm 25.5

Db I

E O
Zs. O

E: O

Mc. O
CH: O

rz5 O
S: O

Jeimagyarázat: E-Kalória (kcal); F-Febrje (gr); Zs’Zsir (gr); CH-Szénhidrát (gr); He-Hozzáadott cukor (gr); S-Só (gr), Ca-Kálcium (mgr); Tzs-Tclitett zsír (gr)

Az ételek allergén anvagoka! Iai’talmazhatnak: b-szójabab, c-csillagrüri, d-dióféiék. f-földimogyoró, g-glulén, la-hal, k-kén-dioxid, m-mustár, o-tojás, p-puhatestű, r-rák, s-szczámmag, t-tej, z-zellerl

Cm O

E: 963 E: 42,8 S: 871 E: 28.4

Zs. 23,8 CM. 108.9 Za: 82,2 CM: 98,5

He: 25.9 S: 3,7 He: 16,2 S 1,9

Tzs: 5.6 Ca: 81,3 Tzs: 2,8 Ca 338

08, O

E:O [‘:0

Zs.0 CH:0
He:0 S:0

Tzs: O Cm O

Gyerek étkeztetés (3-6 óv)


